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　障がいのある方を対象にした職業訓練生を募集（受講
料無料）しています。
▶募集期間　８月31日（火）まで
▶募集内容
　①ホームヘルパー２級養成科
　　受講できる障がい区分　身体・知的・精神
　　定　　員　８人
　　内　　容　高齢者･障がい者等に対する知識理解を持
　　　　　　　ち介護技術を習得
　　訓練期間　10月１日（金）から12月24日（金）まで
　　訓練場所　特別養護老人ホームさわらび
　　　　　　　熊本市龍田町弓削864－１
　②パソコン資格取得科
　　受講できる障がい区分
　　　　　　　身体のうち聴覚･上肢・下肢・内部の方の
　　　　　　　み、精神、難病、高次脳
　　定　　員　５人
　　内　　容　ＩＴ基礎知識・アプリケーション操作技能
　　　　　　　の習得、ワード・エクセルの資格取得
　　訓練期間　10月１日（金）から12月24日（金）まで
　　訓練場所　やつしろハーモニーホール
　　　　　　　八代市新町５－20
　③パソコンマスター科
　　受講できる障がい区分
　　　　　　　身体、知的、精神、発達、難病、高次脳
　　定　　員　７人
　　内　　容　パソコンの基礎から応用（ワード・エクセル・
　　　　　　　 パワーポイント・アクセス・ホームページ
　　訓練期間　10月１日（金）から12月22日（水）まで
　　訓練場所　自宅
　　スクーリング　月１回（熊本市・水俣市・人吉市の３か
　　　　　　　　　所）実施予定
問　ハローワークやつしろ　☎0965－31－8609
　　 熊本高等技術訓練校　☎096－378－0121

職業訓練生募集中

　９月23日（秋分の日）に、恒例の梨マラソン大会を開催
しますので、参加者を募集しています。
　コースは、３ｋｍ・５ｋｍ・10ｋｍの３コースで、小学生以
上の健康な方ならどなたでも参加できます。（小学生は、
３ｋｍコースのみ）
▶開催期日　９月23日（木）　秋分の日
▶参 加 料　高校生以上 3,000円　小・中学生 1,500円
▶会　　場　竜北公園お祭り広場
▶日　　程　受　　付　　７：３０から８：３０まで
　　　　　　開 会 式　　９：００
　　　　　　スタート　１０：００
　　　　　　閉 会 式　 １１：３０
▶申込締切　８月20日（金）まで
▶そ の 他
　参加申込書による申込手続となり、参加費を郵便振込
　等で事前に振り込む必要があります。
　当日の申し込みやオープン参加はできません。
問　大会事務局　氷川町宮原振興局　商工観光課
　　☎62－2315

梨マラソン大会参加者募集

募　集

イベント

お知らせお知らせ

　家族に血糖値や血圧の高い人がいる、病院にかかって
いるけれど食事で改善できないか？とお思いの方へ、体の
こと・食事のことをぜひ一緒に学んでみませんか？
　家族の健康管理に役立てたい方や、子育て中のお母さ
んも、大歓迎です。
▶日時・内容　８月12日（木） 13時30分から14時30分
 「目からうろこ？！血糖値の知ってるようで知らないおは
　なし」パート２
▶場　所　氷川町公民館　和室
▶持参品　筆記用具、メガネ（必要な方は）
▶申し込み締め切り日　８月10日（火）まで
▶申し込み先　氷川町役場　健康福祉課　保健師まで
　※メールでも受け付けます
　Mail：kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp
問　氷川町役場　健康福祉課　☎52－5852

第３回健康づくり学習会

　氷川町地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者
のみなさんを、介護、福祉、医療、健康などさまざまな面
から総合的に支えるために設置され、介護予防を目的とし
てさまざまな事業を実施しています。
　そこで、多くの方にセンターの事業を理解していただく
ために講演会を開催いたします。ぜひ、たくさんの方の参
加をお待ちしております。
▶日　時　９月５日（日）　９時30分開会
▶場　所　氷川町文化センター　講堂
▶内　容　①氷川町地域包括支援センターの紹介
　　　　　②氷川町地域支援事業及び氷川体操等の紹介
　　　　　（介護予防サポーター）
　　　　　③講演　「認知症を支える地域力」
　　　　　　㈲ｹｱﾌﾟﾗﾝ研究所・海　代表　大石逸子先生
　　　　　※入場無料
問　氷川町地域包括支援センター　☎52－5335

氷川町地域包括支援センター講演会

　落語家・紙切り師、林家二楽師匠による日本の伝統芸の
ひとつである紙切り芸の実演・実技指導を行います。
▶日　　時　８月28日（土）　13時30分から
▶場　　所　八代市千丁文化センター（パトリア千丁）
▶対 象 者　小学１年から６年生の児童
　　　　　　保護者同伴の参加可
▶募集人員　30名（定員に達し次第受付終了となります）
▶参 加 費　1,500円（材料・諸経費代）
▶申 込 先　千丁文化センター事務室（参加費を添えて）
問　八代市千丁文化センター　☎0965－46－1888

林家二楽　紙切り芸ワークショップ

第3回「八代うまかもん」大募集!!第3回「八代うまかもん」大募集!!
～八代うまかもんPR大作戦～

　やっちろ・うまか鑑定団が、八代地域内の食事メニュー、弁当、スイーツ、
土産品等を実際に試食、審査し、「八代うまかもん」として認定。地域の食の
魅力を大々的にＰＲします！！
　お店の場所なども掲載した認定商品のリーフレットを作成。県内外の各種イ
ベント会場、物産館などで配付します。フリーペーパーや「ＦＭやつしろ」な
どでもＰＲしていきます。
　ただ今、「八代うまかもん」認定を希望される食事メニュー等を募集中です！

《認定対象の商品》
　●わが店おすすすめ部門
　●やつしろ自然の恵み部門
　（八代地域で生産される農水産物等の食材をメインに  　
　使ったもの）
《応募期限》８月13日（金）まで
　※但し、応募が 100 商品に達した時点で締め切りとなり
　　ます。
《お申込み方法》
　申込用紙（事務局にあり）に記入の上、事務局まで提出し 
　てください。八代地域振興局ホームページからダウンロー
　ドもできます。
　URL:http://www.pref.kumamoto.jp/site/yatsushiro-hp

　土山憲幸熊本テルサ総支配人
（旧坂

本村出身、元赤坂プリンスホテ
ル総料

理長）を代表とし、公募等で選
ばれた

審査員（八代ぐるめ７人衆）な
どで構

成されています。

お問い合せ先
新幹線くまもと創りプロジェクト八代地域推進本部
事務局　八代地域振興局総務振興課　
☎33－3149　FAX33－3174

やっちろ・うまか鑑定団とは
募 集 内 容

8月は「電気使用安全月間」です!!8月は「電気使用安全月間」です!!

手や足がぬれていると、
100ボルトでも電気にさ
わると感電死亡すること
があります。
電気機器にさわるとき
は、手足をよくふいてか
らにしてください。

ぬれた手は危険！！

ぬれたままの手で電気機器にさわることを
していませんか？

アイロンや電熱器などを使
用しているときに、来客や
電話でついその場を離れて
しまうようなことはありま
せんか？
その場を離れるときは、必
ずスイッチを切り、プラグを
抜く習慣をつけましょう。

スイッチの切り忘れ！！

アイロンのスイッチの切り忘れは
ありませんか？

分電盤での絶縁抵抗測定電気の安全診断
お宅の電気設備は大丈夫ですか？

お宅の電気設備の保安責任は、皆さんご自身にあります。
しかし、住宅や商店などの電気配線については、九州電力㈱か
らの委託を受けて「九州電気保安協会」の調査員が、漏電火災
や感電死傷のおそれはない
かを調査しています。
皆さんの電気設備を、安全に
使用していただくためのお
手伝いをするものです。協会
の調査員がお宅へお伺いし
たときはご協力ください。

冷蔵庫や洗濯機などのプラグはコンセ
ントに差し込んだままになっていませ
んか？
永い間に、すきまにはほこりがたまり、
これに湿気が加わると火災につながる
ことがあります。（トラッキング現象と
いいます。）
差し込んだままのプラグも１年に１回は
点検、清掃して安全に使いましょう。

ホコリとコンセント
トラッキングによる出火

コンセントやプラグの点検を
していますか？
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