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（0）
《前月比》

13,205
男　性 （－1）6,154
女　性 （＋1）7,051
世帯数 （＋11）

人

人

人

世帯4,450
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豚肉の大葉焼き豚肉の大葉焼き豚肉の大葉焼き

No.20

①豚肉にⒶの分量と小麦粉を混ぜ合わせて8等分する。
②フライパンに油を少々入れ、丸めた豚肉の片面を強火
　でキツネ色になるまで焼く。
③うら返す時、大葉で巻き、中火にしてゆっくり焼きあげ
　る。
★小さく丸めてお弁当のおかずにどうぞ！

●豚小間切れ　400ｇ
●大葉　8枚
●小麦粉　大さじ3
●油　少々

●みそ　大さじ2
●砂糖　大さじ1
●酒　大さじ2
●薄口しょうゆ　大さじ1
●生姜のしぼり汁または
　にんにく　大さじ2

【材料】

【作り方】

①パプリカを洗い上の方を切り、中の種を取り除く。
②卵とⒶの分量を合わせてパプリカに流し入れる。
③500Wのレンジで15分くらい焼いて出来上がり。
★パプリカが大きいと火が通ってない場合がありますの
　で、竹串などを使ってご確認ください。

【材料】

【作り方】

今回は、夏バテ防止、疲
労回復などの効能があ
るパプリカや大葉、豚肉
を使った料理を紹介し
ます。大葉については、
カロチンを多く含み食
中毒防止の効果もある
ようです。暑い夏を乗り
切るためにも、ぜひ作っ
てくださいね！

くまもとふるさと食の名人

川本悦子さん（立神）

　毎日暑い日が続いていますが、今年も台風の時期がやってきました。みなさんは台風
に固有の名前が付いていることをご存じですか？これは、日本ほか 14ヶ国加盟の政府
間組織である台風委員会が 140 個ある名前を繰り返して付けているそうです。ちなみ
に先日発生した台風 4号は「ディアンムー」（中国：雷の母）でした。
　先日、とても綺麗な星空を眺めました。何気なく行った先で、あまりにも綺麗だった
ものですから時間が経つのも忘れていました。毎日、毎晩、同じ景色は広がっているは
ずなのに見逃しているのですね。いつもそこにあるもの、当たり前すぎて気付かないこ
とに感謝しつつ、目を向けることができる、常にそうありたいと思いました。

將
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パプリカエッグパプリカエッグパプリカエッグ

｛Ⓐ

●砂糖　大さじ2
●塩　少々
●薄口しょうゆ　大さじ1
●マヨネーズ　大さじ1｛Ⓐ●赤パプリカ（大） 4個

●卵　6個

すこやかに

おしあわせに
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8.  8 桑原　陽一　 高　塚
木村祐理子　 八代市

赤星　舞花

上村　心和

藤原　絆月

井上　源人

吉岡　優菜

（あかほし まいか）

（うえむら ここな）

（ふじはら りあん）

（いのうえ みなと）

（よしおか ゆな）

原　田

新　村

桜ヶ丘

中網道

柳の江

直裕･有子

貴裕･里美

圭佐･恵美

誠･裕香

辰也･真由美

出生日　　　   出生児名（ふりがな）　　　　     両　親　　　　地区名

届出日 氏　名  地区名
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