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氷
川
町
の
相
談
を
担
当
し
て
２
年
足
ら
ず

で
す
が
、私
、精
神
科
で
は
25
年
、ス
ク
ー
ル
・

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
16
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

今
、勤
め
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
10
年
目
）
は
、

同
じ
精
神
科
で
も
入
院
施
設
で
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
精
神
病
と
い
う
よ
り
、
普
通
の
人
の

ス
ト
レ
ス
病
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
熊
本
市
の

辛
島
町
で
、
交
通
セ
ン
タ
ー
か
ら
歩
い
て
１

分
で
す
か
ら
、
中
学
生
や
高
校
生
も
、
ひ
と

り
で
も
通
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。「
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
」と
か「
学

校
に
い
く
と
過
呼
吸
で
倒
れ
る
」
と
か
「
学

校
に
行
っ
て
い
る
け
ど
、
ど
ん
ど
ん
成
績
が

下
が
る
」
な
ど
、
学
校
で
勉
強
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
年
代
で
、
普
通
の
子
ど
も
た
ち
が

不
調
を
訴
え
る
の
で
す
。

　

思
春
期
、
青
年
期
に
は
社
会
的
に
は
親
か

ら
離
れ
、
友
達
と
行
動
を
共
に
し
、
自
立

へ
向
か
う
と
い
う
急
激
な
変
化
が
起
こ
り
ま

す
。
身
体
的
に
も
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
な
ど

が
急
激
に
変
わ
っ
て
い
き
、
感
じ
や
す
い
状

態
に
な
る
の
は
当
然
で
、
中
に
は
、
混
乱
し

や
す
く
な
る
場
合
も
あ
る
と
、
以
前
か
ら
言

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、
こ
の
頃

は
少
子
化
が
進
み
、
子
ど
も
達
同
士
一
緒
に

遊
ぶ
機
会
も
少
な
い
上
に
、
ゲ
ー
ム
機
や

携
帯
電
話
な
ど
ハ
イ
テ
ク
機
器
が
介
在
し
ま

す
。
各
家
庭
も
、
皆
同
じ
よ
う
に
貧
し
か
っ

た
時
代
は
去
り
、「
核
家
族
」
よ
り
小
人
数

で
暮
ら
す
傾
向
は
増
え
、
家
族
の
関
わ
り
は
、

濃
密
な
関
係
に
な
ら
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
そ

れ
ぞ
れ
の
生
活
の
常
識
が
、
ほ
か
と
は
違
う

の
で
、
親
離
れ
子
離
れ
も
友
だ
ち
づ
く
り
も
、

以
前
ほ
ど
ス
ム
ー
ズ
に
は
い
か
な
い
よ
う
で

す
。

あ な た の 悩 み を
ご 相 談 く だ さ い

相談日：毎月最終月曜
時　間：14：00 ～ 17：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談者：臨床心理士　井田　博子
※要予約☎ 52 － 5852

■メンタルヘルス相談

氷川町の相談

相談日：医師との調整で決定
時　間：13：30 ～ 15：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談者：荒木幹太　荒木医院
　荒木医院／熊本労災病院心療内科医師
※要予約☎ 52 － 5852　

■心療内科医師相談

相談日：毎週月曜日
時　間：8：30 ～ 12：00
場　所：健康センター
相談者：保健師・管理栄養士
※事前に☎ 52 － 5852 まで
　お電話ください。

■健康相談

熊本県の相談窓口

　熊本いのちの電話
 （（福）熊本いのちの電話）
　☎096－353－4343
　24時間　年中無休

■精神的葛藤と苦悩に関す
　る相談

のの
ちち
を
守
る
②

子
ど
も
た
ち
も
今
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん

さ
か
い
レ
デ
ィ
ス・メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク（
熊
本
市
）　

臨
床
心
理
士　

井
田　

博
子

いい

�

　熊本こころの電話
 （県精神保健福祉協会）
　☎096－285－6688
　10：00～22：00　年中無休

■こころの悩み相談

　こころの健康相談
 （県精神保健福祉センター）
　☎096－356－3629
　9：00～16：00　土日祝除く

■ひきこもり・精神障がい
　に関する相談

お問い合せ先　健康福祉課　保健師　☎52－5852

　2月は花粉症の原因として最も多いスギやヒノキの花粉が飛ぶシーズンです。
　日本人の約25％が花粉症だと言われていますが、これからのシーズンを上手
に乗り切れるように今回は「花粉症」について特集します。

　環境省ホームページの「花粉情報サイト」で花粉情報が更
新されていきます。携帯でも見ることができますので、飛散
情報を確認してみましょう！
　ちなみに、九州は7月の日照不足と大雨の影響で例年並み
か5～8割程度と予測されています。

【お問い合せ先】　健康福祉課　保健師 ☎５２－５８５２(直通）

花粉症ってどんなこと？花粉症ってどんなこと？

花粉症になりやすい人は？花粉症になりやすい人は？

今は大丈夫だけど、今後花粉症にならないためには？今は大丈夫だけど、今後花粉症にならないためには？

花粉シーズン前から心がけたいこと！花粉シーズン前から心がけたいこと！

　最近は小児のスギ花粉症が増加しており、2002年疫学調査では15歳以下
の花粉症が10.2％とされています

　花粉症以外のアレルギー疾患を持っている方や家族の方が何らかのアレル
ギー疾患を持っている方は、それらのない方に比べて花粉症になりやすいと考え
られています。

　大量の花粉に出会うと体が花粉に対する抗
体を作り出す可能性が高くなります。花粉に
なるべく接しないことは発症予防に重要で
す。眼鏡やマスク、外出後の手洗い・うがい
も効果的です。

花粉症の
4大症状

①花粉がのどや
　鼻から入ってくる

②リンパ球が花粉を
　侵入者と認識する

③リンパ球が
　lgE抗体を作る

④lgE抗体が
　肥満細胞にくっつく 肥満細胞

くしゃみ・鼻水・鼻づまり
目のかゆみ・目の充血・なみだ

⑤再び花粉が侵入

⑥化学物質
（ヒスタミンなど）
が分泌される

抗体
・鼻水
・鼻づまり
・くしゃみ

・目のかゆみ

室内をきれいに！

できるだけ禁煙を！！
刺激物・お酒は
ひかえめに！

外出後の手洗い 外出後のうがい

参考資料：環境省HP、厚生労働省HP、花粉症ナビ

外出時の
マスク等の着用

しっかり
栄養・休養

　辛い物やお酒、タバコは鼻づまりや鼻粘膜を刺激し、悪化の原因となりやすいです。
　ハウスダストも悪化の原因となりやすいので、こまめに掃除をして花粉に負け
ない身体・環境づくりをしましょう。

症状が
出てしまったら、早

めに耳鼻科・眼科・アレル
ギー科等への受診を
お勧めします。

異物を吹き飛ばすため、こ
のような症状が現れます。


