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熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は

２
年
ご
と
に
保
険
料
率
の
見
直
し
を
お
こ
な

い
ま
す
。
平
成
23
年
度
は
平
成
22
年
度
と
同

率
に
な
り
ま
す
。

　

均
等
割
額
：
４
７
，０
０
０
円

　

所
得
割
率
：
９.

０
３
％

保
険
料
額（
年
額
）＝
均
等
割
額
４
７
，０
０
０

円
＋
所
得
割
額{

（
総
所
得
金
額
ー
33
万
円
）×

９.

０
３
％}

※
年
額
50
万
円
が
上
限
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
へ
の
お
知
ら
せ

平
成
23
年
度
の
保
険
料
率

　

所
得
が
低
い
方
や
被
用
者
保
険（
※
１
）加

入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
方
の
保
険
料
は
、

継
続
し
て
軽
減
さ
れ
ま
す
。

（
※
１
）
被
用
者
保
険
と
は
協
会
け
ん
ぽ
、
健

保
組
合
、
共
済
組
合
な
ど
で
す
。

所
得
が
低
い
方
の
軽
減

◆
保
険
料
の
均
等
割
額（
被
保
険
者
全
員
が

等
し
く
負
担
す
る
保
険
料
）の
軽
減

　

世
帯（
被
保
険
者
と
世
帯
主
）の
総
所
得
金

額
が
、

後
期
高
齢
者
医
療
の
軽
減

「
基
礎
控
除
額（
33
万
円
）」を
超
え
な
い
世

帯
で
、
被
保
険
者
全
員
が
年
金
収
入
80
万
円

以
下
（
そ
の
他
各
種
所
得
が
な
い
場
合
）

保
険
料
の
均
等
割
額
を
９
割
軽
減

「
基
礎
控
除
額（
33
万
円
）」を
超
え
な
い
世
帯

保
険
料
の
均
等
割
額
を
8.5
割
軽
減

「
基
礎
控
除
額（
33
万
円
）」＋

24.5
万
円
×
世

帯
の
被
保
険
者（
被
保
険
者
で
あ
る
世
帯
主

を
除
く
）を
超
え
な
い
世
帯

保
険
料
の
均
等
割
額
を
５
割
軽
減

「
基
礎
控
除
額（
33
万
円
）」＋「
35
万
円
×
世

帯
の
被
保
険
者
数
」
を
超
え
な
い
世
帯

保
険
料
の
均
等
割
額
を
２
割
軽
減

◆
保
険
料
の
所
得
割
額（
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
保
険
料
）の
軽
減

　

被
保
険
者
の
総
所
得
金
額
が

「
基
礎
控
除
額（
33
万
円
）」＋
58
万
円
を
超

え
な
い
方

保
険
料
の
所
得
割
額
を
５
割
軽
減

被
用
者
保
険
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
方

の
軽
減

　

被
用
者
保
険
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た

方
も
、
保
険
料
の
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

　

特
別
措
置
と
し
て
、
当
分
の
間
は
保
険
料

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
保

険
料
は
、
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
差
し
引
き
）
ま

た
は
普
通
徴
収（
納
付
書
又

は
口
座
振
替
）
に
よ
り
お

支
払
い
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
保
険
料

の
お
支
払
い
方
法
に
つ
い

て
は
、
次
の
と
お
り
と
な

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◆
特
別
徴
収
の
方

　

平
成
23
年
４
月
よ
り
特

別
徴
収
に
よ
り
保
険
料
を

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

※
申
し
出
に
よ
り
口
座
振

替
へ
変
更
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
普
通
徴
収
の
方

　

平
成
23
年
７
月
よ
り
普

通
徴
収
に
よ
り
保
険
料
を

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
普
通
徴
収

の
方（
年
金
受
給
額
が
年

間
18
万
円
未
満
の
方
を
除

く
）
で
、
平
成
22
年
４
月

平
成
23
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
お
支
払
い
方
法

　

平
成
23
年
度
は
、
７
～
９
月
は
普
通
徴
収

と
な
り
、
10
月
以
降
は
特
別
徴
収
に
よ
り
保

険
料
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

す
。 平

成
22
年
度
中
に
特
別
徴
収
か
ら

普
通
徴
収
へ
変
更
と
な
っ
た
方
へ

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
特
別
徴
収
に

よ
り
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
る
方
、
ま
た

新
た
に
特
別
徴
収
に
よ
り
お
支
払
い
い
た
だ

く
方
は
、
申
し
出
に
よ
り
口
座
振
替
へ
の
支

払
方
法
の
変
更
が
で
き
ま
す
。

　

尚
、
既
に
申
し
出
を
行
っ
て
い
る
方
は
再

度
申
し
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
方
へ

の
均
等
割
額
が
９
割
軽
減
さ
れ
ま
す（
所
得

割
額
は
か
か
り
ま
せ
ん
）。

◆
対
象
と
な
る
方

　

資
格
を
得
た
日
の
前
日
に
、
被
用
者
保
険

加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
方

２
日
以
降
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た

方
は
、〈
表
１
〉の
と
お
り
平
成
23
年
度
か
ら

特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

75歳の誕生日 普通徴収の日 特別徴収の開始月

平成22年4月2日〜平成22年10月1日の間 普通徴収はありません 平成23年4月から

平成22年10月2日〜平成23年3月31日の間 平成23年7･8･9月 平成23年10月から

　

過
去
に
遡
っ
て
所
得
が
変
更
と
な
る
場

合
、
過
去
の
保
険
料
や
一
部
負
担
金
の
額
が

変
更
と
な
り
、
差
額
分
の
納
付
書
が
届
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
今
回
の
お
知
ら
せ
は
一
般
的
な
も
の
に
な

り
ま
す
。
世
帯
の
状
況
等
に
よ
り
例
外
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

所
得
の
変
更
に
よ
り
保
険
料
や
一
部
負

担
金
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
先

氷
川
町
役
場　

健
康
福
祉
課　

国
民
健
康
保
険
係

☎
52
ー
５
８
５
２

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

こ
こ
ろ
の
健
康
コ
ー
ナ
ー

自
死
遺
族
の
ご
相
談
に
つ
い
て

　

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

平
成
20
年
度
よ
り
、
大
切
な
方
を
自
殺
で
亡

く
さ
れ
た
方（
自
死
遺
族
）の
個
別
相
談
と

グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

家
族
や
大
切
な
方
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ
た

方（
自
殺
さ
れ
た
方
の
親
、
配
偶
者
、
兄
弟
姉

妹
、
子
供
、
そ
の
他
身
近
な
関
係
に
あ
る
方
）

●
個
別
相
談

　

臨
床
心
理
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す（
お

一
人
あ
た
り
１
時
間
程
度
）

⑴
開
催
日
時

　

奇
数
月
：
第
２
木
曜
日　

13
時
30
分
～
16
時

　

偶
数
月
：
第
２
・
４
木
曜
日　

13
時
30
分
～
16
時

⑵
相
談
方
法

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は

お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ「
か
た
ら
ん
ね
」

　

故
人
の
こ
と
、
ご
遺
族
自
身
の
こ
と
、
様
々

な
想
い
な
ど
を
自
由
に「
語
っ
て
」い
た
だ
き

ま
す
。
聴
く
だ
け
で
も
結
構
で
す
。
ぜ
ひ「
か

た
っ
て（
参
加
し
て
）」く
だ
さ
い
。

⑴
開
催
日
時

　

奇
数
月
の
第
４
木
曜
日　

14
時
～
16
時

※
平
成
23
年
度
開
催
日

　

５
月
26
日･

７
月
28
日･

９
月
22
日･

　

11
月
24
日･

１
月
26
日･

３
月
22
日

熊本県精神保健福祉センター周辺地図

あ な た の 悩 み を
ご 相 談 く だ さ い

相談日：毎月最終月曜
時　間：14：00 〜 17：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：臨床心理士　井田　博子
※要予約☎ 52 － 5852

■メンタルヘルス相談

氷川町の相談

相談日：希望に合わせて医師と調整
時　間：13：30 〜 15：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：荒木幹太
　荒木医院／熊本労災病院心療内科医師
※要予約☎ 52 － 5852　

■心療内科医師相談

相談日：毎週月曜日
時　間：8：30 〜 12：00
場　所：健康センター
相談員：保健師・管理栄養士
※事前に☎ 52 － 5852 まで
　お電話ください。

■健康相談

熊本県の相談窓口

　熊本いのちの電話
　☎096－353－4343
　24時間　年中無休

■精神的葛藤と苦悩に関す
　る相談

　熊本こころの電話
 （県精神保健福祉協会）
　☎096－285－6688
　10：00〜22：00　年中無休

■こころの悩み相談

　こころの健康相談
 （県精神保健福祉センター）
　☎096－356－3629
　9：00〜16：00　土日祝除く

■ひきこもり・精神障がい
　に関する相談

�

⑵
参
加
方
法

　

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈表1〉

【
開
催
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
市
月
出
３
ー
１
ー
１
２
０

　

☎
０
９
６
ー
４
８
６
ー
１
１
６
６


