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３
月
22
日
、
竜
北
東
小
学
校
校
長
室
に
お

い
て
、
国
道
３
号
交
通
安
全
施
設
整
備
事
業

に
お
け
る「
ひ
の
き
み
歩
道
橋
」の
橋
名
板
作

成
の「
書
写
」に
お
い
て
、
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
児
童
に
対
し
、
国
土
交
通
省
九
州
地
方

整
備
局
熊
本
河
川
国
道
事
務
所 

喜
安
和
秀
所

長
が
訪
問
し
、「
感
謝
状
」贈
呈
が
あ
り
ま
し

た
。

　

本
来
、
こ
の
感
謝
状
贈
呈
は
３
月
26
日
開

催
さ
れ
る
予
定
で
あ
っ
た「
ひ
の
き
み
歩
道

橋
」し
ゅ
ん
工
式
典
・
開
通
式
の
際
に
行
わ

れ
る
は
ず
で
し
た
が
、
ご
承
知
の
と
お
り
３

月
11
日
に
発
生
し
ま
し
た「
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
」の
刻
々
と
伝
え
ら
れ
ま
す
被
災

状
況
の
深
刻
さ
を
受
け
て「
式
典
」や「
イ
ベ

ン
ト
」等
の
開
催
は
自
粛
し
た
方
が
よ
い
と

▲藤本町長（後列左）や喜安・熊本河川国道事務所長（後列右）らと記念
撮影　前列左から、横井さん、山下さん、西田さん、中村さん
　顔写真は、島田さん

の
判
断
か
ら
式
典
を
急
遽

取
り
や
め
た
た
め
、
こ
の

日
、
手
渡
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

国
土
交
通
省
か
ら
の
感

謝
状
を
受
け
取
っ
た
の

は
、
地
元
の
竜
北
東
小
学

校
の
６
年
生
の
山
下
智
帆

さ
ん
、
西
田
早
希
さ
ん
、

中
村
慶
一
さ
ん
、
島
田
琉

さ
ん
の
４
名
で
す
。

　

ま
た
、
町
か
ら
も
前
述

の
４
名
と「
謝
辞
」
を
頂

戴
し
た
児
童
代
表
の
６
年

生 

横
井
瑠
菜
さ
ん
へ
藤
本

町
長
よ
り
記
念
品
を
贈
り

ま
し
た
。

【
横
井
瑠
菜
さ
ん
の「
謝
辞
」を
紹
介
し
ま
す
】

謝　
　

辞

　
「
ひ
の
き
み
歩
道
橋
」
を
設
置
し
て
下
さ
っ
た
国
土
交
通
省
の
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
国
道
の
大
野
交
差
点
は
大
変
交
通
量
も
多
く
、
危
険
な
交
差
点
で
し
た
。
で

も
、
こ
の
歩
道
橋
の
お
か
げ
で
竜
北
公
園
ま
で
安
全
に
交
差
点
を
わ
た
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
道
の
駅
を
利
用
し
て
下
さ
る
お
客
さ
ん
や
竜
北
公
園
へ
遊
び
に
来

る
人
、
氷
川
町
へ
訪
れ
る
人
達
が
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

最
後
に
、
工
事
を
さ
れ
た
み
な
さ
ま
、
本
当
に
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。
国
土
交
通
省

の
方
々
や
工
事
を
さ
れ
た
み
な
さ
ま
の
お
か
げ
で
、
こ
ん
な
に
立
派
な
歩
道
橋
が
で
き
ま

し
た
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
竜
北
公
園
へ
行
っ
た
り
来
た
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
を
感
謝
し
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
が
「
ひ
の
き
み
歩
道
橋
」
の
こ
と
で
び
っ
く
り
し
た
こ
と
は
、
国
道
を
通
っ
て
い
る

車
を
止
め
ず
に
歩
道
橋
が
つ
く
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
空
中
で
で
き
て
い
く
歩
道
橋
を
み
て

す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

竜
北
東
小
学
校　

児
童
代
表　

六
年　

横
井　

瑠
菜

「
ひ
の
き
み
歩
道
橋
」の
橋
名
板
作
成
に
係
る

「
感
謝
状
」贈
呈

　

３
月
６
日
、
道
の
駅
竜
北
物
産
館
に
お
い
て
、

第
６
回
氷
川
町
特
産
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
、

料
理
の
部
に
21
点
、
お
菓
子
の
部
に
11
点
の
出
品

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ど
の
料
理
も
、
ア
イ
デ
ア
に
溢
れ
、
見
た
目
も

味
も
、甲
乙
付
け
が
た
く
、審
査
は
難
航
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
何
を
作
る
か
大
変
苦
慮
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
入
賞
さ
れ
た
方
に
ポ
イ
ン
ト
を
聞
く
と
、

「
家
に
あ
る
も
の
を
使
い
、
嫌
い
な
も
の
で
も
一
工

夫
加
え
、
食
べ
や
す
く
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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料理の部

『銅　賞』
デコちゃんの冒険

木本　眞由美さん（原田）

『銀　賞』
しいたけのうまか煮

本田　智恵子さん（立神）

『金　賞』
氷川のお野菜DE惣菜ケーキ
河野　真美さん（北鹿野）

お菓子の部

『銅　賞』
バンペイユチョコテリーヌ
服田　綾さん（早尾）

『銀　賞』
バンペイユシフォンケーキ
服田　綾さん（早尾）

『金　賞』
トマトベイクドチーズケーキ
志水　あおいさん（北鹿野）

▲入賞者の皆さん
 （左から志水さん、本田さん、河野さん、木本さん、服田さん）

トマトベイクドチーズケーキ
◆材　料（4人分）
トマトジャム：大さじ3　クリームチーズ：200g　砂糖：50g
卵：2個　薄力粉：大さじ3　生クリーム：200cc
レモン汁：大さじ1　バター（マーガリンでも可）：20g
◆作り方
①クリームチーズは常温でやわらかくするか、フィルムをはがしてレンジ
（500W）で15～20秒温めてやわらかくする。バターは溶かしておく。
（レンジで20秒）
②ミキサーに材料を入れて混ぜる。
③型に入れて180℃に予熱したオーブンで約40分焼いてできあがり。
★トマトジャムの作り方（ミニトマトで作りました）
①ミニトマト（約1kg）のヘタを取り、半分に切ってフライパンに入れて
中火で20分程度煮て、皮と種をこす。
②耐熱容器に入れて、砂糖（100ｇ）を加え、レンジ（500W）で30～
40分温めて（10分おきに取り出し数回混ぜる）できあがり。仕上げにレ
モン汁（小さじ1）を入れると色が良くなります。砂糖はお好みの量で！
◆ＰＲ
　材料を混ぜて焼くだけの簡単チーズケーキです。トマトのオレンジ色
が出てとてもかわいいチーズケーキになります。トマトとチーズは相性
抜群です！！

氷川のお野菜ＤＥ惣菜ケーキ
◆材　料（4人分）
トマト（ミニトマト）：1パック　サラ玉 ･ネギ：1個
ブロッコリー：100g　バター（溶かし）：100g
もち粉と小麦粉を合わせて：180g
オリーブオイル：大さじ2.5　粉チーズ：1/4カップ
ベーコン：100g　　卵：1個　牛乳：100ml
ベーキングパウダー：小さじ1

◆作り方
①ミニトマトはヘタを取る。ブロッコリーはゆでて食
べやすい大きさに切る。玉ねぎはざく切りにする。
②粉類をボウルに入れて、泡立て器でかき混ぜ、卵、
オリーブオイル、溶かしバターを加えて混ぜ、野菜を
加えて混ぜ合わせる。
③パウンド型に敷紙を敷き、生地を入れ、粉チーズを
ふり、180℃のオーブンで50分焼く。
◆ＰＲ
　お野菜たっぷりのお惣菜塩味ケーキです。家庭で
手軽に作れて、軽い食事にもおやつにもなるケーキ
です。

第6回

氷
川
町
特
産

料
理
コ
ン
ク
ー
ル

※
ビ
ス
ト
ロ
グ
リ
ー
ン
賞
を
受
賞
さ
れ
た
志
水
あ
お
い
さ
ん
の「
ト
マ
ト

　

の
黒
ゴ
マ
和
え
」と
木
本
眞
由
美
さ
ん
の「
み
そ
の
仲
良
し
和
え
」が
物

　

産
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
、
期
間
限
定
で
販
売
予
定
で
す
。

★金賞のレシピを紹介★


