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 2　もくじ／今月のイチオシ !

 3　特集
    楽しい夏を過ごすために
　 油断禁物！『熱中症』と『夏バテ』

 6　みんなで築こう人権の世紀
　　 ～氷川町人権啓発作品募集～

 7　ポリオ予防接種が変わります

 8　活力ある農業へ
　　 ～氷川町農業元気づくり支援事業募集～

 9　知っていますか？計量器の定期検査

10　けんこうだより

11　こころの健康コーナー

12　すくーるらいふ（竜北東小学校）

14　8 月カレンダー
　　行事予定表／休日在宅医／まちへのホットライン

16　ひかわ元気 ! たより
　　〜スポーツクラブで元気になろう〜

17　立神峡里地公園だより

18　まちのトピックス !
第 7 回 氷川町会長旗ソフトボール大会／学校給食に
トマト贈呈／九州大会出場選手激励会／農地・水保
全管理支払交付金事業協定書締結式／ふれあい大学
開講式／ 4 か月・7 か月児健診／藤本町長を表敬訪
問／第 6 回 氷川町ふれあい卓球大会／農業委員会委
員一般選挙当選証書附与式／食生活改善推進員地区
普及活動／水難事故防止祈願祭

21　町民文芸

22　くらしの情報

27　伝言板／ひとのうごき

28　ひかわっ子写真館／写真コンテスト「新幹線のある風景」写真募集／編集後記

C O N T E N T S

　

７
月
か
ら
各
公
民
館
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
る
健

診
結
果
説
明
会
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
重
点
テ
ー
マ
は「
血
糖
値
」。氷
川
町
で
は
、

受
診
者
の
約
６
割
が
糖
尿
病
予
備
群（
正
常
値
よ

り
高
い
数
値
）で
す
。説
明
会
で
は
個
別
相
談
の
ほ

か
、内
臓
模
型
を
使
い
、参
加
者
に
す
い
臓
の
働
き

を
体
験
し
て
も
ら
う
な
ど
保
健
師
ら
が
分
か
り
や

す
く
説
明
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

親
身
な
相
談
。継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
。氷
川
町
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
。と
は
言
え
、受
診
率
は
38
・

１
パ
ー
セ
ン
ト（
平
成
23
年
実
績
）と
決
し
て
高
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
。受
診
で
き
な
い
理
由
は
い
ろ
い

ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
あ
の
時
受
け
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
」と
な
ら
な
い
よ
う
に
、受
診
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
分
の
体
の
こ
と
知
っ
て
い
ま
す
か

住
民
健
診
結
果
説
明
会

今月のイチオシ!

▲管理栄養士による食事の話

▲保健師が個別に結果を説明

油断禁物！
『熱中症』と『夏バテ』

楽しい夏を過ごすために

特 集

【
熱
中
症
と
は
…
】

　

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
、体
温
調
整
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、体
内
に

熱
が
た
ま
り
、筋
肉
痛
や
大
量
の

発
汗
、さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠

感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、重
症
に
な

る
と
意
識
障
害
な
ど
が
起
こ
り
ま

す
。

◆
環
境
条
件
と
体
調

　

気
温
が
高
い
、湿
度
が
高
い
な
ど

の
環
境
条
件
と
、体
調
が
良
く
な

い
、暑
さ
に
体
が
ま
だ
慣
れ
て
い
な

い
な
ど
の
個
人
の
体
調
に
よ
る
影

響
と
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ

り
、熱
中
症
の
発
生
が
高
ま
り
ま
す
。

◆
室
内
で
も
要
注
意

　

屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き
だ

け
で
な
く
、就
寝
中
な
ど
の
室
内
で

熱
中
症
を
発
症
し
、救
急
搬
送
さ

れ
た
り
、不
幸
に
も
亡
く
な
ら
れ
た

り
す
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

【
症
　
状
】

・
め
ま
い
、失
神
。

・
筋
肉
痛
、筋
肉
の
硬
直
。

・
大
量
発
汗
。

・
意
識
障
害
、け
い
れ
ん
　
な
ど

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。学
校
も
夏
休
み
に
入
り
、子
ど
も
た
ち
の

元
気
に
遊
び
ま
わ
る
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。

楽
し
い
夏
を
過
ご
す
た
め
に
も
気
を
付
け
た
い
の
が『
熱
中
症
』と『
夏
バ
テ
』。

原
因
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
、し
っ
か
り
と
対
処
を
す
れ
ば
、『
熱
中
症
』と『
夏

バ
テ
』の
予
防
は
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
年
の
夏
は
、暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

・
高
齢
者

・
肥
満
の
人

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

・
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い
な
い
人

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

熱
中
症


