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老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
栄
養
教
室

熊
日
子
ど
も
記
者
ク
ラ
ブ
岩
手
研
修

西
上
宮
地
区
子
ど
も
会
活
動

第
29
回
熊
本
県
消
防
操
法
大
会

吉
野
梨
輸
出
出
発
式

秋
山
監
督
応
援
ツ
ア
ー

全
国・九
州
大
会
出
場
選
手
激
励
会

健
康
な
生
活
は
食
事
か
ら

被
災
地
の
現
状
を
体
感

「
や
ま
め
」つ
か
み
取
り
に
挑
戦
！

夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
健
闘

吉
野
梨
、台
湾
へ
出
発

頑
張
れ
！
秋
山
監
督

出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

８
月
30
・
31
日
、文
化
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

氷
川
町
公
民
館
に
お
い
て
、老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
栄
養
教
室
が
行
わ
れ
、60
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
教
室
は
、低
栄
養
予
防
や
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
の
普
及
を
目
的
に
行
う

地
区
活
動
の
事
前
学
習
会
で
、地
区
の
代
表

者
が
管
理
栄
養
士
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、ご
は
ん
、ブ

リ
の
照
り
焼
き
、豆
乳
み
そ
汁
、塩
昆
布
和

え
、水
よ
う
か
ん
。参
加
者
た
ち
は
、調
理
の

ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
な
が
ら
楽
し
く
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、指
導
を
受
け
た
代
表
者
に
よ
り

各
地
区
に
お
い
て
普
及
活
動
が
行
わ
れ
て
い

き
ま
す
。

　

７
月
29
日
か
ら
２
泊
３
日
の
日
程
で
、熊

日
宮
原
販
売
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も
記
者
ク

ラ
ブ
員
ら
８
人
が
、岩
手
県
を
訪
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、被
災
地
の
取
材
と
宮
沢
賢
治
を
学

ぶ
こ
と
を
目
的
に
今
年
初
め
て
実
施
さ
れ

た
も
の
で
、町
内
か
ら
は
町
の
人
材
育
成
派

遣
研
修
助
成
金
を
活
用
し
、氷
川
中
学
校
の

１
年
生
か
ら
３
年
生
の
５
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

被
災
地
取
材
で
は
、ま
ず
大
船
渡
市
を
訪

問
し
、津
波
で
流
さ
れ
た
お
菓
子
工
場
の
社

長
さ
ん
か
ら
地
震
時
の
ビ
デ
オ
を
交
え
な

が
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。そ
の
後
、市
役
所

職
員
の
案
内
で
市
内
を
回
り
な
が
ら
、津
波

の
恐
ろ
し
さ
や
復
興
へ
向
け
た
動
き
な
ど
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

８
月
23
日
、地
区
内
の
川
に
放
流
し
た

「
や
ま
め
」の
つ
か
み
取
り
に
、西
上
宮
地
区

子
ど
も
会
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、宮
﨑
巳
吉
さ
ん
ら
地
区
の
皆
さ

ん
が
企
画
・
実
施
し
た
も
の
で
、集
ま
っ
た
子

ど
も
た
ち
は
一
斉
に
川
に
入
る
と
、元
気
に

泳
ぐ
や
ま
め
を
が
む
し
ゃ
ら
に
追
い
か
け
ま

し
た
。

　

最
初
は
、や
ま
め
の
素
早
い
動
き
に
つ
か

ま
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
様
子
で
、子
ど
も

た
ち
か
ら
は
、「
無
理
だ
よ
。」「
す
べ
っ
て
つ

か
め
な
い
。」と
い
う
声
も
上
が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、徐
々
に
慣
れ
て
い
く
と
、隅
に
追
い

込
ん
だ
り
、友
だ
ち
と
協
力
し
た
り
と
次
々

に
つ
か
ま
え
、楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
溢
れ
ま

し
た
。

　

８
月
26
日
、天
草
市
本
渡
町
に
お
い
て
、

第
29
回
熊
本
県
消
防
操
法
大
会
が
行
わ
れ
、

氷
川
町
か
ら
は
第
７
分
団
第
２
部
が
八
代

郡
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、消
防
団
員
の
技
術
の
向
上

と
士
気
の
高
揚
を
図
る
た
め
、「
消
防
操
法

の
基
準
」に
定
め
ら
れ
た
操
法
の
要
領
に
従

い
、各
消
防
団
が
、い
か
に
早
く
か
つ
正
確
に

ポ
ン
プ
の
放
水
を
行
う
か
を
競
う
も
の
で
す
。

全
国
大
会
は「
消
防
の
甲
子
園
」と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

出
場
し
た
選
手
の
皆
さ
ん
は
、そ
れ
ぞ
れ

の
仕
事
の
か
た
わ
ら
、２
か
月
に
も
及
ぶ
猛

練
習
を
積
み
、そ
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し

ま
し
た
。

　

９
月
１
日
、Ｊ
Ａ
や
つ
し
ろ
吉
野
果
実
選

果
場
に
お
い
て
、吉
野
梨
の
台
湾
輸
出
出
発

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

竜
北
果
樹
部
会
梨
部
長
の
吉
田
昭
洋
氏

ら
の
あ
い
さ
つ
の
後
、吉
野
梨（
新
高
）を
積

ん
だ
第
一
便
の
ト
ラ
ッ
ク
を
、農
家
や
関
係

者
が
拍
手
で
送
り
出
し
ま
し
た
。

　

台
湾
輸
出
は
平
成
16
年
度
か
ら
実
施
さ

れ
て
お
り
、今
年
で
９
年
目
。台
湾
で
も
味
、

品
質
と
も
に
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
、台

湾
の
三
大
節
句「
中
秋
節
」の
贈
答
用
と
し

て
販
売
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
台
北
だ
け
で

な
く
、高
雄
で
の
販
売
も
あ
り
、昨
年
よ
り

多
い
１
万
１
０
０
０
ケ
ー
ス（
55
㌧
）を
出

荷
し
ま
し
た
。

　

９
月
１
日
、秋
山
幸
二
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
ホ
ー
ク
ス
監
督
の
応
援
ツ
ア
ー
が
行
わ

れ
町
内
外
か
ら
58
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
身
を
包
み
、

ま
た
応
援
グ
ッ
ズ
を
手
に
声
を
か
ら
し
て

応
援
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
と
の
上

位
対
決
と
な
っ
た
試
合
は
４
時
間
近
く
に

及
び
、３
万
５
千
人
を
超
す
観
客
の
応
援

と
熱
気
に
包
ま
れ
て
、充
実
し
た
試
合
観
戦

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、秋
山
監
督
か
ら
は
直
筆
の
サ
イ
ン

ボ
ー
ル
と
色
紙
を
計
30
点
い
た
だ
き
、参
加

者
で
抽
選
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
郷
土
の
星
、秋
山
監
督
を
応

援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
13
日
、役
場
庁
議
室
に
お
い
て
、藤

本
町
長
よ
り
出
場
選
手
へ
激
励
費
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

【
大
会
名
】

　

第
３
回
全
国
中
学
校

　

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

【
出
場
選
手
名
】

　

橋
本
芳
史
く
ん

　
（
氷
川
中
学
校
２
年 

下
宮
）

【
大
会
名（
種
目
）】

　

第
44
回
九
州
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会

　
（
50
㍍･

１
０
０
㍍
自
由
形
）

【
出
場
選
手
名
】

　

平
川
慎
之
助
く
ん

　
（
竜
北
西
部
小
学
校
５
年 

下
鹿
島
）

▲栄養もバランスもばっちり!

▲氷川ブランドを世界へ！

▲指揮を執る秋山監督に声援を送る参加者 ▲やまめゲット！！

▲第7分団第2部の皆さん

▲被災した市内を見学

▲語り部より話を聞く子ども記者

▲左から橋本芳史くん、平川慎之助くん
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ま
た
、陸
前
高
田
市
で
は
一
本
松
が
残
る

海
岸
を
訪
問
。近
く
に
住
む
高
齢
者
よ
り

２
、３
階
建
て
の
公
共
施
設
に
避
難
し
た

２
０
０
０
人
以
上
の
市
民
全
て
が
津
波
に

飲
み
込
ま
れ
た
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、盛
岡
市
で
は
、宮
原
好
き
ネ
ッ

ト
会
員
で
あ
る
岩
手
大
学
の
三
宅
准
教
授

の
案
内
で
、同
大
農
学
部
や
青
春
館
な
ど
宮

沢
賢
治
ゆ
か
り
の
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

研
修
に
参
加
し
た
リ
ー
ダ
ー
の
鬼
塚
花

凛
さ
ん
は
、「
実
際
に
被
災
し
た
現
場
を
見

て
、津
波
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し
、少
し
で

も
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
。」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

な
お
、８
月
19
日
に
は
、ま
ち
づ
く
り
情

報
銀
行
に
お
い
て
、子
ど
も
記
者
ク
ラ
ブ
員

や
保
護
者
を
対
象
に
、研
修
報
告
会
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。


