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くらしの
情報
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今日からはじめる   　  　　生活

カレー風味の
れんこんきんぴら

減塩
　病弱だった熊本藩主 細川忠利に献上された“からしれんこん”は
熊本の郷土料理として有名です。れんこんは、貧血を防ぐビタミン
B12と免疫力を高めるビタミンCを多く含み、 氷川町特産の野菜で
もあります。

【材料2人分】
れんこん…………150ｇ
ごま油……大さじ1/2
調味料Ａ……だし汁 30cc、砂糖 小さじ2、
　　　　　しょうゆ 小さじ1弱、酒 小さじ1弱、カレー粉 小さじ1、
　　　　　塩・こしょう 少量

【作り方】
①れんこんは、皮をむいて3㎜くらいの厚さに切り、水にさらす。
②調味料Ａを合わせる。
③フライパンにごま油を熱してれんこんを炒める。
④②で調味し、焦げないようにさらに炒めて水気がなくなったら
　火を止める。

問 健康福祉課　管理栄養士　☎52−5852（直通）

（80Kcal、塩分0.7g／人）;d√
5

旧
鏡
消
防
署
跡
地
を

一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
の

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

八
代
広
域
行
政
事
務
組
合
で
は
、次

の
組
合
有
地
に
つ
い
て
、公
募
・
競
争
入

札
に
よ
る
売
却
を
予
定
し
て
い
ま
す
。購

入
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、入
札
参
加
申

し
込
み
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
売
却
物
件

・
所
在
地

　

八
代
市
鏡
町
内
田
字
進
来
４
９
３
番
５

・
面　

積　

８
４
１
・
65
㎡（
宅
地
）

・
最
低
売
却
価
格　

１
６
０
０
万
円

◆
参
加
申
込

・
受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈪
～
11
月
30
日
㈮

　

９
時
～
17
時（
土
・
日
、祝
日
を
除
く
）

※
参
加
申
し
込
み
の
手
続
き
を
済
ま
せ

な
い
と
入
札
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。入

札
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、参
加
申

込
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、万
一
の
自
動

車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を

目
的
と
し
て
、原
動
機
付
自
転
車
を
含

む
す
べ
て
の
自
動
車
に
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
お
り
、自
賠
責
保
険
・
共
済
な

し
で
の
運
行
は
法
令
違
反
で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

四
輪
車
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、特
に
、

車
検
制
度
の
な
い
２
５
０
㏄
以
下
の
バ

イ
ク（
原
動
機
付
自
転
車
・
軽
二
輪
自
動

車
）は
、有
効
期
限
切
れ
、か
け
忘
れ
に

ご
注
意
を
！

問 

熊
本
運
輸
支
局
輸
送
部
門

　

 

☎
０
９
６
・
３
６
９
・
３
１
５
５

そ
の
ほ
か

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

八
代
市
大
村
町
９
７
０
番
地

　

八
代
広
域
行
政
事
務
組
合 

事
務
局

　

総
務
振
興
課　

☎
33
・
６
３
１
９

・
12
月
９
日
㈰

　

解
雇
、退
職
勧
奨
・
退
職
、退
職
金
に

つ
い
て

◆
相
談
時
間
帯　

13
時
～
16
時

◆
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　

し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

労
働
相
談
電
話

　

☎
０
９
６
・
３
５
２
・
３
６
１
３

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
個
人
の
白
色
申

告
者
の
う
ち
、前
々
年
分
あ
る
い
は
前

年
分
の
事
業
・
不
動
産
、ま
た
は
山
林
所

得
の
合
計
金
額
が
３
０
０
万
円
を
超
え

る
人
に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳

簿
書
類
の
保
存
が
、こ
れ
ら
の
所
得
を
生

ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
人（
所
得
税

の
申
告
の
必
要
が
な
い
人
を
含
む
）に
つ

い
て
、同
様
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
や
記

帳
の
内
容
の
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（H

ttp://w
w

w
.nta.go.jp

）に
掲

平
成
24
年
度
後
期

「
技
能
検
定
」国
家
試
験

無
料
調
停
相
談
会

24
時
間
ク
レ
サ
ラ
相
談
会

◆
日
　
時　

10
月
27
日
㈯ 

10
時
～
15
時

◆
場
　
所　

　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル 

研
修
室

◆
相
談
担
当
者

　

弁
護
士
、司
法
書
士
、社
会
保
険
労
務

士
、調
停
委
員（
民
事
・
家
事
）

◆
相
談
内
容

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
で
は
、借

金
を
原
因
と
す
る
問
題
に
つ
い
て
の
相

談
会
を
電
話
と
面
談
に
て
24
時
間
行
い

ま
す
。予
約
不
要
で
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　

10
月
12
日
㈮

　
　
　
　
　

16
時
～
翌
日
16
時（
24
時
間
）

◆
相
談
方
法

・
面
接
相
談

　

熊
本
市
中
央
区
大
江
４
丁
目
４
番
34
号

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

・
電
話
相
談

　

☎
０
９
６
・
３
６
４
・
０
８
０
０

◆
相
談
例

・
サ
ラ
金
に
何
年
も
返
済
し
て
い
る
の

に
元
金
が
減
ら
な
い
。

・
保
証
人
に
な
っ
た
た
め
支
払
い
を
請

求
さ
れ
た
が
支
払
え
な
い
。

・
家
賃
の
滞
納
が
た
ま
っ
て
き
て
追
い

出
さ
れ
そ
う
だ
。な
ど

問 

司
法
書
士 

青
井　

健

　

 

☎
０
９
６
・
２
８
５
・
４
１
８
０

試
　
験

相
談
会

　

技
能
検
定
は
、働
く
人
の
有
す
る
技

能
・
知
識
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検
定
し
、

国
と
し
て
証
明
す
る
国
家
検
定
制
度
で

す
。

◆
受
付
期
間　

10
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮

◆
実
施
期
間

　

12
月
３
日
㈪
～
平
成
25
年
２
月
17
日
㈰

◆
合
格
発
表　

平
成
25
年
３
月
15
日
㈮

※
受
験
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　

 

☎
０
９
６
・
２
８
５
・
５
８
１
８

相談窓口

　県では、レジ袋の削減に向け、10月の 1か月間「マイバッ
グキャンペーン」を実施します。
　期間中は、一斉行動参加店において、レジ袋の無料配布中止
（有料化）、「レジ袋は必要ですか」との声かけ、ポスターの掲
示などにより、マイバッグ持参運動を展開します。（一斉行動
参加店は県のホームページに掲載します。）
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

ホームページ　「熊本県マイバッグ一斉行動参加店」

買い物にはマイバッグを持参しましょう !!
ごみの減量化・資源の節約で二酸化炭素削減につながります。

レジ袋削減による効果

約1万３千人×300枚

390万枚×62グラム

約1万３千人×300枚
（氷川町の人口） （1人当たりの年間使用枚数）

（1枚当たりのCO2）

約390万枚

約242トン
２億4,180万グラム

氷川町のみんなが
レジ袋を断ると、
どのくらいの効果が
あるのかなぁ。

検　索
問 熊本県廃棄物対策課　☎096－333－2277

カレーの香りを
利用する♪

うす味のヒント！

◆
日
時
・
場
所

　

11
月
15
日
㈭

　

受
付
時
間　

９
時
30
分
～
10
時

　

健
康
保
険
八
代
総
合
病
院

◆
申
込
期
限　

10
月
９
日
㈫
必
着

◆
検
査
内
容

①
視
診
、問
診
、聴
診
、打
診
お
よ
び
触
診

②
血
液
検
査（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
人
）

③
尿
検
査

④
血
圧
測
定

⑤
肝
臓
機
能
検
査

※
検
査
の
結
果
、さ
ら
に
必
要
と
な
っ
た

検
査
や
治
療
に
対
す
る
助
成
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
事
前
予
約
制
で
す
。詳
し
く
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
８
６
６
―
８
５
５
５

　

八
代
市
西
片
町
１
６
６
０

　

八
代
保
健
所　

☎
33
・
３
２
２
９

特
定
テ
ー
マ
ご
と
の

日
曜
日
労
働
相
談

　

県
で
は
、12
月
ま
で
の
第
２
日
曜
日
に

特
定
テ
ー
マ
ご
と
の
日
曜
日
労
働
相
談

を
実
施
し
ま
す
。来
所
ま
た
は
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
10
月
14
日
㈰

　

未
払
い
賃
金
、労
働
時
間
、休
日
・
休
暇

（
年
休
な
ど
）に
つ
い
て

・
11
月
11
日
㈰

　

労
働
時
間（
長
時
間
労
働
な
ど
）、育

児
休
業
・
介
護
休
業
な
ど
に
つ
い
て

使
用
者
も
労
働
者
も

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

　

10
月
１
日
か
ら
熊
本
県
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、県
内
す
べ
て
の
事

業
所
、労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
時
間
額　

６
５
３
円

問 

八
代
労
働
基
準
監
督
署

　

 

☎
32
・
３
１
５
１

　

 

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

 

☎
０
９
６
・
３
５
５
・
３
２
０
２

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

八
代
税
務
署

　

 

☎
32
・
３
１
４
１（
自
動
音
声
案
内
）

　

交
通
事
故
、金
銭
問
題
、土
地
・
建
物

な
ど
の
問
題
、家
庭
の
問
題
な
ど

問 
八
代
簡
易
裁
判
所
内 

八
代
調
停
協
会

　

 

☎
32
・
２
１
７
５

鏡消防署跡地


