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今日からはじめる   　  　　生活減塩
　今年も健康に過ごすために“食事”に関心を持ってみませんか。
今回は、各家庭に眠っている調味料「ウスターソース」を使ってお
いしく減塩しましょう。

【材料2人分】
ピーマン……………2個
ちくわ………………1本（50g）
ウスターソース……小さじ2
サラダ油……………小さじ2
【作り方】
①ピーマンは、縦2つに切り種とへたを取る。横に1cmくらいの幅
　に切る。
②ちくわは、1cm幅の斜め切りにする。
③フライパンにサラダ油を熱して、ピーマンを炒め、火が通った
　ら、ちくわを加えてさらに炒める。
④少し焦げ目がついたらウスターソースを入れ、からめたら火を
　止める。

問 健康福祉課　管理栄養士　☎52−5852（直通）

（63Kcal、塩分0.9g／人）;d√
8

ウスターソースを
使う♪

うす味のヒント！

肝
炎
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

平
成
24
年
度

第
３
回
消
防
設
備
士
試
験

　

肝
炎
患
者
や
そ
の
ご
家
族
が
互
い
に

気
軽
に
話
せ
る
場
所
を
提
供
し
、肝
炎

治
療
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
を
通

し
て
、不
安
や
悩
み
解
消
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て「
肝
炎
患
者
サ
ロ

ン
」を
開
催
し
ま
す
。今
回
も
肝
炎
治
療

中
の
た
め
に
な
る
話
を
準
備
し
て
い
ま

す
。

◆
日　

時

　

１
月
24
日
㈭　

13
時
30
分
～
16
時

◆
場　

所

　

八
代
地
域
振
興
局
５
階
大
会
議
室

◆
入
場
料　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問 

熊
本
県
健
康
危
機
管
理
課

　

 

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
７
８
３

　

消
防
法（
昭
和
23
年
法
律
第
１
８
６

号
）第
17
条
の
９
第
１
項
の
規
定
に
基

づ
き
、平
成
24
年
度
第
３
回
消
防
設
備

士
試
験
が
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

◆
試
験
の
種
類

・
甲
種
特
類

・
甲
種
第
１
類
～
第
５
類

・
乙
種
第
１
類
～
第
７
類

◆
試
験
日

　

平
成
25
年
３
月
17
日
㈰

試
　
験

◆
願
書
受
付
期
間

・
書
面
申
請

　

平
成
25
年
１
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬

・
電
子
申
請

　

平
成
25
年
１
月
18
日
㈮
～
27
日
㈰

※
詳
し
く
は
、試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

◆
試
験
案
内
・
願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　

試
験
案
内
・
願
書
な
ど
は
、消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
お
よ
び
熊

本
市
消
防
局
・
県
下
消
防
本
部
に
配
置

し
て
い
ま
す
。

問 

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

　

 

県
支
部
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１ 

　

  

丁
目
11 

｜
４
県
教
育
会
館
４
階

　

 

☎
０
９
６･

３
６
４･

５
０
０
５

使
っ
て
実
感
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ

◆
利
用
可
能
な
手
続
き

・
申
告　

所
得
税
、法
人
税
、消
費
税
、

　

酒
税
お
よ
び
印
紙
税

・
納
税　

全
て
の
国
税

・
申
請
・
届
け
出
な
ど

　

納
税
証
明
書
の
交
付
請
求
、各
種
法

定
調
書
、各
種
異
動
届
出
書
な
ど

◆
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
に
は

・
電
子
証
明
書
な
ど
の
準
備 

※
電
子
証
明
書
が
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
に
格
納

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で
す
。

そ
の
ほ
か

労
働
保
険
加
入
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
工
事

に
伴
う
小
川
バ
ス
ス
ト
ッ
プ
の

閉
鎖
に
つ
い
て

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

　
「
労
働
保
険
」と
は
、労
災
保
険
と
雇

用
保
険
を
合
わ
せ
た
総
称
で
、政
府
が

管
掌
す
る
保
険
制
度
で
す
。

　

こ
の
労
働
保
険
は
事
業
の
種
類
や
規

模
に
関
わ
り
な
く
、農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
い
て
、労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し

て
い
る
事
業
主
は
、加
入
手
続
き
を
行
い

労
働
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

労
働
者
が
業
務
上
や
通
勤
途
上
に
お

い
て
負
傷
し
た
り
、病
気
に
か
か
っ
た
り
、

あ
る
い
は
不
幸
に
も
死
亡
し
た
り
し
た

　

九
州
自
動
車
道
の
高
速
バ
ス
専
用
の

小
川
バ
ス
ス
ト
ッ
プ
に
つ
い
て
は
、ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
工
事
の
た
め
、平

成
25
年
１
月
１
日
㈫
か
ら
平
成
26
年
３

月
31
日
㈪
ま
で
の
間
、ご
利
用
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、お
出
か
け
の
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問 【
バ
ス
の
運
行
な
ど
】

　

 

産
交
バ
ス
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６
・
３
２
５
・
０
１
０
０

　

平
成
24
年
10
月
１
日
に
熊
本
県
最
低

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、県
内
す
べ
て
の
事

業
所
、労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
時
間
額　

６
５
３
円

問 

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

 　

☎
０
９
６
・
３
５
５
・
３
２
０
２

・
利
用
者
識
別
番
号
な
ど
の
取
得 

※
ｅ
｜
Ｔａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
始
届
出
書
を
提
出
す
れ

ば
、即
時
に
発
行（
通
知
）さ
れ
ま
す
。

・
ｅ
｜
Ｔａ
ｘ
ソ
フ
ト
や
ｅ
｜
Ｔａ
ｘ
ソ
フ

ト（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
）な
ど
か
ら
電
子
証
明

書
な
ど
を
登
録（
初
期
登
録
）。

※
ｅ
｜

Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
は
、ｅ
｜

Ｔ
ａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
無
償
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
ｅ
｜
Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
）は
、

ｅ
｜
Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

や
パ
ソ
コ
ン
へ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
を
せ

ず
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
の
入
力
に
よ
り
、ｅ

｜
Ｔａ
ｘ
で
の
申
請
や
帳
票
表
示
が
で

き
ま
す
。

場
合
に
、必
要
な
労
働
保
険
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、ま
た
、リ
ス
ト
ラ
や
倒
産

な
ど
に
よ
り
失
業
し
た
場
合
の
失
業
給

付
や
、在
職
中
に
お
け
る
育
児
お
よ
び
介

護
休
業
給
付
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、速

や
か
に
加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

熊
本
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　

 

☎
０
９
６
・
２
１
１
・
１
７
０
２

　
【
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
工
事
】 

　

 
西
日
本
高
速
道
路
㈱ 

九
州
支
社

　

 
熊
本
高
速
道
路
事
務
所

　

 

☎
39
・
０
７
１
１

ま
ち
づ
く
り
情
報
銀
行
で

作
品
展
を
し
ま
せ
ん
か

　

現
在
、文
化
活
動
の
一
環
と
し
て
、ま

ち
づ
く
り
情
報
銀
行
を
町
文
化
協
会
加

入
団
体
な
ど
の
趣
味
の
発
表
・
展
示
の
場

と
し
て
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
に
は
、押
花
愛
好
会
に
よ
る
作

品
展
を
行
い
、一
つ
ひ
と
つ
心
を
込
め
た

絶
品
の
作
品
展
を
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
、多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
後
も
、皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問 

宮
原
振
興
局 

総
務
振
興
課

　

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　

 

☎
62
・
２
３
１
７

　12月号でもお知らせしましたが、氷川町選挙管理委員会では、その年に選挙があるなしにかか
わらず、農業委員の選挙権のある人からの申請に基づいて、毎年1月1日現在で農業委員会委員
選挙人名簿を作成します。申請書は12月下旬に区長を通じて各農家に配布してあります。
　農業委員の選挙は一般の選挙とは異なり、選挙権がある人からの申請に基づいて選挙人名簿
が作成されます。名簿に登載されていないと投票もリコールもできなくなってしまいますので、
次に当てはまる人は、忘れずに申請をお願いいたします。

◆申請が必要な人
　平成5年4月1日以前に生まれた人で、平成25年1月1日現在、町内に住民票を有しており、次の
①または②の条件を満たす人
①10アール以上の農業経営者またはその配偶者・および同居の親族で年間60日以上農業に従事
　している人。
②農業生産法人の社員・従業員で年間60日以上農業に従事している人。
※上記①または②の条件を満たしているのに申請書が届いていない場合は、お問い合わせくだ
　さい。なお、新規登録される場合は、区長、氷川町農業委員会事務局、氷川町選挙管理委員会事
　務局より申請書を受け取ってください。
　申請書は、同封の記入例と記載上の注意をよくご覧のうえ、平成25年1月1日現在の状況をご
記入ください。昨年の選挙人名簿に登載されている人の氏名はすでに印刷されています。その後
新たに農業に従事された人の氏名は、手書きで書き加えてください。
　また、死亡された人や転出された人については、事務の都合上削除ができませんのでそのまま
氏名が載っている場合があります。その場合は、お手数ですが二重線で削除をお願いいたします。

◆申請書の提出締切　1月10日㈭
　住所・氏名・印鑑・電話番号の漏れのないことを確認の上、期日までに必ず、区長を通じて農業
委員会事務局へ提出して下さい。くれぐれも申請漏れのないようご注意ください。

問 氷川町選挙管理委員会事務局　☎52・7111　氷川町農業委員会事務局　☎52・5861（直通）

氷川町農業委員会委員選挙人名簿登載申請

　

詳
し
く
は
、ｅ
｜
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（http://w

w
w

.e-tax.nta.go.jp

）

問 

八
代
税
務
署

　

 

☎
32
・
３
１
４
１（
自
動
音
声
案
内
）

ピーマンとちくわのウスターソース炒め

募
　
　
　
集


