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今日からはじめる   　  　　生活減塩
　梅のつぼみがほころぶ季節となり、春の訪れが待ち遠しいです
ね。でもまだまだ寒い日は続きます。そこで今回は、心も体も温ま
る“うどん”を紹介します。とろみをつけることで、冷めにくく、そして
減塩ができますよ。

【材料2人分】
うどん（冷凍） ………2玉　　卵 …………2個
ほうれん草 ……… 40g　　かまぼこ … 20g
うどんつゆ

（だし汁 600cc、料理酒 大さじ1、みりん 大さじ1、うすくち醤油 40cc）
水溶き片栗粉（片栗粉 大さじ1.5、水 大さじ3）

【作り方】
①うどんは、電子レンジまたはお湯で温めて器に入れる。
②かまぼこは、4つに切り、ほうれん草は、ゆでて水気を絞り食べ
　やすく切る。
③うどんつゆを煮立てて、水溶き片栗粉でとろみをつけ、溶き卵を
　流し入れる。
④①に③を注ぎ②をのせる。

問 健康福祉課　管理栄養士　☎52−5852（直通）

（346Kcal、塩分2.0g／人）
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とろみをつける♪
うす味のヒント！

第
２
回 

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
開
催
時

交
通
規
制

　

熊
本
市
で
は
、昨
年
度
に
引
き
続
き

ま
し
て
２
月
17
日
㈰
に「
第
２
回 

熊
本

城
マ
ラ
ソ
ン
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

大
会
当
日
は
、長
時
間
に
わ
た
り
大

規
模
な
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
の
で
、

沿
線
以
外
の
通
行
可
能
な
道
路
で
も
大

幅
な
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催

に
、温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

・
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
が
行
わ
れ
る
２
月

17
日
㈰
は
、ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
で

す
。お
出
か
け
に
は
マ
イ
カ
ー
を
控
え
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
レ
ー
ス
中
は
歩
行
者
・
自
転
車
の
横

断
も
制
限
さ
れ
ま
す
。

・
バ
ス
の
運
休
や
路
線
お
よ
び
ダ
イ
ヤ

の
変
更
、遅
れ
な
ど
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

※
ご
不
明
な
点
は
、大
会
事
務
局
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　

 

☎
０
９
６
・
３
２
８
・
２
３
７
３

　

 

FAX
０
９
６
・
３
２
４
・
２
０
１
０

　

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://kum
am

otojyo-m
arathon.jp/

労
働
派
遣
セ
ミ
ナ
ー

　

熊
本
労
働
局
、八
代
公
共
職
業
安
定

所
で
は
、派
遣
労
働
者
や
こ
れ
か
ら
派

遣
労
働
と
い
う
働
き
方
を
お
考
え
の
皆

さ
ま
を
対
象
と
し
て
、労
働
派
遣
法
お

よ
び
労
働
基
準
法
な
ど
の
労
働
関
係
法

令
や
、労
働
者
派
遣
制
度
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会
と
、派
遣
労

働
に
関
す
る
相
談
や
正
社
員
へ
の
就
職

な
ど
個
別
相
談
に
応
じ
る
相
談
会
を
内

容
と
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

◆
日
　
時　

２
月
12
日
㈫

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

◆
会
　
場

　

八
代
公
共
職
業
安
定
所 

２
階
会
議
室

　

八
代
市
清
水
町
１
｜ 

34

◆
内
　
容

①
説
明
会

・
労
働
者
派
遣
法
と
労
働
者
派
遣
の
仕

組
み
に
つ
い
て

・
労
働
基
準
関
係
法
令
の
ポ
イ
ン
ト

②
相
談
会

・
労
働
者
派
遣
に
関
す
る
こ
と

・
正
社
員
へ
の
就
職
な
ど
の
相
談

◆
定
　
員　

30
人

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

八
代
公
共
職
業
安
定
所 

職
業
紹
介
部
門

　

☎
31
・
８
６
０
９

　

熊
本
労
働
局 

需
給
調
整
事
業
室

　

☎
０
９
６
・
２
１
１
・
１
７
３
１

お
仕
事
を
探
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

就
職
面
接
会

◆
主
　
催

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代
、八
代
市
、八
代

商
工
会
議
所
、八
代
市
商
工
会

◆
日
　
時　

２
月
22
日
㈮

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
　
所　

八
代
ホ
ワ
イ
ト
パ
レ
ス

　
　
　
　
　

八
代
市
松
江
町
２
９
０
｜
１

◆
内
　
容

　

八
代
地
域
の
求
人
事
業
所
20
社（
予

定
）と
の
就
職
面
接
会
で
す
。各
機
関
に

よ
る
各
種
支
援
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

履
歴
書
は
複
数
枚
用
意
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代
職
業
紹
介
部
門

　

 

☎
31
・
８
６
０
９

廃
油
を
利
用
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

　

地
球
環
境
保
全
に
関
心
が
深
ま
っ
て

い
ま
す
が
、各
家
庭
か
ら
排
出
す
る
テ
ン

プ
ラ
油
な
ど
の
廃
油
を
利
用
し
て
、親
子

で
ろ
う
そ
く
を
作
り
、明
か
り
を
灯
し
ま

せ
ん
か
。

　

環
境
保
全
に
関
心
の
あ
る
親
子
、興

かきたまうどん

募
　
　
　
集

第
10
回 

森
林
自
然
観
察
・
体
験
教
室

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
入
学
生
募
集

　

熊
本
県
で
は
、毎
月
第
３
日
曜
日
に

県
内
各
地
の
森
林
で
森
林
自
然
観
察
・

体
験
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。２
月
は

宇
城
市
の
三
角
岳
で
開
催
し
ま
す
。

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、高

齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
、社
会

参
加
の
支
援
を
目
的
に「
熊
本
さ
わ
や

か
大
学
校
」を
開
校
し
て
い
ま
す
。

◆
入
学
資
格

　

県
内
在
住
で
、学
習
意
欲
の
あ
る
60
歳

以
上
の
人（
昭
和
28
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）。た
だ
し
、応
募
は
熊
本
校
、

八
代
校
の
い
ず
れ
か
１
校
と
し
、す
で
に

卒
業
さ
れ
た
人
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

◆
募
集
人
員

味
の
あ
る
人
な
ど
、多
く
の
人
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
日
　
時　

３
月
30
日
㈯　

13
時
30
分

◆
場
　
所　

竜
北
公
園（
憩
い
の
広
場
）

◆
参
加
費　

無　

料

◆
募
集
締
切　

３
月
８
日
㈮
ま
で

◆
持
参
品

　

軍
手
、テ
ン
プ
ラ
油
な
ど
の
廃
油

　
（
２
０
０
㏄
程
度
）

◆
そ
の
ほ
か

　

火
を
使
い
ま
す
の
で
小
さ
い
お
子
さ

ま
の
参
加
の
場
合
は
、保
護
者
同
伴
で
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

※
当
日
受
付
可（
保
険
対
象
外
と
な
り

　

ま
す
）。

・
八
代
校　

80
人

・
熊
本
校　

１
０
０
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

　

ま
す
。

◆
募
集
期
間

　

２
月
５
日
㈫
～
３
月
５
日
㈫
必
着

◆
講
座
内
容

　
「
健
康
は
食
生
活
か
ら
」、「
新
し
い
世

界
に
ふ
れ
て
み
よ
う
」な
ど
年
間
40
回
程

度
。テ
ー
マ
は
毎
回
異
な
り
ま
す
。

◆
開
催
日
・
時
間

・
八
代
校

　

毎
週
火
曜
日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

・
熊
本
校

　

毎
週
木
曜
日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
受
講
期
間

　

平
成
25
年
４
月
～
平
成
26
年
３
月

◆
会
　
場

・
八
代
校

　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　

八
代
市
新
町
５
｜ 

20

・
熊
本
校

　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３
｜
７

◆
受
講
料
な
ど

・
入
学
金　

５
０
０
０
円

・
受
講
料　

１
万
２
０
０
０
円

※
入
学
時
に
一
括
納
入
。

◆
申
込
方
法

　

氷
川
町
役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
係
に

置
い
て
あ
り
ま
す
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

財
団
法
人 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　

 

☎
０
９
６
・
３
５
４
・
３
０
８
３

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

　

町
民
環
境
課 

町
民
環
境
係

　

☎
52
・
５
８
５
１（
直
通
）

◆
日
　
時

　

２
月
17
日
㈰　

９
時
30
分
受
付
開
始

◆
集
合
場
所　

宇
城
市
三
角
支
所

◆
内
　
容

　

三
角
岳
登
山
・
森
林
自
然
観
察

◆
募
集
定
員　

40
人

◆
参
加
費

　

５
０
０
円（
小
学
生
以
下
３
０
０
円
）

◆
申
込
方
法

　

氏
名
、年
齢
、住
所
、電
話
番
号
を
記

載
し
て
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。電
話
で
の
受
け
付

け
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

◆
提
出
先

　

〒
８
６
２
｜
８
５
７
０（
住
所
記
載
不
要
）

　

熊
本
県
森
林
整
備
課
み
ど
り
推
進
班

　

FAX 

０
９
６
・
３
８
３
・
７
７
０
４

　
　

shinrinseibi@pref.kum
am

oto.lg.jp

問 

熊
本
県
森
林
整
備
課

　

 

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
４
４
１

　平成 24 年 4 月 1 日から住宅用新エネルギー等導入
整備を行われる人に対して、予算の範囲内で補助金を
交付しています。
　町内に住所を有する人、町税に滞納のない人、町内
業者を利用される人など諸条件があり、事前申請が必
要です。導入される前に必ずご相談ください。
　なお、対象設備および補助要件・補助金額は次のと
おりです。

対　象　施　設 補　助　金　額

太陽光利用発電施設
太陽電池の最大出力　25,000円／
1kW（なお、10万円を上限）
※国・県の補助金と重複可

太陽熱利用施設
（自然循環型 ･ 強制循環型）

自然循環型：事業費の5分の1以内
（なお、25,000 円を上限）
強制循環型：事業費の5分の1以内

（なお、5 万円を上限）

Co2 冷媒ヒートポン
プ給湯器

事業費の2分の1以内
（なお、10 万円を上限）

問 町民環境課 町民環境係　☎52－5851（直通）

住宅用太陽光発電設備
導入に対する補助


