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　投
稿
い
た
だ
き
ま
す
作
品
は
、
短
歌
・
俳

句
そ
れ
ぞ
れ
一
句
と
し
ま
す
。
必
要
な
場
合

は
、
ル
ビ
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
確
認
の
た
め
お
電
話
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡
先
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。
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電
話
口
に
出
た
女
性
を
直
感
的
に
お
手
伝

い
さ
ん
と
思
い
電
話
の
趣
旨
を
伝
え
理
恵
さ

ん
の
消
息
を
聞
く
と
、「
理
恵
さ
ん
は
居
ま

せ
ん
」繰
り
返
し
尋
ね
て
も「
理
恵
さ
ん
は

居
ま
せ
ん
」の
繰
り
返
し
。そ
の
ピ
ン
と
張
っ

た
低
い
声
音
に
“こ
れ
ま
で
か
”と
の
思
い
が

横
切
っ
た
。

受
話
器
を
置
き
な
が
ら
永
い
挑
戦
は
こ
れ

で
終
焉
と
感
慨
に
ふ
け
っ
た
。し
か
し
、終
わ

り
は
そ
れ
か
ら
四
十
年
近
く
たっ
た
あ
る
日
の

新
聞
の
記
事
で
あ
っ
た
。顔
写
真
付
き
の

“詩
人
、芥
川
賞
作
家
吉
行
理
恵
”の
死

亡
記
事
。ひ
と
つ
年
上
の
彼
女
と
の
真
の
終

焉
が
こ
の
時
で
あ
っ
た
。後
に
電
話
口
の
女
性

が
奥
さ
ん
で
あ
っ
た
ろ
う
と
思
い
は
尽
き
ぬ
。

当
時
は
ネ
ッ
ト
も
な
い
し
情
報
不
足
、買
い

求
め
た一
冊
の
詩
集（
難
解
）に
も
見
当
た
ら

ず
諦
め
を
感
じ
た
記
憶
が
よ
み
が
え
る
。こ

の
思
い
出
を
文
化
協
会
に
在
籍
中
、文
化

講
演
会
で
講
演
し
た
い
と
提
案
の
と
こ
ろ
総

反
発
さ
れ
た
。十
分
に
脚
色
し
準
備
し
て
い

た
が
日
の
目
を
見
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。（
参

考
・
兄
は
作
家
淳
之
介
、姉
は
女
優
和
子
、

母
は
あ
ぐ
り
）
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雨
の
降
る
日
の
父
さ
ん
は

お
仕
事
出
来
ず
一
日
中

テ
レ
ビ
と
お
酒
で
過
ご
し
ま
す

お
陽
様
早
く
顔
出
し
て

お
天
気
あ
が
れ
ば
父
さ
ん
は

行
っ
て
来
る
よ
と
手
を
振
っ
て

元
気
に
お
仕
事
出
掛
け
ま
す

そ
ん
な
父
さ
ん
大
好
き
よ

疲
れ
も
見
せ
ず
父
さ
ん
が

返
っ
て
来
ま
す
日
暮
れ
時

家
族
揃
っ
て
晩
御
飯

今
日
も
幸
せ
囲
む
卓

お
仕
事
頑
張
る
父
さ
ん
の

二
本
の
太
い
そ
の
腕
が

家
族
を
支
え
て
い
る
ん
だ
ね

父
さ
ん
ほ
ん
と
に
あ
り
が
と
う

む

　げ

こ
ろ
も
が
え

立 神 峡 里 地 公 園 だ よ り立 神 峡 里 地 公 園 だ よ り

お問い合わせ・お申し込み先
立神峡公園管理組合　☎62－1543　tategamikyou@yahoo.co.jp （8：30～17：30火曜定休日）

　5月3日から4日にかけて、花炭体験に、親子 2組の参加がありま
した。普段から見る木炭や竹炭とは違い、全く出来上がりが予想でき
ない花炭は、子どもたちの興味を引き、竹の笹を入れてみたり、ツツ
ジの葉っぱを入れてみたりと、短時間で出来上がるので様々な「実
験」を楽しんでいるようでした。
　椿の葉やまつぼっくりを花炭にし、自分たちで作った様々な炭も一
緒に大事そうに持って帰る後ろ姿はとてもほほ笑ましかったです。こ
れからも自然界の植物の二次利用として花炭体験を行っていきたい
と思います。

　5 月 3 日、親子 5 組の参加でピザ作り体験を行いました。生地
作りを子どもに任せ練り方を教えながら、ここぞという時には、手
を貸し、子ども中心でトッピングまで楽しむことができました。ダッ
チオーブンという、鋳型で作られた鉄鍋に生地を入れ、火加減を
見て、待つこと15分、美味しそうなピザの出来上がりに笑みがこ
ぼれ、「美味しい」という歓声とともにあっという間に完食されて
いました。

石臼を使ったきな粉挽き体験石臼を使ったきな粉挽き体験
　5月5日、挽き石臼という昔の粉挽き道具を使って、大
豆からきな粉を作る体験を行いました。炒った大豆を臼の
穴に入り込まないように置いて、きな粉挽き開始！石の重さ
に臼が回らず悪戦苦闘しながら挽く子どもに「がんばれ！」
と掛け声のご両親たち。粉になるまで何度も挽いて出来上
がった、きな粉に感動されていました。

フットパスモニターウォーキングフットパスモニターウォーキング
　5 月 4 日、1 家族・4 人の参加でフットパスモニター
ウォーキングを行いました。天気もよく、歩くのに適した
気温でのウォーキングでした。子どもたちは「きつかった
けど楽しかった。」と最後まで元気よく歩いてくれました。
　今後は季節に合わせてウォーキングコースを考えてい
ますので次回もお楽しみに！！

ロープワーク体験ロープワーク体験
　5月5日、龍神橋を渡った先のデッキでロー
プワーク体験を行い、老若男女 23 人の参加
がありました。
　簡単な本結びから始め普段の生活でも使
える自在結び（張り綱結び）などを行いまし
た。災害が多い昨今こそ、このような技術が大
事になってくると思います。皆さまもこれを期
に、是非学んでみてはいかがでしょうか。

◆日　時：6月2日（日）10時～ 11時 30分
◆場　所：立神峡公園内里地屋敷
◆参加費：1,500 円（無農薬梅１キログラム、
　　　　　きび砂糖、保険を含む）
◆持参品：4リットルの果実酒貯蔵びん
◆募集人数：10人
【酵素とは !!】
タンパク質の一種で、消火・吸収や燃焼、排せ
つなど、身体の働きになくてならない物質で
す。食べ物を消化吸収するばかりではなく、息
をしたり、筋肉を動かしたりと、生命活動にと
ても重要なものです。酵素の働きがなけれ
ば、人間も動物も生きることは出来ません。酵
素ドリンクダイエットが芸能界でも流行中！

▲美味しそう!

▲石臼よいしょ!

▲上手に出来たかな

活動報告 花炭体験花炭体験

ピザ作り体験ピザ作り体験

無農薬梅を使った酵素ドリンク作り
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