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今日からはじめる   　  　　生活減塩
　健康な生活を送るためには、毎日の食事が大きなカギを握っ
ています。
　残暑が続いていますが、野菜や果物たちが新しい季節の訪れ、
秋の気配を教えてくれます。
　今回はさっぱりとたくさん食べられるナスを使ったメニューを
紹介します。

【材料2人分】
ナス…200g　　揚げ油…適量
タレ（鶏がらスープの素 小1、水 150㏄、酢 50㏄、砂糖 大1、しょう
ゆ 20㏄、ごま油 大1/2、おろしショウガ 適量、白いりごま 小2）

【作り方】
①ナスはヘタをとり、6cmぐらいの長さに4～6つに縦割りに切り、

水につけて“あく”を抜く。
②鍋にタレの材料を入れて、一度煮立て、火を止める。
③水気を切ったナスを油で揚げて、ペーパータオルで余分な油を

とる。
④揚げたてのナスをタレに漬け込む。

問 健康福祉課　管理栄養士　☎52−5852（直通）

（166Kcal、塩分1.1g／人）;d√
16

ショウガの風味とご
ま油の香りで♪

うす味のヒント！

ナスの中華風

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度

交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付

お
よ
び
介
護
料
支
給

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
総
合
案

内
所
で
は
国
の
行
政
機
関
や
独
立
行
政

法
人
な
ど
の
情
報
公
開
制
度
や
個
人
情

報
保
護
制
度
に
つ
い
て
、制
度
の
仕
組
み

や
開
示
請
求
の
手
続
き
な
ど
の
、ご
案

内
や
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
開
設
時
間　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

問 

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
総
合

　

  

案
内
所

　

  

熊
本
市
中
央
区
二
の
丸
１
|
２

　

  

総
務
省
熊
本
行
政
評
価
事
務
所
内

　

  

☎
０
９
６
・
２
１
２
・
９
３
７
７

　

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度
は
、お
米

や
米
加
工
品
に
問
題
が
発
生
し
た
場
合

な
ど
に
、流
通
ル
ー
ト
を
速
や
か
に
特

定
す
る
た
め
の
法
律
で
す
。

【
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
】

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、死
亡
ま
た
は

重
度
の
後
遺
障
害
が
残
っ
た
人
の
お
子

さ
ま（
０
歳
～
中
学
校
を
卒
業
ま
で
）を

対
象
と
し
、そ
の
保
護
者
の
生
活
状
況

が
一
定
の
要
件（
住
民
税
の
非
課
税
な

ど
）を
満
た
す
場
合
に
、無
利
子
で
資
金

の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

◆
貸
付
金
額

　（
貸
付
対
象
者
一
人
に
対
し
て
）

・
始
め
に
一
時
金
と
し
て
15
万
５
０
０

０
円

・
貸
付
期
間
中
、毎
月
２
万
円

・
希
望
に
よ
り
、小
・
中
学
校
の
入
学
支

度
金
と
し
て
４
万
４
０
０
０
円

◆
貸
付
期
間

　

貸
付
決
定
の
月
か
ら
中
学
卒
業
の
月

ま
で

◆
返
還
方
法

　

一
括
返
還
ま
た
は
、20
年
以
内
の
均

等
割
賦（
月
賦
・
半
年
賦
・
年
賦
）に
よ
る

返
還
方
法
を
選
択
。

【
介
護
料
支
給
】

　

自
動
車
事
故
を
原
因
と
し
て
、「
脳
」、

「
脊
髄
」ま
た
は「
胸
腹
部
臓
器
」に
重

度
の
後
遺
障
害
を
持
つ
た
め
、日
常
生

活
動
作
に
つ
い
て「
常
時
」ま
た
は「
随

時
」の
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
人
に
介
護

料
を
支
給
し
ま
す
。

◆
支
給
額

・
常
時
要
介
護（
自
賠
責
後
遺
障
害
等

全
国
一
斉
生
活
保
護
１
１
０
番

無
料
調
停
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
電
話
無
料
相
談
会

　

経
済
的
な
事
情
に
よ
り
お
困
り
の
人

の
た
め
に
、生
活
保
護
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
　
時　

９
月
８
日
㈰ 

10
時
～
16
時

◆
面
接
で
の
ご
相
談

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

　

熊
本
市
中
央
区
大
江
４
丁
目
４
番
34
号

◆
電
話
で
の
ご
相
談

　

☎
０
９
６
・
３
６
４
・
０
８
０
０

問 

司
法
書
士　

松
江　

美
佳

　

 

☎
０
９
６
・
３
６
３
・
６
５
５
５

　

 

司
法
書
士　

丸
井　

淑
子

　

 

☎
０
９
６
・
２
２
１
・
７
７
７
１

　

八
代
調
停
協
会
で
は
、無
料
調
停
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
　
時　

10
月
５
日
㈯ 

10
時
～
15
時

◆
場
　
所

　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
研
修
室

◆
相
談
内
容

　

交
通
事
故
、金
銭
問
題
、土
地
建
物

な
ど
の
問
題
、家
庭
の
問
題
な
ど

問 

八
代
調
停
協
会（
八
代
簡
易
裁
判
所
内
）

　

  

☎
32
・
２
１
７
５

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、電
話
無

料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

登
記
相
談
が
予
約
制
に

　

10
月
１
日
か
ら
熊
本
地
方
法
務
局

八
代
支
局
に
お
け
る
登
記
相
談
に
つ
い

て
は
、予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、今
後

は
事
前
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
予
約
受
付
開
始
日

　

９
月
24
日
㈫　

８
時
30
分
か
ら

◆
相
談
日

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日  

９
時
～
17
時

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局
八
代
支
局

　

☎
32
・
２
６
５
４

◆
日
　
時　

10
月
１
日
㈫ 

10
時
～
16
時

◆
場
　
所　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館

◆
相
談
内
容

　

各
種
許
認
可
・
登
録
に
関
す
る
こ
と
、

会
社
な
ど
の
法
人
設
立
に
関
す
る
こ
と
、

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ
と
、会
計
記

帳
・
内
容
証
明
書
・
契
約
書
の
作
成
に
関

す
る
こ
と
。

◆
相
談
用
電
話
番
号

　

☎
０
９
６
・
３
８
５
・
７
３
０
１

法
人
土
地
・
建
物
基
本
調
査

　

７
月
か
ら
９
月
を
調
査
期
間
と
し
て
、

平
成
25
年
法
人
土
地
・
建
物
基
本
調
査

が
行
わ
れ
て
い
ま
す

　

こ
の
調
査
は
、法
人
に
お
け
る
土
地

や
建
物
の
所
有
状
況
や
利
用
状
況
を
把

握
す
る
５
年
に
一
度
の
調
査
で
す
。

　

調
査
対
象
法
人
の
皆
さ
ま
に
は
、調

査
票
が
郵
送
さ
れ
て
お
り
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
電
子
調
査
票
に
よ

る
回
答
も
可
能
で
す
の
で
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
内
容
に
つ
い
て
は
、統
計
法
に
基
づ
き

秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問 

国
土
交
通
省 

土
地
・
建
設
産
業
局

　

 

参
事
官
室（
土
地
市
場
担
当
）

　

 

０
３
・
５
２
５
３
・
８
１
１
１

　

 （
内
線
30
・
２
３
３
）

級「
１
級
１
号
」ま
た
は「
１
級
２

号
」）の
人
に
対
し
て
、月
額
５
万
８

５
７
０
円
～
13
万
６
８
８
０
円

・
随
時
要
介
護（
自
賠
責
後
遺
障
害
等

級「
２
級
１
号
」ま
た
は「
２
級
２

号
」の
人
に
対
し
て
、月
額
２
万
９
２

９
０
円
～
５
万
４
０
０
０
円

※
貸
付
の
申
し
込
み
、介
護
料
支
給
の

申
請
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

自
動
車
事
故
対
策
機
構 

熊
本
支
所

　

 

☎
０
９
６
・
３
２
２
・
５
２
２
９

◆
米
穀
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

　

お
米
や
米
加
工
品
の
流
通
を
す
る
場

合
は
取
引
記
録
の
作
成
・
保
存
と
産
地

情
報
の
伝
達
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、一
般
消
費
者
に
お
米
や
米
加

工
品
を
販
売
・
提
供
す
る
場
合
に
は
、産

地
情
報
の
伝
達
を
行
う
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す

◆
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ

　

外
食
店
や
小
売
店
な
ど
に
お
い
て
、

メ
ニ
ュ
ー
や
店
内
掲
示
、商
品
の
容
器
や

包
装
を
見
て
い
た
だ
く
と
、原
料
米
の

産
地
が
わ
か
り
ま
す
。

問 

九
州
農
政
局 

八
代
地
域
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
62
・
８
２
０
４

　氷川町では、地震、津波や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）から送ら
れてくる国からの緊急情報を、さまざまな手段を用いて確実に皆さまへお伝えするため、情報伝達訓練
を行います。
※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から市町村へ人工衛星などを通じて瞬時
　にお伝えするシステムです。

　氷川町が当日実施する訓練は次のとおりです。当日は全国的にさまざまな手段で情報伝達訓練が実施
されます。

防災行政無線を用いた全国一斉の緊急情報の伝達訓練

お問い合わせ先　氷川町役場 総務課　☎５２－７１１１

平成25年9月11日㈬ １１時００分ごろと１１時３０分ごろの２回実施します

情報伝達手段 内　　　容

行政無線の
試験放送

防災行政無線の戸別受信機と屋外スピーカーから次の放送内容が一斉に放送されます。
【放送内容】
「これは、試験放送です。」× 3 回
「こちらは、ぼうさい ひかわ です。」
防災行政無線チャイム


