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今日からはじめる   　  　　生活減塩
　健康な生活を送るためには、毎日の食事が大きなカギを握っ
ています。
　“主食”“主菜”“副菜”がそろっている食事を「バランスのとれた
献立」と言います。
　今回は、どの家庭の冷蔵庫にもある“卵”で簡単にできるサンド
イッチを紹介します。これは　“主食と主菜が一緒になった料理”です。

【材料2人分】
8枚切り食パン…4枚
バターまたはマーガリン…適量
マヨネーズ…小さじ4
卵焼き（卵 2個、砂糖 小さじ2、サラダ油 適量）

【作り方】
①食パンに軟らかくしたバターかマーガリンを塗り、その
　上にマヨネーズを塗っておく。
②卵焼きを作る。卵焼き器にサラダ油を薄く塗り、砂糖を入れて溶

きほぐした卵を流す。半熟になったら2つに折り曲げる。
③卵焼きの粗熱が取れたら、①の食パンにはさみ、食べやすく切る。

問 健康福祉課　管理栄養士　☎52−5852（直通）

（419Kcal、塩分1.6g／人）;d√
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マヨネーズを使う♪

うす味のヒント！

卵焼きのサンドイッチ
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子
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の
人
権
１
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０
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強
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週
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来
春
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卒
者
就
職
促
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会

参
加
企
業
募
集

　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間
が
11

月
９
日
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。こ
の
火
災

予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
八
代
消
防
署

で
は「
１
１
９
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
」を

開
催
し
ま
す
。は
し
ご
車
の
搭
乗
体
験
、

消
防
車
か
ら
の
放
水
体
験
や
煙
の
中

を
歩
く
濃
煙
体
験
な
ど
の
楽
し
い
コ
ー

ナ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　

11
月
２
日
㈯ 

10
時
～
12
時

◆
場
　
所　

八
代
消
防
署

※
駐
車
場
は
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
八
代
店

問 

八
代
消
防
署 

予
防
係
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32
・
９
２
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３

　

学
校
に
お
け
る「
い
じ
め
」の
事
案
や

家
庭
内
に
お
け
る
児
童
虐
待
の
事
案
は
、

依
然
と
し
て
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
取

り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、「
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
」の
施
行
に
併
せ
、「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
」を

設
け
、電
話
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間

　

９
月
30
日
㈪
～
10
月
４
日
㈮

◆
受
付
時
間　

８
時
30
分
～
19
時
ま
で

◆
相
談
内
容
お
よ
び
専
用
電
話
番
号

　

い
じ
め
、暴
力
、虐
待
、体
罰
な
ど
子

ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

　

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

地
元
で
就
職
を
希
望
す
る
来
春
高
校

卒
業
予
定
の
生
徒
と
高
校
教
諭
、企
業

が
一
堂
に
集
い
、企
業
説
明
や
情
報
交

換
な
ど
を
内
容
と
す
る
就
職
面
談
会
を

台
湾
ツ
ア
ー
客
に
お
も
て
な
し
を

ガ
ソ
リ
ン
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

く
ま
も
と
技
能
祭

「
ワ
ー
キ
ン
グ・
カ
ー
ニ
バ
ル
２
０
１
３
」

　

８
月
23
日
㈮
か
ら
10
月
30
日
㈬
に
か

け
て
、台
湾
の
高
雄
市
か
ら
連
続
チ
ャ
ー

タ
ー
便
に
て
、約
２
０
０
０
人
の
ツ

ア
ー
客
が
熊
本
を
訪
れ
ま
す
。熊
本
県

で
は
交
流
の
基
盤
と
な
る
定
期
航
空
路

線
就
航
を
目
指
し
、台
湾
か
ら
熊
本
間

で
の
相
互
送
客
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

台
湾
の
皆
さ
ま
に
熊
本
の
魅
力
を
存
分

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、再
び
熊
本
に
来

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、県
を
あ
げ
て
の
お

も
て
な
し
に
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

熊
本
県
交
通
政
策
課
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携
帯
発
電
機
へ
の
ガ
ソ
リ
ン
給
油
時

の
誤
っ
た
取
り
扱
い
が
原
因
と
思
わ
れ

る
火
災
事
故
で
、多
数
の
死
傷
者
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
の
引
火
点
は
マ
イ
ナ
ス
40

度
程
度
と
低
く
、極
め
て
引
火
し
や
す

い
物
質
で
す
。ま
た
、ガ
ソ
リ
ン
の
蒸
気

は
空
気
よ
り
重
く
、低
い
場
所
に
滞
留

し
や
す
い
た
め
、離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る

思
わ
ぬ
火
源
に
よ
っ
て
引
火
す
る
危
険

　

熊
本
が
誇
る
も
の
づ
く
り
職
人
の
制

作
実
演
や
も
の
づ
く
り
体
験
教
室
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る「
見

る
・
触
れ
る
・
作
る
」参
加
体
験
型
イ
ベ

ン
ト
で
す
。入
場
は
無
料
で
す
の
で
、熊

本
の
名
工
た
ち
の
技
や
も
の
づ
く
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
　
時

　

11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰ 

10
時
～
17
時

◆
場
　
所

　

ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま
も
と

　
（
熊
本
市
南
区
荒
尾
２
｜
１
｜
１
）

問 

㈳
熊
本
県
技
能
士
会
連
合
会
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０
９
６
・
３
８
９
・
１
６
１
１

熊
本
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

県
内
外
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
先

進
的
な
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。ま
た
、「
県
民
節

電
所
サ
イ
ト
」の
節
電
コ
ン
テ
ス
ト
で
優

秀
な
取
り
組
み
を
さ
れ
た
人
の
表
彰
も

行
い
ま
す
。入
場
は
無
料
で
、く
ま
モ
ン

も
出
場
し
ま
す
の
で
、奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◆
日
　
時　

10
月
24
日
㈭ 

13
時
30
分
～

◆
場
　
所　

県
庁　

地
下
大
会
議
室

◆
定
　
員　

４
０
０
人

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課

　

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
２
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熊
本
県
産
業
人
材
育
成
課
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０
９
６
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３
３
３
・
２
３
４
２

平
成
25
年
度  

熊
本
矯
正
展

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
一
環

と
し
て
、矯
正
施
設
の
実
情
や
役
割
に

つ
い
て
、社
会
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
得
る
た
め
、熊
本
刑
務
所
お
よ

び
熊
本
少
年
鑑
別
所
の
主
催
に
よ
る
熊

本
矯
正
展
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
日
　
時

①
11
月
９
日
㈯　

９
時
～
16
時

②
11
月
10
日
㈰　

９
時
～
15
時

◆
場
　
所　

熊
本
刑
務
所

　
（
熊
本
市
中
央
区
渡
鹿
７
丁
目
12
番
１
号
）

◆
内
　
容

　

刑
務
所
内
見
学
、広
報
パ
ネ
ル
展
示
、

日
用
品
・
作
品
展
示
、作
業
製
品
販
売
、

バ
ザ
ー
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

問 

熊
本
刑
務
所 

処
遇
部
企
画
部
門

　

 

☎
０
９
６
・
３
６
２
・
３
５
１
３

お問い合わせ先　農地整備課　☎５２－5855

そ
の
ほ
か

性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
度
、火
災
が
発
生
す
る
と
大
き
な

火
災
と
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
保
管
は
控
え
る
と
と
も
に
取

り
扱
い
は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ガ
ソ
リ
ン
を
取
り
扱
う
場
合
の
注
意
点

・
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
や
火
気
の

近
く
に
容
器
を
置
か
な
い
。

・
携
帯
発
電
機
や
草
刈
機
な
ど
に
補
給

す
る
場
合
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

す
る
。

・
専
用
の
容
器
を
使
用
し
、ふ
た
を
開

け
る
前
に
は
必
ず
圧
力
調
整
ね
じ
を

開
け
て
中
の
圧
力
を
排
出
す
る
。

問 

八
代
広
域
消
防
本
部  

予
防
課
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開
催
し
ま
す
。

　

新
規
高
卒
者
の
持
つ
大
き
な
可
能
性

と
活
気
に
満
ち
た
若
い
力
を
職
場
に
確

保
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。高
卒
者
の

採
用
お
よ
び
採
用
枠
拡
大
に
つ
い
て
、今

一
度
ご
検
討
い
た
だ
き
、ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時

　

11
月
22
日
㈮  

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
　
所　

八
代
ホ
ワ
イ
ト
パ
レ
ス

◆
申
込
期
限　

11
月
５
日
㈫

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代 

学
卒
係

　

☎
31
・
８
６
０
９

平成20年度および平成21年度 地籍調査成果の登記が完了
　平成２０年度調査区（新田・島地・
野津の各一部）並びに平成２１年度
調査区（高塚・新田・大野・野津の各一
部）の地籍調査成果の登記が平成
２５年８月２８日をもって完了しまし
た（下図参照）。
　今後は、法務局において地籍調査
後の登記簿謄本や字図が取得いた
だけますのでお知らせします。
　なお、平成２２年度調査区（河原
の全部、野津の一部）の成果につい
ては法務局八代支局において８月よ
り順次書き換え中です。

平成21年度調査区
登記完了

平成２２年度調査区
登記書き換え中

平成20年度調査区
登記完了


