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〜想定外に備えて〜いつか訪れる大地震

　大規模な災害が発生し、被災地と電話がつながりに
くい状況になったときに「声の伝言板」の役割を果たす
ＮＴＴのサービスです。
※通常は利用できません。利用開始はテレビやラジオ
などでお知らせされます。

　地震防災マップは、氷川町の地震防
災に関することをまとめたものです。
　想定される大地震による被害を地
図に示した「揺れやすさマップ」や「建物倒壊率マップ」
などが掲載されています。昨年の5月に各戸に配布して
いますので、いざという時のために一度は読んでおき
ましょう。
（氷川町ホームページからもダウンロードできます）

自分の電話番号（市外局番から）

相手の電話番号（市外局番から）

→伝言を入れる（30秒以内）

→伝言を聞く

→

→

→

→

●伝言の録音

災害用備蓄品の準備を
進めています

●伝言の再生
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災
ダ イ ヤ ル 1 7 1
害 用 伝 言

竜北地区 宮原地区

竜翔センター 氷川町公民館・宮原体育館

文化センター 宮原小学校

竜北中学校 氷川中学校

農産加工研修センター 常葉保育所

竜北東小学校 宮原福祉センター

■氷川町の避難場所一覧

いざというときに備える！

地震防災マップ

氷
川
町
で
大
地
震
が
発
生
!?

あ
な
た
の
対
策
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？
避
難
経
路
や
場
所
、非
常
時
に
必
要
な
物
な
ど

日
ご
ろ
か
ら
大
地
震
に
対
す
る
備
え
を
家
族
で
話
し
合
い
、準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

地
震
な
ど
で
、人
が
負
傷
す
る
大

き
な
原
因
は
家
具
の
転
倒
や
落
下

に
よ
る
も
の
で
す
。住
ま
い
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
地
震
対
策
の
例
】

○
家
具
や
テ
レ
ビ
を
固
定
す
る

○
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を

貼
る

○
ベ
ラ
ン
ダ
の
物
干
し
竿
や
植
木

鉢
な
ど
が
落
下
し
な
い
よ
う
に

す
る

○
高
い
所
に
重
た
い
物
を
置
か
な
い

　

災
害
時
に
は
水
や
ガ
ス
な
ど
の

供
給
が
停
止
さ
れ
た
り
、食
料
品
や

日
用
品
が
入
手
困
難
に
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

最
悪
の
事
態
に
備
え
て
、ご
家
庭

で
も
非
常
用
持
ち
出
し
品
・
非
常

用
備
蓄
品
の
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◆
非
常
用
持
ち
出
し
品

　

避
難
す
る
時
に
、ま
ず
持
ち
出
す

べ
き
も
の
で
す
。家
族
構
成
な
ど
を

考
え
て
必
要
な
分
を
用
意
し
、非
常

時
に
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
、あ

ら
か
じ
め
、リ
ュ
ッ
ク
な
ど
背
負
え

る
も
の
に
入
れ
て
、玄
関
な
ど
の
持

ち
出
し
や
す
い
場
所
に
置
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
用
備
蓄
品

　

災
害
復
旧
ま
で
の
数
日
間
を
生

活
で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
く

も
の
で
す
。

　

大
災
害
が
発
生
す
る
と
、ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
使
え
な
く
な
り
、援
助
が

各
家
庭
に
届
く
ま
で
に
は
時
間
を

要
し
ま
す
。

　

災
害
復
旧
ま
で
の
数
日
間（
最

低
３
日
間
）は
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

食
料
、飲
料
水
な
ど
の
備
蓄
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

氷
川
町
で
は
、災
害
時
の
避
難
場

所
と
し
て
11
カ
所
を
指
定
し
て
い

ま
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
ど
こ
に
避

難
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う

事
態
に
な
ら
な
い
よ
う
事
前
に
確

認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
ス
ム
ー
ズ
に

行
動
が
で
き
る
よ
う
、家
の
中
で
安

住
ま
い
の

地
震
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

地
域
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
事
に
し
ま
し
ょ
う

非
常
用
持
ち
出
し
品・非
常
用

備
蓄
品
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

避
難
場
所
の

確
認
を
し
ま
し
ょ
う

家
族
で
災
害
時
の
こ
と
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

調理不要な缶詰、乾パ
ンなどを最低3日分用
意。（乳幼児がいる場合
は粉ミルクも用意）

傷薬、消毒薬、包帯、処
方箋の控え、胃腸薬、便
秘薬、持病の薬など

現金・10円硬貨（公衆
電話用）・預金通帳・印
鑑・健康保険証・運転免
許証のコピーなど。

懐中電灯、携帯ラジオ、
予備の電池、ヘルメット
など。（懐中電灯はでき
れば一人に一つ）

下着・上着などの衣類、
タオル、ティッシュペー
パー、ビニール袋、軍手
など。

非常食・飲料水 救急用具・医薬品 貴重品類 避難用具 衣料品類・生活用品

飲料水は大人一人、1日あ
たり3ℓ必要です。ペットボト
ルやポリタンクに用意し、炊
事や洗濯などに使うための
生活用水は、浴槽や洗濯機
にためておきましょう。

乾パンやインスタント
食品、缶詰、レトルト食
品など。
※乳幼児がいる場合
は粉ミルクも用意

卓上コンロ・予備のガス
ボンベ・紙皿・紙コップ・
割り箸・ティッシュペー
パー・ビニール袋・携帯
用カイロ・毛布・寝袋・簡
易トイレなど。

水（飲料水・生活用水） 食料品 生活用品など

非常用備蓄品の例

非常用持ち出し品の例

▲支え棒でタンスを固定

全
な
場
所
の
確
認
・
家
か
ら
の
脱
出

ル
ー
ト
・
避
難
場
所
へ
の
ル
ー
ト
・

非
常
時
に
持
ち
出
す
も
の
と
そ
の

場
所
な
ど
を
普
段
か
ら
家
族
で
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
災
害
時
の
安
否
確
認
方
法
】

①
落
ち
合
う
場
所
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

②
安
否
情
報
の
取
り
次
ぎ
を
し
て

も
ら
え
る
、遠
方
に
住
む
親
戚
、

知
人
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま

し
ょ
う

③
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用

し
ま
し
ょ
う

　

大
災
害
が
発
生
し
た

と
き
、道
路
事
情
の
悪
化
、

情
報
の
分
断
な
ど
に
よ

り
、消
防
な
ど
の
救
助
が

遅
れ
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
お

互
い
に
助
け
合
う
の
は
隣

近
所
の
人
た
ち
で
す
。

　

家
族
構
成
や
介
助
が

必
要
な
人
が
い
る
か
ど

う
か
な
ど
を
知
る
た
め
、

普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、各
地
区
で
は
自
主

防
災
訓
練
な
ど
で
、初
期

消
火
、救
護
な
ど
の
訓
練

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、積
極
的
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

▲自主防災訓練で初期消火を実施

　学校給食調理場東側（建設中・2月末完成
予定）と宮原振興局新館3階の2カ所を備蓄
倉庫とする計画で、現在備蓄の準備を進め
ています。
【備蓄品の内容】
食料品・飲料水・寝具・簡易トイレ・簡易照明など

▲建設中の備蓄倉庫（学校給食調理場東側）


