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お問い合わせ先　ひかわスポーツクラブ事務所（氷川町文化センター内）  担当 齋藤・稲本   ☎52―5860（直通）
クラブ公式 Facebook　http://www.facebook.com/hikawasports?ref=stream

　

５
月
に
入
り
、新
た
な
環
境
の
変

化
で
ス
ト
レ
ス
は
溜
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　

ス
ト
レ
ス
の
発
散
方
法
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
は
各
教
室
で
和
気
あ
い

あ
い
楽
し
く
ス
ト
レ
ス
発
散
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ助成事業

融和・健康・地域の元気づくり

平成26年度教室一覧　見学・体験からでもどうぞ
教室名 講師名 対　象 開催日時 会　場

子どもスポーツ教室 齊藤久允 年少～小学3年生 第1・3日曜日　10時～11時30分 すぱーく竜北
サッカー教室 齊藤久允 年中～小学3年生 毎週木曜日　17時～18時30分 桜ヶ丘グラウンド
トータルフットボール
スクール 齊藤久允 年少～年長 毎週火曜日　16時～17時 常葉保育所園庭

スキルアップサッカー 齊藤久允 小学4～6年生 毎週木曜日　17時～18時30分 桜ヶ丘グラウンド
陸上 山下　武 年中～一般 毎週月曜日　17時～18時30分 桜ヶ丘グラウンド
ランニング教室 山本　崇 小学1年生～一般 毎週水曜日　18時30分～20時 桜ヶ丘グラウンド
バドミントン 坂本　正 小学1年生～一般 毎週金曜日　18時30分～20時30分 宮原体育館
ミニバス（ミニバスケット） 原木麻耶 年中～小学生 毎週月曜日　18時～20時 竜北東小体育館

ミニバレーボール 体協ミニバ
レーボール部 一般 毎週火曜日　20時～22時 宮原体育館

卓球 佐々木貞行 一般 第1・3木曜日　13時30分～16時
第2･4木曜日　20時～22時 竜北体育センター

太極拳 立川陵子 一般 第1･3･4火曜日　10時～11時30分 氷川町公民館
カラオケ 楠瀬麗子 一般 第2･4月曜日　13時30分～15時30分 文化センター
バスケットボールサークル 中学生以上 毎週水曜日　20時～22時 竜北中体育館

　

楽
し
く
汗
を
流
す
こ
と
や
仲
間

と
の
何
げ
な
い
会
話
で
自
然
と
ス

ト
レ
ス
っ
て
発
散
さ
れ
ま
す
よ
ね
。

体
験
か
ら
で
も
結
構
で
す
の
で
、皆

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、教
室
ま

で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

先
日
、入
会
受
付
時
に
会
員
さ

ん
か
ら
言
わ
れ
た
一
言
が
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。

「
こ
こ
は
な
ん
さ
ん
楽
し
か
っ
た

い
ね
」最
大
の
褒
め
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の『
楽
し
み

の
場
』を
よ
り
多
く
提
供
で
き

る
よ
う
に
進
ん
で
い
き
ま
す

　ひかわスポーツクラブも4年目をスタートし、すべての会員さんが、
より楽しく活動され出会いの場を広げていっていただけたらと願
う中『ランニング教室』の小学生が新たな第一歩！
　4月5日に行われた金栗杯記念選抜陸上大会で、岡和海(おかなご
み)さん8歳が小学4年以下800ｍで3分28秒33を記録。「速い人が
いっぱいだったのでもっと速くなりたい」とさらにやる気満々で練
習に励む和海さん。ランニング教室指導者の山本崇さんは「氷川町
の小学生が陸上の県レベルの記録会に出るのは初めてではないか。
旧宮原時代でも15年ぶり。今年はこれを皮切りに多くの経験を子ど
もたちにさせてやりたい。町内で切磋琢磨し、県レベルで揉まれて
欲しい」と意気込んでいる。また、ランニング教室参加の一般会員、
中島誠之さんは2月16日に行われた熊本城マラソンの歴史めぐりフ
ルマラソンに参加され6時間36分58秒のタイムで完走。「初フルマ
ラソンでなんとか完走できてよかった。20㎞を超えた時点で足が
つり、走ることもできなくなりリタイアも考えたが、ランニング教
室のおかげで走ることの楽しさを知り、最終的に目標をクリアでき
てよかった」と喜んでおられました。他の教室でも指導の先生方を
中心に、会員さんの笑顔とともに活躍の場が広がっています。
　「ここは楽しかけん、今年はカラオケともういっちょ、卓球にいっ
てみようかな」と楽しそうに話される一般会員の女性。親子でいろ
んな教室を見学・体験して回
り、いろんなスポーツを元気
いっぱい楽しむ幼児の女の
子。これからも皆さまの声を
大切にし、皆さんがより健康
で充実した生活が送れるよう、
少しでもお手伝いできればと
願っています。 ▲力強い走りを見せた岡さん（先頭）

イナレポ！ クラブマネージャー 稲本 本
年
度
も
補
助
事
業
を
開
始
し
ま
し
た

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
促
進
事
業

◆
対
象
者

　

氷
川
町
に
住
所
を
有
し
、
次
の

い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
。

①
住
宅
の
所
有
者
で
氷
川
町
に
住

民
登
録
お
よ
び
居
住
を
し
て
い

る
人（
た
だ
し
、
解
体
工
事
に

係
る
廃
屋
の
所
有
者
に
つ
い
て

は
こ
の
限
り
で
は
な
い
）

②
町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

人（
世
帯
全
員
）

③
こ
れ
ま
で
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
を

受
け
て
い
な
い
家

◆
対
象
と
な
る
住
宅（
町
内
の
個

人
住
宅
）

①
自
己
の
居
住
に
供
す
る
住
宅

②
店
舗
等
併
用
住
宅
の
自
己
住
宅

部
分

③
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
自
己
専
有

部
分

※
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
貸
家
、
借
家

は
対
象
外
。

※
解
体
に
つ
い
て
は
、
概
ね
１
年

居
住
が
な
い
家
。

◆
対
象
と
な
る
工
事

①
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
（
増
築
・
改

築
・
補
修
・
設
備
改
善
な
ど
）

②
廃
屋
の
解
体
工
事

③
年
度
内
に
工
事
が
完
了
し
工
事

代
金
の
支
払
い
が
で
き
る
こ
と

◆
工
事
を
行
う
業
者
の
要
件

　

工
事
を
行
う
業
者
は
こ
の
事
業

に
お
い
て
、
登
録
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

町
内
に
本
店
が
あ
る
事
業
所
ま

た
は
町
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
事

業
者

◆
補
助
額

　

対
象
工
事
費
が
10
万
円
以
上

（
消
費
税
込
み
）で
あ
る
こ
と
。

①
対
象
工
事
費
の
20
％

②
最
高
限
度
額
20
万
円

【
例
１
】

　

対
象
工
事
費
50
万
円
の
場
合

　

50
万
円
×
20
％
＝
10
万
円

　

補
助
額
　

10
万
円

【
例
２
】

　

対
象
工
事
費
２
０
０
万
円
の
場
合

　

２
０
０
万
円
×
20
％
＝
40
万
円

　

補
助
額
　

20
万
円

◆
補
助
対
象
工
事
例

　

住
環
境
の
向
上
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、町
民
の
皆
さ

ん
が
町
内
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
促
進
事
業
登
録
事
業
所
に
依
頼
し
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
解
体
工
事
を
行
う
場
合
に
そ
の
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

　

住
宅
の
増
改
築
・
補
修
工
事
、

屋
根
の
ふ
き
替
え
・
塗
装
工
事
、

外
壁
の
張
替
・
塗
装
工
事
、
浴
槽
・

ト
イ
レ
な
ど
の
改
修
工
事
、
解
体

工
事

◆
補
助
対
象
外
工
事
例

　

家
電
製
品
、
給
湯
器
、
家
具
、

車
庫
、
物
置
、
外
構
工
事
な
ど

◆
注
意
事
項

※
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
に

は
、
工
事
着
手
前
に
申
請
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

※
着
手
し
て
い
る
工
事
や
申
請
手

続
き
中
に
着
手
す
る
工
事
は
、

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◆
そ
の
他
の
要
件

　

町
の
他
の
補
助
金
の
対
象
と

な
っ
た
工
事
費
な
ど
は
該
当
し
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
以
外
の
工
事
で
当

該
補
助
制
度
の
要
件
に
該
当
す
る

工
事
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

問 

商
工
観
光
課

　
 

☎
62
・
２
３
１
５（
直
通
）

住宅リフォーム等促進事業登録事業所一覧（平成26年4月1日現在）
磯崎建築 ㈱黒田商会 月田板金 福田建築 村上木工所

㈱イッセイハウス 光栄建設㈱ 鶴田工務店 ㈱フルサト電材販売 森口電器

㈲稲葉工業 小松建築 寺田建築 堀井建装 森工業

上田工務店 澤田建築 ㈲峠建設 本田建築 山口工房

上田タイル工業 四宮材木店 西河建築 前田建築 山本建築

上田木工所 ㈲四宮商会 沼里建築 ㈱前田建設 山元塗装

ＭＪＫ三好建設 薄田塗装 ㈲野村工業 マエダ住建 祐電

緒方工業 髙岡建築 橋本住建 前田設備工業 リュウケンホーム

㈱沖田 竹本建築 浜田鉄工所 マツナガ工芸 ㈱竜北建設

片山工業 田中設備工業 早川住建 松本建築 竜北設備

㈲カワマタシステムズ タワラ住宅設備 原田建築 光永左官工業

ぐりーんはうす 塚本住建 ㈲氷川サッシ 宮﨑建築


