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 2　もくじ／ひかわ Colors

 3　特集 認知症を考える

 6　『氷川町人権啓発作品』募集

 7　ご存じですか？児童扶養手当制度

 8　友好町大空町との交流／健診はお済みですか？
　　 追加健診のお知らせ

 9　計量器の定期検査

10　すくーるらいふ（竜北西部小学校）

12　まちのトピックス！
　　 九州大会出場者激励会／氷川町会長旗ソフト

ボール大会／父の日チャリティーおやじライブ
／竜北東小で緑のカーテンづくり／青年海外協
力隊員が表敬訪問／ふれあい大学開講式／竜北
西部小でヒマワリ花束づくり

14　8 月カレンダー
　　 行事予定表／休日在宅医／まちへのホットライン／
　　 休日救急歯科診療

16　けんこうだより

17　こころの健康コーナー／認知症キャラバンメイトだより

18　町営住宅補充入居者募集のお知らせ
　　 有佐駅前団地入居者募集 !!

19　ひかわスポーツクラブたより！！

20　立神峡里地公園だより

21　町民文芸

22　くらしの情報

27　伝言板／ひとのうごき

28　ひかわっ子写真館／編集後記

C O N T E N T S

　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
は
、認
知
症
の
こ

と
を
理
解
し
、認
知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
る

応
援
者「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
19
日
、氷
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
た「
認
知
症
を
知
る
学
習
会
」（
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
）で
は
、キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
の
坂
田
良
治
さ
ん
が
、自
身
の
介
護
体
験
を

交
え
、認
知
症
の
症
状
、対
応
の
方
法
、認
知
症

の
人
・
家
族
の
心
理
に
つ
い
て
講
話
を
行
い
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
、「
い
つ

か
は
自
分
も
な
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
」と
、熱

心
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
で
は
、町
内
の

団
体
や
サ
ロ
ン
で
出
前
講
座
を
行
い
、平
成
20

年
度
の
開
始
か
ら
こ
れ
ま
で
に
１
０
１
９
人

の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
団
体
や
サ
ロ
ン
だ
け
で
は
な
く
、小
中
学

生
な
ど
世
代
を
越
え
た
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や

す
こ
と
が
今
後
の
目
標
」と
皆
さ
ん
。

　

一
人
で
も
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え
、認

知
症
に
な
っ
て
も
、本
人
や
家
族
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

幅
広
い
世
代
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

ひかわColors

認知症を考える特集

　
「
認
知
症
」と
は
老
い
に
伴
う
病

気
の
一
つ
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
細
胞
が

死
ん
だ
り
、働
き
が
悪
く
な
る
こ
と

で
、記
憶
・
判
断
力
の
障
害
な
ど
が

起
こ
り
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

代
表
的
な
も
の
は
次
の
疾
患
で
す
。

◆
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

記
憶
障
害（
も
の
忘
れ
）か
ら
始

ま
る
場
合
が
多
く
、他
に
、段
取
り

が
立
て
ら
れ
な
い
、気
候
に
合
っ
た

服
が
選
べ
な
い
、薬
の
管
理
が
で
き

な
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

◆
脳
血
管
性
認
知
症

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
、脳
動
脈
硬

化
な
ど
に
よ
っ
て
、一
部
の
神
経
細

胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な

く
な
り
、神
経
細
胞
が
死
ん
だ
り
、

神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
た
り

し
ま
す
。

　

記
憶
障
害
や
言
語
障
害
な
ど
が

現
れ
や
す
く
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

と
比
べ
て
、早
い
う
ち
か
ら
歩
行
障

害
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　

幻
視
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り（
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
症
状
）な
ど
を
伴
い
ま
す
。

◆
前
頭
側
頭
型
認
知
症

　

会
話
中
に
突
然
立
ち
去
る
、万

引
き
を
す
る
、同
じ
行
為
を
繰
り
返

す
な
ど
性
格
変
化
と
社
交
性
の
欠

如
が
現
れ
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
平
成
25
年
６
月

に
発
表
し
た
認
知
症
患
者
の
推
計

（
平
成
24
年
時
点
）に
よ
る
と
、全

国
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、

認
知
症
患
者
数
は
４
６
２
万
人
に

上
る
と
さ
れ
、こ
れ
は
高
齢
者
の
約

７
人
に
１
人
に
当
た
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、認
知
症
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
と
さ
れ
る
軽
度
認
知
障
害

の
高
齢
者
は
４
０
０
万
人
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
約
４
人
に
１
人
が
、

認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と
い

う
状
況
で
、認
知
症
は
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
身
近
な
病
気
と
言
え
ま

す
。

認
知
症
と
は
？

65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が

認
知
症
の
可
能
性

　

氷
川
町
で
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
頑
張
っ
て
い
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。自
薦･

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課 

行
政
係　

☎
52
・
７
１
１
１

ひ
か
わColors

を
募
集
し
ま
す

Color
４

氷川町で頑張っている、町を彩る皆さんをご紹介します

　超高齢者社会と言われる日本にとって、「認知症」は深刻な問題の一つです。
　住み慣れた自分の家で、家族や友人と自分らしく過ごしたいという願い。
周囲の人が認知症について正しく理解し、見守り、支え合うことが、その願いをかなえる一歩となります。
　今月は認知症について考えてみましょう。

▲左手に着けた認知症サポーターの目印「オレンジリング」

アルツハイマー型認知症の脳の状態

脳血管性認知症の脳の状態

脳の細胞が少しずつ死ん
でしまい、脳全体が縮む

血管が詰まって、一部の細
胞が死んでしまう


