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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
が
到
来
で
す
ね
。

　

今
月
５
日
に
、町
民
体
育
祭
が

開
催
さ
れ
ま
す
が
、ひ
か
わ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
は
昨
年
と
同
様
、グ
ラ

ウ
ン
ド
の
一
角
に
ブ
ー
ス
を
開
設
し

ま
す
。

　

今
回
は「
東
日
本
大
震
災 

心
の

復
興
支
援
」と
し
て
、岩
手
県
陸
前

高
田
市
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
総
合
型
り

く
ぜ
ん
た
か
た
」が
考
案
し
、地
域

再
生
の
手
段
と
し
て
浸
透
し
て
い

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ「
玉
入
れ
タ
イ

ム
レ
ー
ス
」も
展
開
し
ま
す
。

　

氷
川
町
の
皆
さ
ん
と
陸
前
高
田

　

45
人
の
子
ど
も
た
ち
と
の
21
日

間
、ス
タ
ッ
フ
も
子
ど
も
た
ち
に
負

け
な
い
く
ら
い
、毎
日
汗
び
っ
し
ょ

り
で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
マ
チ
ャ
レ
の
期
間
、本
当

に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
の
良
さ
に

は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
の
子

ど
も
た
ち
の
元
気
を
普
段
か
ら
支

え
て
い
る
の
は
、保
護
者
の
皆
さ
ん
、

学
校
の
先
生
、そ
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
な
の
だ
と
、つ
く
づ
く
感
じ
ま
し

た
。

　

サ
マ
チ
ャ
レ
で
は
子
ど
も
た
ち
に

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
さ
せ
た
い
と

思
い
、た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
応
援

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

の
タ
イ
ム
を
競
い
な
が
ら
、ス
ポ
ー

ツ
で
震
災
か
ら
の
復
興
を
応
援
す

る
取
り
組
み
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
の
タ
イ
ム

を
遠
く
岩
手
ま
で
届
け
ま
し
ょ
う
。

☆必殺鬼ごっこ教室
　誰もが盛り上がる鬼ごっこは、走る、方
向転換、ストップ、ステップワーク、見る、
考えるなど、スポーツの大きな要素を
担っています。
会　場：宮原体育館
日　時：10月11日（土）　10：30～
対　象：小学生
参加費：200円（当日に徴収）
※事前の申し込みはいりません。

☆エンジョイスポーツブース
　町民体育祭秋季大会会場にブースを
開設します。参加費は無料です。
会　場：竜北グラウンド南側野球
　　　　フェンス付近
日　時：10月5日（日）
　　　　10時～12時　13時～15時
対　象：どなたでも参加できます
内　容：東日本大震災復興支援ニュー
　　　　スポーツ「玉入れタイムレー
　　　　ス」、ストラックアウト他

イベント情報

豆知識コーナー～短距離スタート編～ 短距離のスタートをマスターして地域のヒーローに
　短距離のスタートは写真①のように、前足をラインから2足分後ろへ、後ろ足は
さらに１歩分後ろ。この状態なら「用意」のときに、前足のひざの角度が90度、後
ろ足の角度が120度になり理想の形になります。
　しかし、スターティングブロックが無く、スパイクも履いていない状態なら、スタ
ンディングスタート(立ったままのスタート)がおすすめです（写真②）。この場合
は、後ろ足を前足より「半歩」だけ後ろにします。これなら1歩目が速く出て、良いス
タートが切れます。

　

７
月
31
日
か
ら
８
月
４
日
に
か
け
て
、友
好
町
を
締
結
し
て
い
る
北
海
道

大
空
町
の
中
学
２
年
生（
女
満
別
中
学
校
、東
藻
琴
中
学
校
）と
氷
川
町
の
中

学
２
年
生（
氷
川
中
学
校
・
竜
北
中
学
校
・
八
代
中
学
校
）に
よ
る
人
材
交
流

事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
９
回 

ふ
れ
愛
ス
タ
デ
ィ
in
大
空

北
海
道
大
空
町 

人
材
交
流
事
業

　

こ
の
事
業
は
、雄
大
な
自
然
が
広

が
る
北
海
道
を
舞
台
に
中
学
生
に

よ
る
交
流
を
深
め
、友
好
関
係
の

発
展
に
寄
与
し
、併
せ
て
ま
ち
づ
く

り
の
担
い
手
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
４
回
の
学
習
会
を
開
催

し
、北
海
道
や
大
空
町
の
こ
と
を
学

び
、研
修
に
出
向
き
ま
し
た
。

　

熊
本
空
港
か
ら
羽
田
空
港
を

経
由
し
て
女
満
別
空
港
に
到
着
し
、

道
東
地
区
に
あ
る
世
界
自
然
遺
産

「
知
床
」を
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
。大
自

然
に
触
れ
、摩
周
湖
見
学
や
ア
イ
ヌ

民
俗
資
料
館
な
ど
の
施
設
見
学
も

行
い
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

　

大
空
町
で
は
、山
下
町
長
を
は

じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
に
温
か
い
歓

迎
を
受
け
、保
護
者
を
交
え
た
交

流
会
や
網
走
湖
で
の
カ
ヌ
ー
体
験

な
ど
大
空
町
の
大
自
然
を
思
う
存

分
満
喫
し
、中
学
生
同
士
の
交
流

が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

来
年
１
月
に
は「
ふ
れ
愛
ス
タ

デ
ィ
in
氷
川
」と
し
て
大
空
町
の
中

学
２
年
生
が
氷
川
町
に
来
町
さ
れ

ま
す
。

▲交流と絆を深めました

●
大
空
町
団
員
と
交
流
す
る
う
ち

に
、方
言
や
暮
ら
し
の
違
い
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。真
夏
は
熊
本

と
変
わ
ら
な
い
く
ら
い
暑
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

塚
本
　
勇
輝（
氷
川
中
学
校
）

●
北
海
道
も
昼
間
は
熊
本
と
変
わ

ら
な
い
く
ら
い
暑
か
っ
た
が
、夜
は

と
て
も
涼
し
く
日
本
の
北
と
南
の

違
い
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

鉄
島
　
一
瑳（
氷
川
中
学
校
）

●
氷
川
町
と
大
空
町
が
友
好
町
と

な
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
大
橋
牧
場

で
は
、約
１
５
０
０
頭
も
の
牛
が
飼

わ
れ
て
お
り
、規
模
の
大
き
さ
に
驚

き
ま
し
た
。

早
川
　
立
真（
竜
北
中
学
校
）

●
３
日
間
一
緒
に
過
ご
し
た
大
空

町
団
員
と
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
。新
し
く
で
き
た
友
達

と
の
交
流
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

小
川
　
舞（
氷
川
中
学
校
）

●
オ
シ
ン
コ
シ
ン
の
滝
の
大
き
さ
と

自
然
の
美
し
さ
・
偉
大
さ
に
感
動
し

ま
し
た
。大
空
町
団
員
が
優
し
く

話
し
か
け
て
く
れ
て
、仲
良
く
な
る

研

報
修

告

▲網走湖カヌー体験

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

黒
田
　
梨
紗（
八
代
中
学
校
）

●
北
海
道
の
大
き
さ
が
と
て
も
印

象
に
残
っ
て
お
り
、飛
行
機
や
バ
ス

か
ら
見
た
畑
の
広
大
さ
は
驚
き
で

し
た
。知
床
峠
や
知
床
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
で
見
た
景
色
は
き
れ
い
で
、特
に

潮
風
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
は
最
高
で
し
た
。

漣
　
瑠
華（
氷
川
中
学
校
）

●
友
達
や
仲
間
の
こ
と
を
思
い
や

る
こ
と
で
楽
し
く
研
修
が
で
き
、熊

本
で
は
味
わ
え
な
い
感
動
の
連
続

で
し
た
。小島

　
悠
良（
竜
北
中
学
校
）

●
北
海
道
の
自
然
が
印
象
に
残
り
、

野
生
の
エ
ゾ
シ
カ
や
キ
タ
キ
ツ
ネ
が

道
路
に
普
通
に
い
た
こ
と
が
衝
撃

で
し
た
。右谷

　
圭
寿（
竜
北
中
学
校
）

●
カ
ヌ
ー
体
験
、バ
タ
ー
作
り
体
験

な
ど
北
海
道
の
大
自
然
の
中
で
、今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
貴
重

な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。  

八
木
田
幸
樹（
氷
川
中
学
校
）

●
大
空
町
で
の
夜
、き
も
だ
め
し
や

ト
ラ
ン
プ
を
し
て
み
ん
な
楽
し
く

笑
い
あ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
研
修
に
参
加
さ
せ
て
く
れ
た

両
親
や
氷
川
町
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。      
吉
永
　
崚（
氷
川
中
学
校
）

●
め
ま
ん
べ
つ
観
光
夏
祭
り
の
花

火
大
会
や
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
競
争

体
験
で
は
、大
空
町
団
員
と
協
力
し

て
力
強
く
前
に
進
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。思
い
出
に
残
る
５
日
間
の

北
海
道
研
修
で
し
た
。

加
治
屋
楓
香（
氷
川
中
学
校
）

●
大
空
町
で
新
し
い
友
達
が
で
き
、

お
別
れ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
悲
し
く

て
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。来
年
１
月

に
は
大
空
町
団
員
が
氷
川
町
に
来

る
の
で
楽
し
み
で
す
。氷
川
町
に
到

着
し
て
お
母
さ
ん
と
会
っ
た
時
、親

の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
ま
し
た
。

塚
田
透
子（
氷
川
中
学
校
）

●
日
の
出
・
日
没
が
熊
本
よ
り
２

時
間
近
く
早
く
、雪
国
な
ら
で
は
の

「
ス
ノ
ー
フ
ェ
ン
ス
」や
屋
根
が
ト

タ
ン
で
出
来
て
い
る
こ
と
か
ら
、自

然
環
境
が
そ
こ
に
住
む
人
々
に
与

え
る
影
響
の
大
き
さ
を
実
感
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。中
学
生
と

多
く
の
も
の
に
触
れ
る
こ
と
で
大
切

な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

  

濱
田
明
芳

（
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
・
八
代
高
校
）

団
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

救
急
救
命
法
の
講
師
、婦
人
会

の
皆
さ
ん
、表
札
づ
く
り
で
は
木

育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ひ
か
わ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー

ト
、プ
ー
ル
で
の
監
視
、絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、英
語
遊
び
、命
の
尊
さ

を
説
法
し
て
い
た
だ
い
た
西
福
寺

の
ご
住
職
、こ
わ
ー
い
お
話
、梨
農

家
の
吉
田
さ
ん
、町
探
検
や
古
墳

遺
跡
探
検
を
指
導
い
た
だ
い
た
町

生
涯
学
習
課
の
鈴
嶋
さ
ん
、ダ
ン
ス

の
先
生
、お
弁
当
を
作
っ
て
い
た
だ

い
た
大
幸
さ
ん
。

　

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
へ
、た
く
さ

ん
の
食
材
や
お
や
つ
を
差
し
入
れ

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、大
鍋
と
ひ

た
す
ら
戦
っ
た
約
50
人
前
の「
食

育
」も
、新
鮮
な
食
材
で
メ
ニ
ュ
ー

の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
マ
チ
ャ
レ
が
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ん
の
応
援
に
支
え
ら
れ
、無
事

終
了
で
き
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
の
地
域
で
育
っ
た
子

ど
も
た
ち
が
、こ
の
地
域
の
中
で
活

躍
し
て
く
れ
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一

同
楽
し
み
に
応
援
し
て
い
ま
す
。

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
２
０
１
４

＝
後
編
＝

写真① 写真②


