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お問い合わせ先　ひかわスポーツクラブ事務所（氷川町文化センター内）  担当 齋藤・稲本   ☎52―5860（直通）
クラブ公式 Facebook　http://www.facebook.com/hikawasports?ref=stream

　

早
い
も
の
で
も
う
師
走
。

　

た
だ
で
さ
え
忙
し
い
毎
日
で
す

が
、12
月
は
大
掃
除
や
忘
年
会
な

ど
、な
に
か
と
忙
し
く
、不
規
則
な

生
活
に
な
り
が
ち
で
、体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
う
い
う
時
こ
そ
、一
息
お
い
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
を
取
り
た

い
も
の
で
す
ね
。

　

皆
さ
ん
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

時
間
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は

「
１
週
間
に
一
度
仲
間
と
一
緒
に

汗
を
流
す
。こ
の
時
間
が
ま
た
次
の

１
週
間
の
元
気
に
つ
な
が
る
！
」と

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ助成事業融和・健康・地域の
元気づくり

☆必殺鬼ごっこ教室
　誰もが盛り上がる鬼ごっこは、走る、方
向転換、ストップ、ステップワーク、見る、
考えるなど、スポーツの大きな要素を
担っています。
会　場：宮原体育館
日　時：12月20日（土）　10：30～
対　象：小学生
参加費：200円（当日に徴収）
※事前の申し込みはいりません。

☆『道』で八代をつなぐ『氷川町』再発見
　八代地域を「道」などで、つなぎ合わせ、
地域づくり団体も共につないでいきます。
会　場：氷川町公民館
日　時：12月13日（土）
　　　　10時～14時（9時30分受付）
内　容：

【1部】自分遺産探しウォーク
　宮原地区を散策しながら地域の宝を
学び自分遺産も探していく。
・10時～11時30分

【2部】地域の宝ワークショップ
　事例発表・地域活性化のヒントを探
るワークショップ
・12時30分～14時
募集人数：1部50人、2部30人
参  加  費：500円（両部とも参加できます）
※申し込みについては、ひかわスポーツク
　ラブにお問い合わせください。

イベント情報

東日本大震災復興支援　玉入れタイムレース in北野津サロン
　ふれあい大学の中でＰＲさせてもらったときに「北野津いきいき健康サロン」の皆さんに興味をもっていた
だき、11月5日のサロンの日に伺いました。サロンの皆さんに楽しく「玉入れタイムレース」をしていただく前に、
スポーツを通じて元気を東北へ届ける事の説明を真剣に聞いていただき、いざスタート。
　3チームに分かれて行い、終始笑顔と笑い声が絶えない時間でした。予定では1チーム１回でしたが、もう一
回やりたいとの声があり2回目に突入。3チームとも１回目のタイムを更新しました。

　

有
佐
駅
前
団
地
は
、Ｊ
Ｒ
有
佐
駅
か
ら
徒
歩
３
分
、段
差
を
な
く
し

た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設
計
の
住
宅
で
ど
な
た
で
も
住
み
や
す
い
住
宅
で
す
。

お
部
屋
の
見
学
も
で
き
ま
す（
平
日
の
み
）。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

有
佐
駅
前
団
地（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）

入
居
者
募
集
！！

町
が
管
理
す
る
賃
貸
住
宅
で
暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か

◆
所
在
地

　

氷
川
町
宮
原
２
４
３
番
地
15

　
（
小
学
校
区
・
宮
原
小
／

　

中
学
校
区
・
氷
川
中
）

◆
住
宅
の
概
要

　

平
成
14
年
度
建
築
、耐
火
・
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
構
造

　

３
階
建（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
有
）

◆
募
集
住
戸（
１
戸
）

　

１
階
１
０
２
号
室

　

４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
庭
付
き（
床
面
積
94

平
方
㍍
）、家
賃
６
万
円（
月
額
）

※
別
途
、共
益
費
３
５
０
０
円
、駐

車
場
使
用
料
５
０
０
円（
１
台
）

が
毎
月
掛
か
り
ま
す
。

◆
入
居
資
格

・
同
居
親
族（
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
）が
あ
り
、暴
力

団
員
で
な
い
こ
と
。

・
国
税
・
地
方
税
・
町
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
過
去
１
年
間
の
所
得
の
額
が
月

15
万
８
千
円
～
48
万
７
千
円

で
あ
る
こ
と
。ま
た
、所
得
が
基

準
に
満
た
な
い
場
合
は
、上
昇

の
見
込
み
が
あ
る
こ
と
。こ
の
他
、

氷
川
町
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
条

例
な
ど
に
基
づ
き
ま
す
。

◆
申
込
期
間

　

随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

◆
申
込
書
お
よ
び
募
集
要
項

　

建
設
下
水
道
課
お
よ
び
宮
原
振

興
局
総
務
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、氷
川
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

※
受
け
付
け
か
ら
入
居
決
定
ま
で
、

審
査
に
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み･

お
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
下
水
道
課 

管
理
係

　

☎
52･

５
８
５
６（
直
通
）

ご協力お願いします  工事に伴う交通規制について

お問い合わせ先：建設下水道課　下水道係　☎52-5862（直通）　建設係　☎52-5856（直通）

平成27年3月23日まで各地区で道路改良・下水道工事を行うため全面通行止めの交通規制があります。
近隣住民の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いいたします。

工期：平成26年12月上旬～平成27年2月27日
規制：全面通行止め

工期：平成26年12月上旬～平成27年2月27日
規制：全面通行止め

工期：平成26年12月上旬～平成27年2月27日
規制：全面通行止め

吉本 吉本団地

竜北東小学校

北川公民館

※歩道部工事

宮原振興局

氷川町公民館

お
っ
し
ゃ
る
会
員
さ
ん
も
お
ら
れ
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。

　

そ
ん
な
時
間
を
地
域
の
皆
さ
ん

が
気
軽
に
と
れ
、心
身
共
に
健
康
な

毎
日
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
で
、教
室
展
開
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
15
の
教
室
を
展
開
し
て
い

ま
す
が
、先
生
た
ち
、会
員
の
皆
さ

ん
、地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
皆
さ

ん
の
思
い
や
願
い
を
受
け
入
れ
、つ

な
い
で
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
あ
と
１
カ
月
。今
年
１
年

健
康
に
楽
し
く
過
ご
せ
た
と
、地
域

の
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　皆さんのパワーとタイムを縮めたい気持ちが、こちらにも
伝わってきて、このパワーをしっかり東北へ伝えたいと改め
て感じました。
　時間もあったので脳トレも兼ねて、風船を使った遊びも
行いました。参加者の皆さんから「今日はホントに楽しかっ
た！」と口々に言っていただきました。
　八代市日奈久の総合型地域スポーツクラブＤＲＥＡＭ
火流も同様の取り組みをしておられ、当日はお手伝いをし
ていただきました。クラブ間の連携もしながらこのスポーツ
で東北へ元気を届けていきます。

国
道
３
号

国
道
３
号

国
道
３
号

①工期：平成27年3月23日まで
②工期：平成26年12月上旬～平成27年2月27日
規制：全面通行止め

①
②

②


