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飲酒運転根絶を目指して特集

飲
酒
が
体
に
与
え
る
影
響

　

飲
酒
を
す
る
こ
と
で
血
中
の
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
ま
る
と
、体
に

次
の
よ
う
な
、さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

出
ま
す
。

①
動
体
視
力
が
落
ち
、視
野
が
狭

く
な
り
、信
号
の
変
化
や
路
上
の

人
、車
の
動
き
の
見
極
め
が
遅
れ

ま
す
。

②
集
中
力
が
鈍
る
た
め
、と
っ
さ
の

状
況
の
変
化
に
対
応
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

③
運
動
を
つ
か
さ
ど
る
神
経
が
マ

ヒ
し
て
い
る
た
め
、ハ
ン
ド
ル
操

作
や
ブ
レ
ー
キ
動
作
が
遅
れ
が

ち
に
な
り
ま
す
。

運
転
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
が
発
生

④
抑
制
が
と
れ
理
性
が
失
わ
れ
る

た
め
、運
転
に
必
要
な
判
断
力

が
低
下
し
ま
す
。ス
ピ
ー
ド
を
出

し
て
い
て
も
気
づ
か
な
か
っ
た

り
、乱
暴
な
ハ
ン
ド
ル
さ
ば
き
を

し
て
し
ま
い
ま
す
。

⑤
体
の
平
衡
感
覚
が
乱
れ
、直
進

運
転
が
で
き
ず
、蛇
行
運
転
を

し
ま
す
。こ
の
た
め
、信
号
無
視
、

カ
ー
ブ
を
曲
が
り
き
れ
な
い
、

道
路
横
断
者
の
見
落
と
し
な
ど

で
、悲
惨
な
事
故
を
招
い
て
し
ま

い
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
ん
で
も
す
ぐ
に
酔
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、胃
や
小
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
、血
液
に
入
り
、循
環
さ

れ
て
数
十
分
掛
け
て
脳
に
到
達
し

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、お
酒
を
飲
ん
だ
直
後

は
酔
っ
た
兆
候
が
出
ま
せ
ん
が
、し

ば
ら
く
す
る
と
必
ず
、酔
い
が
回
っ

て
き
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
を
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
理
由
の
一
つ
に
、自
分
で
は
意

識
が
正
常
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
で
は
正
常
の
つ
も
り
で
も
、

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
、判
断
力
や

運
動
能
力
は
確
実
に
低
下
し
ま
す
。

　

ま
た
、飲
酒
を
続
け
る
う
ち
に
急

性
耐
性
で
、ア
ル
コ
ー
ル
の
作
用
に

慣
れ
が
出
て
き
ま
す
。

酔
い
が
回
る
ま
で
は

時
間
が
掛
か
り
ま
す

酔
っ
た
と
き
の
感
覚
は

あ
て
に
で
き
ま
せ
ん

知
ら
な
い
う
ち
の
飲
酒
運
転
に

注
意
を

　

前
日
に
、お
酒
を
多
く
飲
ん
だ
日

の
朝
。「
少
し
ふ
ら
ふ
ら
す
る
け
ど
、

大
丈
夫
」と
車
を
運
転
し
、逮
捕
さ

れ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
で
代
謝
す

る
た
め
に
は
、飲
ん
だ
量
に
比
例
し

て
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。

　

一
般
的
な
中
ジ
ョ
ッ
キ
サ
イ
ズ
の

ビ
ー
ル（
約
５
０
０
㍉
㍑
に
は
、純

ア
ル
コ
ー
ル
が
20
㌘
程
度
含
ま
れ

て
お
り
、個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

分
解
処
理
を
す
る
た
め
に
約
５
時

間
を
要
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た
次
の
日
は

た
と
え
時
間
が
経
っ
て
い
た
と
し
て

も
、運
転
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

寝
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る

と
い
う
考
え
は
間
違
い
で
、逆
に
寝

て
い
た
ほ
う
が
起
き
て
い
る
場
合

と
比
べ
て
、ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が

遅
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
約

90
％
、呼
気
や
汗
、尿
と
し
て
排
出

さ
れ
ま
す
が
、こ
の
割
合
は
入
浴
や

運
動
を
し
て
、た
く
さ
ん
汗
を
か
い

た
と
し
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
時
間

「
寝
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜

け
る
」は
間
違
い

純アルコール分が20g含まれるお酒の量

ワイン 200㎖ ウイスキー  60㎖ ビール  500㎖
日本酒（1合）180㎖
焼酎（25度）100㎖

飲
酒
運
転
に
は
厳
し
い
罰
則
が

あ
り
ま
す

　

重
大
事
故
に
直
結
す
る
飲
酒
運

転
の
根
絶
の
た
め
、平
成
19
年
に
飲

酒
運
転
の
厳
罰
化
、平
成
21
年
に
は

悪
質
・
危
険
運
転
者
に
対
す
る
行

政
処
分
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

運転者本人に対する処分・罰則
呼気中アルコール濃度 行政処分 刑罰

酒気帯び
運転

0.15mg／ℓ以上
0.25mg／ℓ未満

免許停止
（停止期間90日）
基礎点数　13点 3年以下の懲役

または50万円
以下の罰金

0.25mg／ℓ以上

免許取り消し
（欠格期間2年）
基礎点数　25点

酒酔い運転

呼気中のアルコール濃度にか
かわらず、アルコールの影響
により車両などの正常な運転
ができない状態

免許取り消し
基礎点数　35点
（欠格期間3年）

5年以下の懲役
または100万円
以下の罰金

　

飲
酒
運
転
者
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、同
乗
者
や
車
両
提
供
者
、お
酒

の
提
供
者
に
も
厳
し
い
刑
罰
が
課

せ
ら
れ
ま
す
。

運転者の周囲の人に対する処分・罰則

運転者が酒酔い運転をした場合 運転者が酒気帯び運転をした場合

車両を提供した人 5年以下の懲役または
100万円以下の罰金

3年以下の懲役または
50万円以下の罰金

酒類を提供した人 3年以下の懲役または
50万円以下の罰金

2年以下の懲役または
30万円以下の罰金同乗した人

　

道
路
交
通
法
で
は
呼
気
１
㍑
中

０
・
15
㍉
㌘
以
上
の
ア
ル
コ
ー
ル
を

検
知
し
た
場
合
を「
酒
気
帯
び
運

転
」と
し
て
い
ま
す
。

　

例
と
し
て
、ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
、

日
本
酒
１
合
、焼
酎
０
・
６
合
の
う

ち
、い
ず
れ
か
を
飲
ん
だ
と
き
の
血

中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
、０
・
０
２

～
０
・
０
４
％
と
な
り
、こ
れ
は
、呼

気
１
㍑
当
た
り
の
ア
ル
コ
ー
ル
量

に
換
算
す
る
と
、０
・
１
～
０
・
２

㍉
㌘
に
相
当
し
ま
す
。つ
ま
り
、少

し
で
も
お
酒
を
飲
ん
だ
ら「
酒
気
帯

び
運
転
」の
基
準
値
を
超
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

一
杯
で
も
飲
ん
だ
ら
飲
酒
運
転

◆
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
に
よ
り
、正

常
な
運
転
に
支
障
が
生
じ
る
恐

れ
の
あ
る
状
態
で
、自
動
車
を

運
転
し
、正
常
な
運
転
が
困
難

な
状
態
に
陥
り
人
を
死
傷
さ
せ

た
場
合

　
致
死
で
15
年
以
下
の
懲
役

　
致
傷
で
12
年
以
下
の
懲
役

◆
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
に
よ
り
、正

常
な
運
転
に
支
障
が
生
じ
る
恐

れ
の
あ
る
状
態
で
、自
動
車
を

運
転
し
た
場
合
で
、人
を
死
傷

さ
せ
、そ
の
発
覚
を
免
れ
る
行
為

を
し
た
場
合

　

12
年
以
下
の
懲
役

自
動
車
の
飲
酒
運
転
に
よ
り
、

人
を
死
傷
さ
せ
た
場
合
は
、さ

ら
に
厳
し
い
罰
則
が
あ
り
ま
す

飲
酒
運
転
根
絶
の
た
め
に

飲
酒
運
転
を
無
く
す
た
め
の
３
つ
の
約
束

　

飲
酒
運
転
を
根
絶
さ
せ
る
た
め

に
は
、一
人
一
人
が「
飲
酒
運
転
を

絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
」と
い

う
強
い
意
志
を
持
つ
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

家
族
、職
場
、友
人
な
ど
社
会
全

体
で
、飲
酒
運
転
を
し
な
い
、さ
せ

な
い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
者
は
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運

転
せ
ず
に
、公
共
交
通
機
関
や
運

転
代
行
業
者
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
を
す
る
場
合
は
、お
酒
を

絶
対
に
飲
ま
ず
、ア
ル
コ
ー
ル
が
含

ま
れ
て
い
な
い
飲
み
物
に
し
ま
し
ょ

う
。飲
酒
運
転
を
避
け
る
た
め
に
、

車
の
鍵
を
飲
食
店
に
預
け
る
こ
と

も
有
効
で
す
。

お
酒
を
飲
ん
だ
ら

運
転
し
な
い

　

運
転
者
に
は
お
酒
を
勧
め
た
り
、

飲
ま
せ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

運
転
す
る
人
に
は

お
酒
を
飲
ま
せ
な
い

　

運
転
者
が
飲
酒
し
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、絶
対
に
運
転
さ
せ
ず
、飲

酒
し
て
運
転
す
る
人
の
車
に
同
乗

す
る
の
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は

運
転
さ
せ
な
い

ハンドルキーパー運動を進めましょう
　ハンドルキーパー運動とは、自動車で仲間と飲食
店などに行く場合に、お酒を飲まない人（ハンドル
キーパー）を決め、その人が仲間を自宅まで送り届
ける運動です。
　ハンドルキーパーがいないときは、タクシーやバ
ス、電車などの公共交通機関や代行サービス、送迎
バスなどを利用しましょう。


