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お問い合わせ先 ： 氷川町文化センター内 ひかわスポーツクラブ事務所    ☎52-5860   FAX52-7060   齋藤・稲本
クラブ公式 Facebook　http://www.facebook.com/hikawasports?ref=stream

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
な
ど

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
が
、

皆
さ
ん
体
調
管
理
は
万
全
で
す
か
。

　

睡
眠
・
栄
養
・
運
動
ど
れ
も
欠

か
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
が

「
つ
い
つ
い
忙
し
さ
に
」と
い
う
時

に
や
ら
れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
ね
。

　

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
暮
れ
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
い
、

油
断
大
敵
で
す
。や
は
り
健
康
が
何

よ
り
。自
分
の
１
番
良
い
体
調
管
理

を
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、ど
ん
な
寒
空
で

も
園
庭
を
走
り
回
り
、元
気
そ
の
も

の
。週
１
回
の
幼
児
体
育
支
援
で
は

逆
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

各
教
室
の
皆
さ
ん
も「
み
ん
な
と

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

☆必殺鬼ごっこ教室
　誰もが盛り上がる鬼ごっこは、走る、方
向転換、ストップ、ステップワーク、見る、
考えるなど、スポーツの大きな要素を
担っています。
会　場：宮原体育館
日　時：2月21日（土）　10時30分～
対　象：小学生
参加費：200円（当日に徴収）
※事前の申し込みはいりません。

イベント情報

新体験教室情報
「ヨガ」「骨盤体操」体験教室を3月まで開催！！ 総合型地域スポーツクラブだから実現した、お得な教室です。プ
ロの指導者から指導を受けるチャンス！ 予約不要で当日参加できます。
◆開催日：2月7･21日、3月7･14日（いずれも土曜日）
◆場　所：氷川町公民館　和室　　　◆開催時間：「骨盤体操」9:30～10:20　「ヨガ」10:30～12:00
◆講　師：鳥井　理沙氏　　　　　　◆参加費：各教室1回につき1,000円（当日払い）
◆持参物：大きめのバスタオル、運動しやすい服装

一
緒
に
や
れ
る
か
ら
楽
し
い
！
」と

自
然
に
体
を
動
か
し
た
り
、歌
っ
た

り
と「
健
康
＝
元
気
づ
く
り
」を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

春
に
向
け
て「
何
か
始
め
よ
う
か

な
！
」と
思
わ
れ
て
い
る
人
、ぜ
ひ

教
室
を
の
ぞ
い
て
く
だ
さ
い
。き
っ

と
元
気
な
笑
顔
と
笑
い
声
が
飛
び

込
ん
で
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。会
員

の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
募
集
は
、町
営
住
宅
に
空
き
が
で
た
場
合
に
備
え
、入
居
予
定
者

を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

今
回
の
募
集
で
審
査
を
行
い
、補
充
入
居
者
と
し
て
の
順
位
を
定
め
、

空
き
が
生
じ
た
住
宅
に
順
次
補
充
し
ま
す（
入
居
待
機
期
間
平
成
27
年

４
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
）。

町
営
住
宅
補
充
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う

野
津
・
若
葉
・
桜
ヶ
丘
団
地

◆
町
営
住
宅
と
は

　

住
宅
に
困
っ
て
い
る
一
定
の
基
準

内
所
得
の
人
た
ち
に
、低
廉
な
家
賃

で
供
給
す
る
た
め
に
、町
が
国
の
補

助
を
受
け
て
建
設
し
た
住
宅
で
す
。

◆
入
居
資
格

・
同
居
親
族（
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
）が
あ
り
、暴
力

団
員
で
は
な
い
こ
と
。

・
国
税
・
地
方
税
・
町
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
過
去
１
年
間
の
世
帯
所
得
が
月

額
15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
こ

と
。

※
入
居
者
ま
た
は
同
居
者
に
、次

に
掲
げ
る
人
が
い
る
場
合
は
、

世
帯
所
得
の
基
準
額
が
月
額

21
万
４
千
円
と
な
り
ま
す
。

・
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

（
身
体
１
～
４
級
・
精
神
１
～

２
級
）

・
小
学
校
就
学
前
の
児
童

◎
こ
の
ほ
か
、公
営
住
宅
法
お
よ
び

氷
川
町
営
住
宅
条
例
に
基
づ
き

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　

２
月
13
日
㈮

◆
申
込
書
お
よ
び
募
集
要
項

　

建
設
下
水
道
課
お
よ
び
宮
原
振

興
局
総
務
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、氷
川
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

◆
お
申
し
込
み･

お
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
下
水
道
課 

管
理
係

　

☎
52･

５
８
５
６（
直
通
）

野津団地 桜ヶ丘団地 若葉団地

行政区 北野津 桜ヶ丘 今

管理戸数 22 戸 34 戸 10 戸

校　区 竜北東小／竜北中 宮原小／氷川中 宮原小／氷川中

住宅の概要

平成 6 ～ 8 年建設／
木造 2階建て／3ＤＫ
／床面積 74～79㎡

昭和 57～ 62 年建設
／鉄筋コンクリート構
造 2階建て／3ＤＫ／
床面積 61～ 65㎡

平成 15 年建設／鉄筋
コンクリート構造 2階
建て／3ＤＫ、
床面積 80㎡／オール
電化住宅

家　賃 20,200 ～ 43,600 円 13,500 ～ 30,600 円 28,200 ～ 55,900 円

共益費 300 円 なし 2,000 円

駐車場 有り（2台） 有り（1台） 有り（1台）

募集住宅一覧

ひかわスポーツクラブ写真館

平成 26 年度の振替方法別割引額

※家賃は、過去 1年間の世帯全員の所得により、決定されます。
※町営住宅内で動物を飼育することはできません（盲導犬などを除く）。

※振替日が休日の場合は、翌営業日に振替されます。
※平成 27 年度の保険料額は、平成 27 年 2月下旬に告示される予定です。

　

国
民
年
金
は
、日
本
年
金
機
構

が
発
行
す
る
納
付
書
に
よ
り
、金

融
機
関
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
に
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、口
座
振
替
で
も
納
付
が
可
能

で
す
。

　

口
座
振
替
納
付
の
利
用
に
よ
り
、

金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間
や
時

間
が
省
け
、自
動
引
き
落
と
し
で

納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）

す
る
と
、保
険
料
が
割
り
引
き
さ

れ
ま
す
。

◆
国
民
年
金
前
納
割
引
制
度

　

振
替
方
法
は
５
種
類
で
す
。

①
２
年
前
納

　
（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
前
納

　
（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

③
６
カ
月
前
納（
４
～
９
月
分
、

　

10
月
～
翌
年
３
月
分
）

④
当
月
末
振
替（
早
割
）

　

※
本
来
の
納
付
期
限
よ
り
も

　
　

１
カ
月
早
く
口
座
振
替

⑤
翌
月
末
振
替

◆
口
座
振
替
の
申
し
込
み

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機

関
、八
代
年
金
事
務
所
、ま
た
は
役

場
・
宮
原
振
興
局
に
て「
国
民
年
金

保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申

出
書
」を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。な
お
、

そ
の
際
に「
通
帳
」と「
お
届
け
印
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
度
分
２
年
前
納
・
１

年
前
納
・
６
カ
月
前
納（
４
～
９

月
分
）の
申
込
期
限
は
、平
成
27

年
２
月
27
日
㈮
で
す
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
民
環
境
課 

町
民
環
境
係

　

☎
52
・
５
８
５
１（
直
通
）

　

八
代
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　

☎
35
・
６
１
４
３

振替方法 1回あたり
の納付額 割引額 2年分換算

の割引額 振替日

2年前納 355,280 円 14,800 円 14,800 円 4 月 30 日

1年前納 179,160 円 3,840 円 7,680 円 4 月 30 日

6カ月前納 90,460 円 1,040 円 4,160 円 4 月 30 日
10 月 31 日

当月末振替（早割） 15,200 円 50 円 1,200 円 毎月月末

翌月末振替 15,250 円 なし なし 翌月末

スポーツ振興くじ助成事業

太極拳（一般）

ダンス（小学生）

キッズフットボール（年少～年長）

陸上（年中～一般）

幼児体育支援

ひかわスポーツクラブの取り組みを紹介します

ランニング（小学生以上）

融和・健康・地域の
元気づくり


