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１
月
10
日
か
ら
12
日
ま
で
、友
好
町
提
携
を
結
ぶ
北
海
道
大
空
町
の

中
学
２
年
生
10
人（
女
満
別
中
学
校
、東
藻
琴
中
学
校
）が
来
町
し
、氷
川

町
の
中
学
２
年
生
12
人
と
交
流
し
ま
し
た
。

第
９
回
ふ
れ
愛
ス
タ
デ
ィ
in
氷
川

立
神
峡
が
国
指
定
名
勝
と
な
り
ま
す

友
好
町
大
空
町
と
の
人
材
育
成
交
流
事
業

美
し
い
風
景
を
未
来
へ

　

氷
川
町
で
は
、い
ち
ご
狩
り
や
晩

白
柚
の
収
穫
体
験
な
ど
を
行
う
こ

と
で
、熊
本
の
風
土
の
違
い
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、勾
玉
づ
く
り
、大

野
窟
古
墳
見
学
な
ど
を
通
し
て
、

氷
川
町
の
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
交
流
会
で
は
、久
し
ぶ

り
の
再
会
を
喜
び
、大
空
町
団
員

に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
の
披
露
や
、北

海
道
の
地
名
の
読
み
方
ク
イ
ズ
な

ど
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

国
指
定
名
勝

　

文
化
財
保
護
法
に
よ
り
、歴
史

上
ま
た
は
学
術
上
価
値
が
高
い
と

認
め
ら
れ
、保
護
が
必
要
な
も
の
に

つ
い
て
、国
か
ら
指
定
を
受
け
た
も

の
を
い
い
ま
す
。

指
定
の
経
緯

　

熊
本
県
は
、第
８
代
熊
本
藩
主

細
川
斉
茲（
ほ
そ
か
わ
な
り
し
げ
）

が
絵
師
に
描
か
せ
た
図
巻「
領
内

名
勝
図
巻
」に
描
か
れ
た
名
勝
地
の

調
査
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
図
巻
は
、江
戸
時
代
の
肥
後

領
内
の
名
勝
地
を
描
い
た
も
の
で
、

約
５
０
０
景
に
も
の
ぼ
る
風
景
が

描
か
れ
、総
延
長
約
４
０
０
㍍
に

及
ぶ
壮
大
な
図
巻
で
す
。

　

立
神
峡
は
図
巻
の
中
で「
建
神
ノ

岩
」と
し
て
描
か
れ
て
お
り
、「
領
内

名
勝
図
鑑
」に
描
か
れ
た
名
勝
地

は
、一
つ
の
作
品
を
通
じ
て
後
世
の

人
々
の
風
景
感
に
影
響
を
与
え
続

け
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、近
世
熊

本
の
空
気
感
を
現
代
に
よ
み
が
え

ら
せ
る
、極
め
て
重
要
な
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、平
成

26
年
11
月
21
日
、国
の
文
化
審
議

会
が
文
部
科
学
大
臣
に
答
申
し
、

国
名
勝
指
定
の
内
定
を
受
け
ま
し

た
。

「
肥
後
領
内
名
勝
地
」建
神
ノ
岩

　

建
神
ノ
岩（
立
神
峡
）は
、氷
川

の
中
流
に
位
置
す
る
岸
壁
で
、高
さ

75
㍍
、幅
２
５
０
㍍
の
大
理
石
か

ら
な
り
、風
雨
に
さ
ら
さ
れ
て
滝
状

に
風
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら「
立
神

の
空
滝（
か
ら
た
き
）」「
立
神
の
白

滝（
し
ら
た
き
）」と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

上
宮
・
中
宮
・
下
宮
の
３
つ
の
社

が
あ
り
、下
宮（
熊
野
座
神
社
）で

は
毎
年
10
月
に
行
わ
れ
る
大
祭
で

神
楽
が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、現
在
の
立
神
と
い
う
表
記

は
、本
来「
龍
神（
た
つ
か
み
）」と
呼

ば
れ
、絶
壁
や
洞
穴
、深
い
淵
や
川

を
龍
に
見
立
て
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

お問い合わせ先 ： 氷川町文化センター内 ひかわスポーツクラブ事務所    ☎52-5860   FAX52-7060   齋藤・稲本
クラブ公式 Facebook　http://www.facebook.com/hikawasports?ref=stream

　

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、

骨
盤
体
操
・
ヨ
ガ
体
験
教
室
を
開

催
中
で
す
。回
を
重
ね
る
ご
と
に
参

加
者
が
増
え
、新
し
い
出
会
い
や
、

う
れ
し
い
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

　
「
朝
か
ら
暗
い
気
持
ち
で
参
加
し

た
の
で
す
が
、体
も
心
も
す
っ
き
り

し
て
良
か
っ
た
で
す
」「
け
が
の
後
、

ず
っ
と
運
動
も
せ
ず
硬
く
な
っ
て
い

た
の
が
、少
し
ず
つ
柔
ら
か
く
な
る

の
が
実
感
で
き
て
う
れ
し
い
」な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

心
も
体
も
思
い
っ
き
り
緊
張
を

ほ
ぐ
し
な
が
ら
伸
ば
し
て
い
き
、体

の
隅
々
ま
で
酸
素
を
送
っ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　
「
日
常
い
ろ
ん
な
役
を
こ
な
し
て

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

☆ファミリースポーツデー
　土曜の午前は家族でスポーツ！骨盤体
操・ヨガに合わせて子どもの教室を展開
しています。
期　日：3月14日（土）
会　場：宮原体育館
対　象：年中～小学6年生
持参品：上履き、給水、タオル、運動できる服装

①ひかわスポーツ広場 プレイランド
時　間：9時30分～10時20分
参加費：100円（当日徴収）
※事前の申し込みはいりません。

②必殺鬼ごっこ教室
時　間：10時30分～12時
参加費：200円（当日徴収）
※事前の申し込みはいりません。

イベント情報

新体験教室情報

東日本大震災復興支援事業  「先祖になる」上映会

　「ヨガ」「骨盤体操」体験教室を開催！！ 総合型地域スポーツクラブだから実現した、お得な教室です。プロ
の指導者から指導を受けるチャンス！ 予約不要で当日参加できます。

◆開 催 日 ： 3月7･14日（いずれも土曜日）
◆場　　所 ： 氷川町公民館　和室
◆開催時間 ： 「骨盤体操」9:30～10:20　「ヨガ」10:30～12:00
◆講　　師 ： 鳥井　理沙氏
◆参 加 費 ： 各教室1回につき1,000円（当日払い）
◆持 参 物 ： 大きめのバスタオル、運動しやすい服装

　「先祖になる」は、岩手県陸前高田市で農林業を営む77歳の佐藤直志さんが、東日本大震災からの復興に
孤軍奮闘する姿を追ったドキュメンタリー映画です。
　この映画を通して、自分の生き方、人との絆などを考え、見つめ直す
きっかけになればと思っています。

◆日　  時 ： 3月8日（日）13時30分～16時
◆場　  所 ： 氷川町公民館 多目的ホール
◆チケット ： 氷川町文化センター、熊日宮原販売センターで販売します。

○ひかわスポーツクラブ会員　500円
○会員以外の人

・前売り　大人800円、高校生以下600円、
  ペア（大人と高校生以下）1,200円

・当日　大人1,000円、高校生以下800円
※会場には、震災後にスポーツで地域を元気にするため、被災地陸前
　高田市で考案された「玉入れタイムレース」体験ブースを設けます。
　ぜひ体験され、お楽しみください。被災地に元気を届けましょう！

頑
張
っ
て
い
る
自
分
を
解
放
し
、あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
感
じ
る
時
間

を
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
も
感
じ
て
も

ら
い
た
い
」と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
鳥
井
さ
ん
。と
て
も
魅
力
的
な
先

生
で
、フ
ァ
ン
に
な
ら
れ
た
人
も
い

ま
す
。

　

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、心
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る「
自
分
へ
の
ご

褒
美
」の
時
間
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

初
心
者
の
人
も
ど
う
ぞ
体
験
さ
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
！

スポーツ振興くじ
助成事業

大空町シンボルキャラクター
「そらっきー」融和・健康・地域の

元気づくり

　

２
日
目
は
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
体

験
し
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
ご
家
族

の
ご
好
意
に
よ
り
、い
ろ
い
ろ
な
体

験
が
で
き
、忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

お
別
れ
式
で
は
、氷
川
町
団
員

を
代
表
し
て
小
川
舞
さ
ん（
今
・
氷

川
中
）が「
昨
年
の
夏
と
今
回
の
交

流
に
よ
り
、お
互
い
新
し
い
仲
間
が

で
き
ま
し
た
。北
海
道
と
熊
本
と

遠
い
距
離
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
れ

か
ら
先
、何
ら
か
の
形
で
連
絡
を

取
り
合
い
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま

し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し

た
。

▲自分の顔より大きい晩白柚にびっくり！ ▲大盛り上がりの交流会 ▲ホームステイ先の家族と一緒に記念撮影

　

な
お
、平
成
27
年
３
月
か
ら
４

月
頃
に
告
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。


