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 2　もくじ／ひかわColors

 3　特集  大切な命を守るためできること

 6　第10 回町民体育祭冬季大会

 7　介護予防サポーター募集／有佐駅前団地入居者募集

 8　熊本県広報協会合同特集 “笑顔”の魔法

10　まちのトピックス！
担い手女性グループ加工研修会／小学生がバド
ミントン大会で活躍／消防団出初式／やつしろ
ＴＯＭＡＴＯフェスタ／熊日郡市対抗駅伝大会
／氷川町長寿表彰／県農業コンクール大会表彰
式／イオン香港晩白柚プロモーション／下池に
ヘラブナ放流／集落営農組織育成セミナー／氷
川町文化講演会／全国・九州大会出場者激励会

14　すくーるらいふ（竜北中学校）

16　3 月カレンダー
行事予定表／休日在宅医／まちへのホットライ
ン／休日救急歯科診療

18　けんこうだより

19　こころの健康コーナー／認知症キャラバンメイトだより

20　第 10 回氷川まつり

21　春の風物詩『初市』

22　第 9回ふれ愛スタディin 氷川／立神峡が国指定名勝となります

23　ひかわスポーツクラブたより!!

24　立神峡里地公園だより

25　町民文芸

26　くらしの情報

31　伝言板／ひとのうごき

32　ひかわっ子写真館／氷川町ひなまつり展／編集後記

C O N T E N T S

　

氷
川
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
は
、

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

各
地
区
へ
の
普
及
活
動
を
中
心
に
、小
学
生

を
持
つ
親
子
の
料
理
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、

地
域
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

食
や
健
康
に
関
す
る
知
識
を
深
め
る
た
め

の
学
習
会
も
行
っ
て
お
り
、２
月
19
日
に
は
、

平
成
26
年
度
最
後
の
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
日
は
、氷
川
町
の
健
康
に
関
す
る
現
状

と
課
題
を
学
ん
だ
後
、お
か
ら
を
使
っ
た「
み

た
ら
し
だ
ん
ご
」を
料
理
。会
の
最
後
に
は

１
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
、感
想
や
目
標
な

ど
、活
発
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
４
年
に
誕
生
し
た
会
の
活
動
も
20
年

を
超
え
、当
初
は
理
解
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
減

塩
食
の
重
要
性
に
つ
い
て
も
、今
で
は
理
解
が

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

井
上
文
代
会
長（
今
）に
話
を
伺
う
と「
地
域

に
根
ざ
し
た
食
生
活
を
信
条
と
し
、楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。今
後
は
、若
い
母
親
を
中
心
に

食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
。地
域
か
ら

依
頼
が
あ
れ
ば
喜
ん
で
協
力
し
ま
す
」と
笑
顔

で
話
さ
れ
ま
し
た
。

氷
川
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

地
域
に
根
ざ
し
た
食
生
活
を
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氷
川
町
で
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
頑
張
っ
て
い
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。自
薦･

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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か
わColors

を
募
集
し
ま
す

Color
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氷川町で頑張っている、町を彩る皆さんをご紹介します

▲学習会の様子

大切な命を守るためできること特集

現在、日本では毎年多くの人が尊い命を自らの手で絶っている状況にあります。
大切な人の死は、その周囲の人に深い悲しみを残すことにもつながります。その尊い命を守るために、

私たちにはできることがあります。今月は自殺防止について考えてみましょう。

　3月は自殺対策強化月間です。

　

平
成
25
年
に
全
国
で
自
殺
し
た

人
の
数
は
２
万
７
２
８
３
人
。こ

れ
は
毎
日
75
人
の
人
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

全
国
に
お
け
る
自
殺
者
の
数
は

平
成
10
年
に
急
増
し
、平
成
15
年

を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
る
も

の
の
、依
然
と
し
て
多
く
の
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま

す
。

　

特
に
20
歳
代
を
中
心
と
し
た
若

い
世
代
は
自
殺
者
が
増
加
し
て
お

り
、死
因
の
第
１
位
が
自
殺
と
い
う

状
況
で
す
。

　

自
殺
の
背
景
は
、ほ
と
ん
ど
の
場

合
、病
気
や
障
が
い
な
ど
の
健
康
問

題
、失
業
や
多
重
債
務
な
ど
の
社

会
的
・
経
済
的
問
題
、職
場
や
学
校

な
ど
の
人
間
関
係
な
ど
の
問
題
と

い
っ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え

て
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
っ

た
末
の
も
の
で
す
。

　
「
死
に
た
い
」と
考
え
て
い
る
人

自
身
も「
生
き
た
い
」と
い
う
本
心

と
の
間
で
激
し
く
揺
れ
動
い
て
お

り
、自
殺
に
至
る
前
に
は
何
ら
か
の

サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
職
場
の
同
僚
、学
校
の
友

人
と
い
っ
た
周
囲
が
サ
イ
ン
に
気
付

き
、本
人
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、自
殺
は
そ
の
多
く
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
問
題
な
の
で
す
。

　

内
閣
府
が
行
っ
た「
平
成
23
年
度

自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調
査
」で

は
、５
人
に
１
人
も
の
人
が「
こ
れ

ま
で
に
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ

る
」と
答
え
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
自
分
自
身
が
考
え
た
こ

と
が
な
い
と
し
て
も
、周
囲
に
は
自

殺
を
考
え
る
ほ
ど
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
殺
者
の
現
状

救
え
る
命
に
気
付
く
こ
と

５
人
に
１
人
が
自
殺
を

考
え
た
こ
と
が
あ
る

全国の年次別自殺者数の推移 資料：警察庁
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