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シ
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スポーツ振興くじ助成事業

融和・健康・地域の元気づくり
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ら
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振
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績
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よ
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空き家バンクへの登録をご検討ください
　「空き家バンク」は、町内の賃貸・売却できる空き家を「空き家バンク」に登録していただき、その物件の情報
を、町への移住を希望される人や住居をお探しの人へ、町のホームページなどを利用して提供する仕組みです。

お問い合わせ先：総務振興課　まちづくり推進係　☎62－2317（直通）

こんなメリットがあります！
①空き家に人が入ることで、空き家

の管理をする必要がなくなる
②家賃・売却収入が発生する
③使っていない空き家に人が入るこ

とで町の活性化に役立てる

空き家バンクに登録すると
①登録申込書を提出していただいた後、担当職員が現地調査に伺い、

物件の様子や間取りなどを確認します。
②登録された情報を町のホームページに掲載します。物件の所在地や

間取り、設備などを写真も含めて掲載します。
③交渉契約に町は直接関与せず、当事者間で行っていただきます。宅

建業者の仲介を希望される場合は、町内業者をご紹介します。

空き家バンク登録から契約までのながれ

日 月 火 水 木 金 土

６月

1 2 3 4 5 6

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
◎バスケサークル

★健康教室
◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

7 8 9 10 11 12 13

◎子供スポーツ教室
（スパーク）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
◎バスケサークル

★健康教室
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎卓球 夜

◎バドミントン

14 15 16 17 18 19 20 ファミリースポーツデー

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
◎バスケサークル

★健康教室
◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー

◎バドミントン

★骨盤体操
★ヨガ
★プレイランド
★必殺鬼ごっこ

21 22 23 24 25 26 27

◎子供スポーツ教室
（宮原体育館）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
◎バスケサークル

★健康教室
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎卓球 夜

◎バドミントン

28 29 30
◎…定期教室
★…特別教室◎陸上

◎ミニバスケ
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
卓球（昼） 体セ 13:30 ～ 16:00 一般
卓球（夜） 体セ 20:00 ～ 22:00 中学生以上

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内
  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円

ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円
健康教室 氷公 10:00 ～ 11:00 中学生以上 参加費    500 円

プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

ミニバレーボール 宮体 20:00 ～ 22:00 中学生以上
バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上

サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3
バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

ヨガ教室 豆知識コーナー 呼吸編

スポーツ塾　募集スタート
　今年度ひかわスポーツクラブでは、県内のクラブと
連携し、氷川町に県内の各種トップアスリートを呼び、
小学生を対象とした「陸上 6 回・水泳 4 回・体操 6 回」
の 3 種目のスポーツ塾を開催します。
　第 1 弾の水泳塾は夏休み期間に開催します。
　お申し込みは、小学校で配布される申込用紙により
お願いします。

　「ヨガではなるべく鼻呼吸をしま
しょう！」口呼吸と比べると病気予防
にも良く、全身に酸素を送り、脳に
取り入れ、ゆっくり吐き出すことで、
イライラ感も一緒に吐き出し全身リ
ラックスできる深呼吸。
　子どもたちが鼻呼吸すれば、脳へ
酸素がたくさん送られ、すぐイライ
ラしたりキレることもなくなるとか。
　ヨガ教室では、先生のちょっとした
アドバイスもありますよ！




