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氷
川
町
、八
代
市
、宇
城
市
、上
天
草
市
で
組
織
す
る「
八
代
海
北

部
沿
岸
都
市
」地
域
連
携
創
造
会
議
の
事
業
と
し
て
、今
夏
、４
市
町

の
小
学
６
年
生
を
対
象
に
、八
代
海
で
海
遊
び
を
し
よ
う
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
体
験
す
る
の
で
は
な
く
、八
代
海
北
部
沿
岸
地
域
の
環
境
問

題
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
①
八
代
海
で
清
掃
活
動
を
行
い
②
活
動

に
参
加
し
て
の
感
想
文
を
提
出
す
る
こ
と
で
、清
掃
活
動
の
意
義
を

再
認
識
し
ま
し
た
。そ
し
て
③
海
遊
び
を
す
る
こ
と
で
、八
代
海
へ
の

愛
着
を
持
ち
、環
境
へ
の
意
識
向
上
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
ま
し
た
。

　

八
代
海
で
海
遊
び

 

① 

八
代
海
清
掃
活
動

　

８
月
８
日
、竜
北
漁
協
船
着
場

周
辺
で
、ご
み
拾
い
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
小
学
生
４
人
の
他
、漁

協
組
合
員
、町
職
員
も
参
加
し
、氷

川
堤
防
下
の
漂
着
ご
み
を
拾
い
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、漂
着
ご
み
の

多
さ
に
び
っ
く
り
。ご
み
袋
を
両
手

い
っ
ぱ
い
に
抱
え
る
ほ
ど
、大
量
の

ご
み
を
拾
い
ま
し
た
。

　

清
掃
前
に
は
、氷
川
町
の
ご
み
の

量
や
リ
サ
イ
ク
ル
分
別
に
関
す
る

こ
と
の
他
、八
代
海
で
捕
れ
る
魚
の

種
類
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

▲大量のごみを拾いました

▲海遊びを体験した宮原小の3人 ▲シュノーケリングを体験

▲感想文を審査中

 

② 

感
想
文
提
出

 

③ 

海
遊
び
体
験

　
「
八
代
海
の
ご
み
拾
い
活
動
に
参

加
し
て
み
て
」と
い
う
題
名
で
感
想

文
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
漂
着
ご
み
を
海
の
生
き
物
が
食

べ
た
ら
か
わ
い
そ
う
で
す
」「
ポ
イ

捨
て
し
て
い
る
人
が
い
た
ら
注
意

し
て
い
き
た
い
で
す
」な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　

後
日
審
査
会
が
開
か
れ
、そ
の

結
果
、氷
川
町
か
ら
の
参
加
者
４

人
全
員
が
合
格
と
な
り
、海
遊
び

優
先
券
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
、海
遊
び
優
先
券
を

獲
得
し
た
４
市
町
の
小
学
６
年
生

18
人
は
、水
俣
市
の
湯
の
児
島
で
ダ

イ
ビ
ン
グ
と
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を

体
験
し
、参
加
者
は
思
い
思
い
に
海

中
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、閉
会
式
で
は
、こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
に
賞
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

 

全
国
ア
マ
モ
サ
ミ
ッ
ト

　

10
月
２
日
か
ら
４
日
に
か
け
て
、

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
を
会

場
に「
全
国
ア
マ
モ
サ
ミ
ッ
ト
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、今
回
子
ど
も
た
ち
が

書
い
た
感
想
文
が
展
示
さ
れ
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ア
マ
モ
は
海
水
を
浄
化
し
て
く

れ
る
海
草
で
す
。幼
稚
魚
の
育
成

場
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た

す
こ
と
か
ら「
海
の
ゆ
り
か
ご
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
財
政
課

☎
52
・
５
８
５
０（
直
通
）

　

７
月
30
日
か
ら
８
月
３
日
に
か
け
て
、友
好
町
の
締
結
を
し
て
い
る

北
海
道
大
空
町
の
中
学
２
年
生（
女
満
別
中
学
校
、東
藻
琴
中
学
校
）と

氷
川
町
の
中
学
２
年
生（
氷
川
中
学
校
・
竜
北
中
学
校
・
宇
土
中
学
校
）に

よ
る
人
材
交
流
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
10
回　

ふ
れ
愛
ス
タ
デ
ィ
in
大
空

北
海
道
大
空
町
　
人
材
交
流
事
業

　

こ
の
事
業
は
、雄
大
な
自
然
が
広

が
る
北
海
道
を
舞
台
に
中
学
生
に

よ
る
交
流
を
深
め
、友
好
関
係
の

発
展
に
寄
与
し
、併
せ
て
ま
ち
づ
く

り
の
担
い
手
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
４
回
の
学
習
会
を
開
催

し
、北
海
道
や
大
空
町
の
こ
と
を
学

び
、研
修
に
出
向
き
ま
し
た
。

　

熊
本
空
港
か
ら
羽
田
空
港
を

経
由
し
て
女
満
別
空
港
に
到
着
し
、

道
東
地
区
に
あ
る
世
界
自
然
遺
産

「
知
床
」を
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
。大
自

然
に
触
れ
、摩
周
湖
見
学
や
ア
イ
ヌ

民
俗
資
料
館
な
ど
の
施
設
見
学
も

行
い
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

　

大
空
町
で
は
、渡
邊
教
育
長
を

は
じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
に
温
か
い

歓
迎
を
受
け
、保
護
者
を
交
え
た

交
流
会
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、網
走
湖

で
の
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
大
空
町
の

大
自
然
を
思
う
存
分
満
喫
し
、中

学
生
同
士
の
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

来
年
１
月
に
は「
ふ
れ
愛
ス
タ

デ
ィ
in
氷
川
」と
し
て
大
空
町
の
中

学
２
年
生
が
氷
川
町
に
来
町
さ
れ

ま
す
。

●
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
す
。熊
本
と
は
食

べ
物
や
暮
ら
し
方
が
全
く
違
っ
て
い

て
、と
て
も
勉
強
に
な
る
研
修
で
し

た
。

竹
中　

皓
亮（
氷
川
中
学
校
）

●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
大
空
町
の
中

学
生
と
の
交
流
が
一
番
楽
し
か
っ
た

け
れ
ど
、ア
イ
ヌ
民
族
の
差
別
の
話

は
い
い
勉
強
に
な
っ
た
し
、知
床
や

旭
山
動
物
園
で
も
い
ろ
い
ろ
な
動

物
が
見
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

久
保　

知
子（
氷
川
中
学
校
）

●
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
小
麦
を
刈

る
と
て
も
大
き
な
機
械
に
乗
る
こ

と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
人
の
家
に

泊
ま
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

富
永　

裕
樹（
竜
北
中
学
校
）

●
北
海
道
と
熊
本
は
、異
な
る
自

然
や
文
化
で
生
き
て
い
て
、こ
の
研

修
中
は
と
て
も
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。１
月
に
北
海
道

の
中
学
生
が
や
っ
て
く
る
の
で
、温

か
く
迎
え
た
い
で
す
。

本
山　

泰
地（
氷
川
中
学
校
）

▲大空町の皆さんと記念撮影

▲交流会で絆を深めました

一

言

体

験

談

●
文
化
や
歴
史
、自
然
、方
言
な
ど

に
実
際
に
触
れ
、と
て
も
貴
重
な
経

験
で
し
た
。今
後
も
氷
川
町
と
大

空
町
と
の
交
流
が
続
い
て
ほ
し
い

で
す
。今

田　

清
花（
宇
土
中
学
校
）

●
今
回
の
研
修
で
は
環
境
の
差
を

感
じ
ま
し
た
。お
店
に
ト
ド
の
缶
詰

や
熊
の
缶
詰
が
売
ら
れ
て
い
た
り
、

直
線
道
路
が
多
く
、家
も
一
つ
一
つ

の
庭
が
広
か
っ
た
で
す
。今
回
の
経

験
を
今
後
の
人
生
に
生
か
し
て
い

け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

佐
藤　

ブ
ル
ー
ス
武
嵯
士

（
氷
川
中
学
校
）

●
教
科
書
で
見
た
二
重
窓
な
ど
を

自
分
の
目
で
確
か
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。私
の
想
像
の
は
る
か
上

を
行
く
北
海
道
の
自
然
、人
、民
族

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

三
浦　

小
晴（
氷
川
中
学
校
）

●
僕
は
ア
イ
ヌ
民
族
が
自
然
を
大

切
に
し
て
い
た
こ
と
で
今
の
北
海

道
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。ア

イ
ヌ
と
い
う
だ
け
で
差
別
さ
れ
る

の
は
か
わ
い
そ
う
だ
と
思
い
ま
し

た
。次
は
僕
た
ち
が
氷
川
町
の
良
さ

を
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。

木
村　

太
陽（
竜
北
中
学
校
）

●
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
が
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
し
た
こ
と
で
す
。大
空

町
の
子
と
遊
ん
だ
り
ラ
ー
メ
ン
を

食
べ
た
り
し
ま
し
た
。１
月
に
大
空

町
の
子
が
来
る
の
で
、そ
の
時
は
た

く
さ
ん
お
も
て
な
し
を
し
た
い
で

す
。

飯
田　

人
和（
氷
川
中
学
校
）

●
同
じ
日
本
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

熊
本
県
と
北
海
道
に
は
違
い
が
あ

り
ま
し
た
。北
海
道
に
行
か
せ
て
い

た
だ
い
た
方
な
ど
に
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
な

あ
と
思
い
ま
し
た
。

稲
本　

眞
人（
氷
川
中
学
校
）

●
大
空
町
で
は
交
流
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
、と
て
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。お
別
れ
の
と
き
に
は
仲

良
く
な
っ
た
の
に
別
れ
る
の
が
と
て

も
さ
み
し
か
っ
た
で
す
。こ
の
５
日

間
で
、自
分
の
言
っ
た
言
葉
に
は
責

任
を
持
つ
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

泉　

朋
花（
竜
北
中
学
校
）

▲網走湖カヌー体験
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【お問い合わせ先】 健康福祉課 保健師 ☎５２－５８５２(直通）　kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp

　10月は体力づくり強調月間、10月12日から20日は世界運動週間です。今月はそれらにちなんで健康づくり推
進計画「健康ひかわ21」から「運動・活動」をピックアップして特集したいと思います。
　氷川町では、どんな課題があるのでしょうか？

氷川町の皆さんの運動習慣は？氷川町の皆さんの運動習慣は？

筋肉・骨の疾患が要介護の原因に筋肉・骨の疾患が要介護の原因に

～1日30分以上の運動を週2回1年以上継続している人の割合～

追加 住民健診のご案内追加 住民健診のご案内

予防が大事!!予防が大事!! ★10月24日（土） 健康センター　受付 7時～10時
※ 婦人科・骨粗しょう症検査はありません※ 婦人科・骨粗しょう症検査はありません

★仕事だけでは足りていない？？ 運動習慣を身につけよう！
 運動できる環境の整備　運動に関するイベント（梨マラソンなど）活用
 毎日の積み重ねが大事！　運動に関する情報の発信！
● 運動できる環境の整備　運動に関するイベント（梨マラソンなど）活用
● 毎日の積み重ねが大事！　運動に関する情報の発信！

★介護状態にならないように足腰を鍛えよう！！★介護状態にならないように足腰を鍛えよう！！
 介護予防教室の利用、老人会やサロンなどで楽しく学ぶ機会の提供
 70歳到達時説明会などの場を活用した運動に関する情報提供など
● 介護予防教室の利用、老人会やサロンなどで楽しく学ぶ機会の提供
● 70歳到達時説明会などの場を活用した運動に関する情報提供など

介護度の中で二番目に多い
「要支援１」の人の中では、心
疾患に次いで筋・骨疾患が
原因疾患となっています！

氷川町は同規模市町村や
国、県と比較しても習慣と
して運動をしている人は
年代や性別にかかわらず
少ないようです。

平成25年 氷川町 要支援・要介護認定者の割合 平成25年 要支援１ 有病状況（1号被保険者）
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お問い合わせ先：健康福祉課 保健師　☎52−5852（直通）

内　容：臨床心理士による相談
日　時：毎月最終月曜（14時～17時）
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：臨床心理士　井田　博子

日　時：毎週月曜日（8時30分～12時）
場　所：健康センター
相談員：保健師 ･ 栄養士

■メンタルヘルス相談

■健康相談

内　容：心療内科医師による相談
日　時：希望に合わせて医師と調整
            （13 時 30 分～ 15 時）
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：荒木 幹太　医師

（荒木医院／熊本労災病院心療内科医師）

■心療内科医師相談

※要予約　電話またはメールにて保
健師までご連絡ください。
☎52−5852（直通）

氷川町の相談窓口

kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp

日　時：毎月第 1 木曜日（14 時 30 分～）
場　所：健康センター
相談員：精神保健福祉士・介護支援専門員
※相談会以外にも、地域包括支援センターでは随時相
　談をお受けします。（土日祝日除く8時30分～17時）

★認知症サポーター養成講座を行っています。
少人数のグループでも結構です。皆さんのご都
合に合わせた日時で下記までご連絡ください。
相談・お問い合わせ先
■地域包括支援センター　☎52－5335
■健康福祉課　　　　　　☎52－5852（直通）

認知症に関する相談会

の健康コーナーこころ

キャラバンメイトだより

認知症
No.30

熊本県ひきこもり地域支援センター「ゆるここ」の紹介

本人の集い「ゆるっとスペースCoCo」の紹介

　専門スタッフが電話・面接相談に応じ、ご本人の望む一歩を支えていきま
す。また、集いや家族セミナーを開催します。
◆対象者
　県内在住の18歳以上で、ひきこもり状態にある人およびその家族
※所在地・電話相談・お問い合わせ先は下記のとおり

　ひきこもり状態にある人本人の居場所を自宅外に設け、落ち着いた雰囲気
の中で話し合いや仲間づくりを促すなど、社会参加の一助となることを目的
に開催します。
◆対象者
　18歳以上でひきこもりの経験があり、現在家族以外の人との交流が少ない人
◆開催日時　毎週金曜日（祝日除く）　13時30分～15時30分
◆利用の流れ
　スタッフによる面接（事前予約）後、見学していただき、利用開始となります。

【所在地・予約・お問い合わせ先】
熊本市東区月出3丁目1‐120熊本県精神保健福祉センター内
☎096－386－1177　月・火・木曜　9時～12時　13時～15時
※土日、祝日、年末年始を除く

ひきこもりの人・家族を支援します

認知症の診断・治療
～早期発見、早期受診・診断、早期治療が大事な訳～

　認知症の診断は初期ほど難しく、熟練した技術と高度な検査
機器を要する検査が必要となり、専門の医療機関への受診が
不可欠です。専門の医療機関については、かかりつけ医または
地域包括支援センターにお問い合わせください。

受診の内容は？
　ＣＴ、ＭＲＩ、脳血流検査などの画像検査、記憶・知能な
どに関する心理検査に加え、認知症のような症状を引
き起こす体の病気ではないことを確認する検査を行い
ます。

治る病気や一時的な症状の場合もあります
●正常圧水頭症・脳腫瘍・慢性硬膜下血腫→脳外科的

処置で劇的に良くなる場合があります
●甲状腺ホルモン異常→内科的治療が有効
●不適切な薬の使用→薬の調整で回復可能なことも

あります

　認知症の早期発見、早期受診・診断、早期治療は、そ
の後の認知症の人の生活を左右する非常に重要なこと
です。認知症はどうせ治らないから医療機関にかかっ
ても仕方ないという誤った考え方は改めましょう。初期は専門の医療機関の受診が不可欠です

早い時期に受診することのメリット

病気が理解できる時点で受診し、少しずつ理解を深めて
いけば生活上の障害を軽減でき、その後のトラブルを減ら
すことも可能です。

軽いうちに、重くなった時の後見人を決めておく（任意後
見人制度）などの準備をしておけば、認知症であっても自
分が願う生き方を全うすることは可能です。
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お問い合わせ先 ： 氷川町文化センター内 ひかわスポーツクラブ事務所    ☎52-5860   FAX52-7060   齋藤・稲本
クラブ公式 Facebook　http://www.facebook.com/hikawasports?ref=stream

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
到
来
！
ひ
か
わ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、ク
ラ
ブ
会
員
さ

ん
だ
け
で
な
く
、誰
で
も
気
軽
に
教

室
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

ワ
ン
コ
イ
ン
５
０
０
円
を
片
手

に
定
期
教
室
で
一
緒
に
汗
を
流
し

ま
せ
ん
か
？

　

８
月
16
日
か
ら
31
日
ま
で
の
期

間
、氷
川
町
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

で
大
学
生
が
13
人
来
町
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
中
の「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
×
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」に
つ
い
て
研
究
し
て
い
る

日
大
生
３
人
が
、イ
ン
タ
ー
ン
期
間

中
の
４
日
間
、当
ク
ラ
ブ
の
取
り
組

み
な
ど
を
学
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

受
け
入
れ
期
間
中
は
、当
ク
ラ
ブ

主
催
で「
八
代
地
域
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
勉
強
会
」へ
の
参

加
や
、総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た

先
進
地
視
察
や
近
隣
ク
ラ
ブ
の
教

室
視
察
、ま
た
、当
ク
ラ
ブ
教
室
・
イ

ベ
ン
ト
視
察
参
加
、会
員
ア
ン
ケ
ー

ト
や
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

彼
ら
の
研
究
だ
け
で
な
く
、ク

ラ
ブ
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
ヒ
ン

ト
と
し
て「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
重
要
性
を
再

確
認
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
受
け
入
れ

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
彼
ら
と
つ
な
が
り
な
が

ら
、氷
川
町
で
よ
り
良
い
ク
ラ
ブ
と

な
れ
る
よ
う
進
化
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ
助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

短
　　歌

俳
　　句

■
鬼
怒
川
の
氾
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中
窓
々
に

　
向
い
布
振
る
人
影
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く

　
　
　
　
　
　
　
　
西
上
宮
　
村
内
　
一
誠

 

■
夕
日
浴
び
燃
え
る
が
ご
と
き
赤
と
ん
ぼ

　
時
を
惜
し
む
か
今
も
飛
び
交
う

　
　
　
　
　
　
　
　
上
鹿
島
　
前
村
　
俊
子

■
名
月
や
お
餅
投
げ
て
よ
兎
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
津
　
宮
本
　
末
秋

■
皆
揃
い
薄
い
黄
色
の
彼
岸
花

　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
塚
　
桑
原
ゆ
き
代

■
秋
の
空
天
女
の
や
ふ
な
雲
流
る

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
髙
橋
　
澄
子

■
十
五
号
爪
痕
残
し
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騒
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
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古
崎
ス
エ
ノ

■
網
戸
よ
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エ
コ
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る
水
田
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
南
鹿
野
　
尾
崎
　
京
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凡
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あ
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西
野
津
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崎
　
栄
子

■
僧
は
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そ
こ
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曼
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華

　
　
　
　
　
　
　
　
町
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山
菊
童
子

■
雨
止
み
て
見
上
げ
る
空
に
ト
ン
ボ
舞
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
町
　
　
　
香
山
セ
ツ
子

■
朝
日
さ
す
汚
れ
な
き
世
の
曼
珠
沙
華

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
敬
四
郎

■
萩
群
れ
て
霊
山
は
る
か
杣
の
径

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
吉
田
　
照
子

■
秋
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の
一
尾
の
香
り
く
り
や
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町
　
　
　
田
中
　
澄
子

■
月
の
世
へ
ロ
ケ
ッ
ト
で
還
き
し
迦
具
夜
よ
り

　
昇
る
地
球
の
動
画
と
ど
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
津
　
宮
本
　
末
秋

■
台
風
で
枇
杷
葉
湯
暑
払
い
も

　
風
に
折
れ
多
く
強
い
台
風
に

　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
塚
　
桑
原
ゆ
き
代

■
五
十
年
経
ち
教
へ
子
に
呼
ば
る
れ
ば

　
懐
か
し
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顔
懐
か
し
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声

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
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子

■
お
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ス
エ
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■
忌
の
席
の
祖
父
の
思
い
出
回
り
来
る

　
父
無
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我
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せ
る
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鹿
野
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京
子

■
今
は
ま
だ
呆
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め
か
笑
い
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済
ま
せ
て
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ど
穏
や
か
な
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
橋
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正
之

■
久
々
に
晴
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ば
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見
せ
た
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空
の

　
眩
し
く
光
る
初
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夕

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
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崎
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子

■
山
が
鳴
る
海
は
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ぶ
る
昨
日
今
日

　
世
の
禍
事
を
神
ぞ
鎮
め
む

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
敬
四
郎

■
秋
深
し
こ
の
世
を
渡
る
木
の
葉
船

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
ト
シ
子

■
夏
の
日
や
特
攻
隊
員
皆
若
し

　
　
　
　
　
　
　
　
西
上
宮
　
村
内
　
一
誠

■
家
の
屋
根
そ
っ
と
見
上
る
台
風
一
過

　
　
　
　
　
　
　
　
上
鹿
島
　
前
村
　
俊
子

　投
稿
い
た
だ
き
ま
す
作
品
は
、
短
歌
・
俳

句
そ
れ
ぞ
れ
一
句
と
し
ま
す
。
必
要
な
場
合

は
、
ル
ビ
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
確
認
の
た
め
お
電
話
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡
先
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

ゆ

び
わ

よ
う
と
う

か
ぐ
や

か

ま
が
こ
と

し
ず

ゴ
キ
ブ
リ
の
嘆
き吉

本
　
橋
村
　
正
之

な
ん
で
こ
ん
な
に
嫌
わ
れ
る

さ
っ
ぱ
り
理
由
が
わ
か
ら
な
い

同
じ
地
球
に
住
み
な
が
ら

肩
身
も
狭
く
生
き
て
居
る

自
分
で
言
う
も
な
ん
だ
け
ど

蛇
や
百
足
と
比
べ
て
も

姿
や
見
栄
え
そ
れ
な
り
よ

そ
れ
で
も
な
ぜ
か
嫌
わ
れ
る

姿
見
ら
れ
り
ゃ
忽
ち
に

ゴ
キ
ブ
リ
出
た
と
騒
が
れ
て

殺
虫
剤
を
噴
射
さ
れ

あ
っ
と
言
う
間
に
あ
の
世
往
き

姿
見
ら
れ
て
な
ら
な
い
と

人
間
様
が
寝
静
ま
る

夜
中
が
専
ら
活
動
帯

ゴ
キ
ブ
リ
生
き
る
も
楽
じ
ゃ
な
い

た
い
ふ
う
い
っ
か

け
が

み
ち

空き家バンクへの登録をご検討ください
　「空き家バンク」は、町内の賃貸・売却できる空き家を「空き家バンク」に登録していただき、その物件の情報
を、町への移住を希望される人や住居をお探しの人へ、町のホームページなどを利用して提供する仕組みです。

お問い合わせ先：総務振興課　まちづくり推進係　☎62－2317（直通）

こんなメリットがあります！
①空き家に人が入ることで、空き家

の管理をする必要がなくなる
②家賃・売却収入が発生する
③使っていない空き家に人が入るこ

とで町の活性化に役立てる

空き家バンクに登録すると
①登録申込書を提出していただいた後、担当職員が現地調査に伺い、

物件の様子や間取りなどを確認します。
②登録された情報を町のホームページに掲載します。物件の所在地や

間取り、設備などを写真も含めて掲載します。
③交渉契約に町は直接関与せず、当事者間で行っていただきます。宅

建業者の仲介を希望される場合は、町内業者をご紹介します。

空き家バンク登録から契約までのながれ

日 月 火 水 木 金 土

１０月

1 2 3

◎  …  定期教室
★  …  特別教室

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

4 5 6 7 8 9 10

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎陸上
◎バドミントン

11 12 13 14 15 16 17

◎子供スポーツ教室
（すぱーく） 体育の日 ◎カラオケ

◎キッズトータルフット ★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

18 19 20 21 22 23 24

イベント
時空探偵

（八火図書館周辺）

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

25 26 27 28 29 30 31

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
卓球（昼） 体セ 13:30 ～ 16:00 一般
卓球（夜） 体セ 20:00 ～ 22:00 中学生以上

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内
  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円

ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円
プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

ミニバレーボール 宮体 20:00 ～ 22:00 中学生以上
バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上

サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3
バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

～時空探偵  文化財×街歩き×謎解き～
ヒントカードをもとにチェックポイントに移動して写真を撮
り、本部へ写メ！文字をゲットして最終問題の文章を完成さ
せてください。上位には賞品が！ 参加賞もあります！

日　　時：10月18日（日）9時30分～12時（9時受付開始）
場　　所：八火図書館周辺
参加対象：親子または中学生以上のグループ
参加条件：写メールが送れること
参 加 費：1グループあたり2,000 円（3 人まで）
　　　　　※ 4 人目から1 人増えるごとに 300 円追加
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お 

知 

ら 

せ

町
よ
り

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

お
悩
み
、お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。相
談
は
無
料
で
す
。秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、10
月
19
日
か
ら
26
日
ま
で
の

「
行
政
相
談
週
間
」に
併
せ
て
一
日
合
同

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

10
月
16
日
㈮ 
10
時
～
15
時

◆
場　

所　

健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談
室

◆
担
当
者　

行
政
相
談
委
員

　

松
田
幹
男　

☎
62
・
３
０
２
４

　

田
口
英
輔　

☎
62
・
３
２
６
３

【
一
日
合
同
行
政
相
談
所
】

◆
日　

時　

10
月
16
日
㈮ 

10
時
～
15
時

◆
場　

所　

　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル 

１
階

多
目
的
ホ
ー
ル（
八
代
市
新
町
５

｜

20
）

問 

総
務
課　

行
政
係

　

 

☎
52
・
７
１
１
１

　

現
在
、パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
か
ら
交
付

ま
で
に
次
の
日
数
が
か
か
り
ま
す
。

行
　
政

行
政
相
談

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
目
に

国
民
健
康
保
険

ま
ち
づ
く
り

　

国
民
健
康
保
険
は
、皆
さ
ま
の
保
険

税
納
付
に
よ
る
支
え
合
い
で
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、台
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ

り
収
入
が
著
し
く
減
少
す
る
な
ど
、保

険
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、納
税

相
談
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、徴
収
の
猶
予

ま
た
は
保
険
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
窓
口
に
て
お
尋
ね
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問 

健
康
福
祉
課 

国
民
健
康
保
険
係

　

 

☎
52
・
５
８
５
２（
直
通
）

　

毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
県

民
手
帳
が
今
年
も
販
売
さ
れ
ま
す
。購

入
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、宮
原
振
興
局

総
務
振
興
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
電
話
受
付
可
）。

◆
価　

格　

４
５
０
円

◆
サ
イ
ズ　

９
・
４
㌢
×
15
㌢

◆
特　

長　

　

レ
ザ
ー
ソ
フ
ト
の
表
紙
、文
字
は
見
や

す
い
丸
ゴ
シ
ッ
ク
、市
町
村
便
覧
な
ど
の
統

計
情
報
掲
載
、パ
ラ
パ
ラ
く
ま
モ
ン
登
場
、

関
係
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
掲
載

◆
申
込
期
限　

10
月
16
日
㈮

問 

総
務
振
興
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　

 

☎
62
・
２
３
１
７（
直
通
）

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
相
談

２
０
１
６
年
版
県
民
手
帳
の
販
売

県
よ
り

【お問い合わせ先】 公益社団法人熊本県浄化槽協会  ☎096・284・3355

10月1日は「浄化槽の日」です

浄化槽を正しく使いましょう！

浄化槽を正しく維持管理しましょう！

　「浄化槽の日」は、浄化槽法が昭和60年10月1日に全面施行されたことを記念して、浄化槽の普及
促進および浄化槽法の周知徹底を通じて、生活環境の保全および公衆衛生の向上を図るとともに、公共
用水域などの水質保全に資することを目的として、制定されました。
 　浄化槽を末永く使用するためには、皆さまの適正な使用と日常の維持管理が必要です。次の点に努め
ていただきますようお願いします。

　浄化槽が正しく機能するためには、適正な浄化槽の維持管理が必要です。浄化槽の維持管理
は、保守点検、清掃、法定検査の3つに分かれており、浄化槽法の定めにより、それぞれ定期的
に実施することが義務づけられています。
　法定検査は浄化槽法の定めにより、県知事の指定を受けた下記指定検査機関が実施します。

● 台所からゴミや薬品類、油をそのまま流さないようにしましょう。
　（油は廃油回収に出しましょう。）
● トイレにトイレットペーパー以外のものを流さないようにしましょう。

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
で
は
、賃
金
カ
ッ

ト
や
解
雇
な
ど
労
働
者
と
事
業
主
と
の

間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
の
自
己
解
決
が

困
難
な
場
合
に「
あ
っ
せ
ん
」に
よ
る
話

し
合
い
で
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
、正

規
社
員
に
限
ら
ず
、パ
ー
ト
従
業
員
や

派
遣
社
員
の
人
な
ど
も
利
用
で
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま

た
、紛
争
解
決
制
度
な
ど
を
ご
紹
介
す
る

「
労
使
関
係
セ
ミ
ナ
ー
」も
開
催
し
ま
す
。

労
働
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

お
手
伝
い
し
ま
す

戸
籍
住
民

　

申
請
は
余
裕
を
も
っ
て
早
め
に
窓
口

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
日
数
】

・
町
民
環
境
課　

　

９
日（
土
日
・
祝
日
除
く
）

・
総
務
振
興
課　

　

11
日（
土
日
・
祝
日
除
く
）

※
総
務
振
興
課
は
申
請
の
み

※
熊
本
県
庁
で
の
申
請
・
交
付
は
、特
別

な
理
由
が
な
い
限
り
で
き
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

町
民
環
境
課 

戸
籍
住
民
係

　

 

☎
52
・
５
８
５
１（
直
通
）

　

 

総
務
振
興
課 

総
合
窓
口
係

　

 

☎
62
・
２
３
１
１

熊
本
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　

熊
本
県
で
は
、誰
も
が
そ
の
時
に
い

る
場
所
で
参
加
で
き
る
地
震
対
応
訓
練

「
熊
本
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」を
実
施

し
ま
す
。地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
と
、発
生
直
後
の

と
っ
さ
の
行
動
が
不
可
欠
で
す
。皆
さ
ん

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日
時　

11
月
５
日
㈭

　
　
　
　
　
　

10
時
～
10
時
30
分
ご
ろ

◆
訓
練
内
容　

　

Ｒ
Ｋ
Ｋ
ラ
ジ
オ
・
熊
本
県
防
災
情
報

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
、訓
練
の
開

始
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、次
の
地
震

発
生
時
の
安
全
行
動
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
姿
勢
を
低
く
す
る

②
頭
や
体
を
守
る

③
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
待
つ

◆
参
加
申
込
方
法

　

役
場
総
務
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
ま
た
は
、専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
危
機
管
理
防
災
課

　

 

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
８
１
１

　
 http://sonobakunren.com

/
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　

高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
で
は
、高

年
齢
者（
お
お
む
ね
55
歳
以
上
）の
た
め

の
職
業
相
談
・
紹
介
を
行
い
ま
す
。

　

専
門
の
相
談
員
が
応
対
し
、本
人
の

希
望
と
能
力
に
応
じ
た
仕
事
を
紹
介
し

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
】

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　

10
時
～
16
時

問 

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
八
代

　

 

相
談
所（
県
南
広
域
本
部
福
祉
課
内
）

　

 

☎
32
・
４
１
４
４

　

鳥
獣（
イ
ノ
シ
シ
、シ
カ
、カ
ラ
ス
な

ど
）に
よ
る
農
作
物
へ
の
深
刻
な
被
害
問

題
に
対
し
、町
で
は
次
の
よ
う
な
鳥
獣
被

害
対
策
に
対
す
る
補
助
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
放
任
果
樹
】

　

耕
作
者
が
い
な
い
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、管
理
せ
ず
に
い
る
果
樹
園
を
除
去
し

た
い
人

◆
補
助
対
象　

農
　
政

鳥
獣
被
害
対
策
を
支
援

　

果
樹
園
の
伐
採
・
片
付
け
な
ど
に
掛

か
る
経
費

◆
補
助
率　

　

経
費
の
75
％（
た
だ
し
経
費
は
10
㌃

当
た
り
15
万
円
を
上
限
と
す
る
）

【
狩
猟
免
許（
銃
・
わ
な
）の
取
得
に
対
す

る
支
援
】

　

狩
猟
免
許
を
新
た
に
取
得
し
、農
作

物
へ
の
被
害
を
防
ぎ
た
い
人

◆
補
助
対
象　

　

一
般
社
団
法
人
熊
本
県
猟
友
会
が
実

施
す
る
狩
猟
免
許
試
験
初
心
者
講
習
会

の
受
講
料

◆
補
助
率　

受
講
料
全
額（
１
万
円
程
度
）

問 

氷
川
町
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会

　

 （
農
業
振
興
課
内
）

　

 

☎
52
・
５
８
５
４（
直
通
）

お
金
の
悩
み
無
料
相
談
会

　

借
金
問
題
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。当
日
は
事
業
者
向
け
の
相
談
や
臨

床
心
理
士
に
よ
る
、心
の
健
康
相
談
も
お

受
け
し
ま
す
。専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と

が
解
決
へ
の
早
道
で
す
。秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
・
場
所

①
10
月
18
日
㈰
12
時
30
分
～
15
時
30
分

　

八
代
市
大
田
郷
公
民
館（
八
代
市
井

上
町
６
０
１

｜

１
）

②
11
月
８
日
㈰
12
時
30
分
～
15
時
30
分

　

天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

（
天
草
市
中
央
新
町
15

｜

７
）

※
で
き
る
だ
け
、ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６
・
３
８
３
・
０
９
９
９

【
労
使
関
係
セ
ミ
ナ
ー
】

◆
日　

時　

10
月
６
日
㈫　

13
時
30
分

◆
場　

所　

県
庁
地
下
大
会
議
室

問 

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

 

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
７
５
３
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熊
本
県
内
装
飾
古
墳
一
斉
公
開

　

普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
県
内

11
カ
所
の
古
墳
を
一
斉
公
開
し
ま
す
。入

場
料
は
無
料
で
、期
間
中
は
専
門
職
員

が
解
説
を
し
ま
す
。

◆
公
開
日
時
・
場
所

①
10
月
24
日
㈯　

10
時
～
16
時

　

永
安
寺
東
古
墳（
玉
名
市
）、大
坊
古

墳（
玉
名
市
）、石
之
室
古
墳（
熊
本

市
南
区
）、宇
賀
岳
古
墳（
宇
城
市
）、

鍋
田
横
穴（
山
鹿
市
）、大
村
横
穴
群

（
人
吉
市
）、京
ガ
峰
横
穴
群（
錦
町
）

②
10
月
25
日
㈰　

10
時
～
16
時

　

永
安
寺
東
古
墳
、大
坊
古
墳
、横
山
古

墳（
山
鹿
市
）、塚
坊
主
古
墳（
和
水

町
）、石
貫
ナ
ギ
ノ
横
穴
群（
玉
名
市
）、

石
貫
穴
観
音
横
穴（
玉
名
市
）

※
会
場
に
は
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
立
装
飾
古
墳
館

　

 

☎
０
９
６
８
・
36
・
２
１
５
１

そ
の
ほ
か

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、許
認
可
・

登
録
に
関
す
る
こ
と
や
会
社
・
法
人
な
ど

の
設
立
に
関
す
る
こ
と
、遺
言
・
相
続
に

関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
電
話
無
料
相
談
】

◆
日　

時

熊
本
県
行
政
書
士
会
に
よ
る

無
料
相
談
会
お
よ
び
講
演
会

　

10
月
１
日
㈭　

10
時
～
16
時

◆
電
話
番
号

　

☎
０
９
６
・
３
８
５
・
７
３
０
１

【
街
頭
無
料
相
談
会
】

◆
日　

時

　

10
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭ 

10
時
30
分
～

16
時
30
分

◆
場　

所

　

鶴
屋
百
貨
店　

本
館
８
階
コ
ー
テ
リ

ア
リ
フ
ォ
ー
ム
ブ
テ
ィ
ッ
ク
前（
熊
本
市

中
央
区
手
取
本
町
６

｜

１
）

【
市
民
公
開
講
座
】

◆
日　

時

　

10
月
12
日
㈪　

13
時
30
分
～
16
時

◆
場　

所

　

火
の
君
文
化
ホ
ー
ル（
熊
本
市
南
区

城
南
町
舞
原
３
９
４

｜

１
）

◆
内　

容

　

公
証
人
と
大
田
黒
浩
一
さ
ん
に
よ
る

相
続
遺
言
講
座

問 
熊
本
県
行
政
書
士
会

　

 

☎
０
９
６
・
３
８
５
・
７
３
０
０

熊
本
矯
正
展

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
一
環

と
し
て
、矯
正
施
設
の
実
情
や
役
割
に
つ

い
て
、皆
さ
ま
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得

る
た
め
、受
刑
者
の
作
業
状
況
や
教
育

活
動
を
紹
介
す
る
熊
本
矯
正
展
を
開
催

し
ま
す
。

◆
日　

時　

①
11
月
14
日
㈯　

９
時
～
16
時

②
11
月
15
日
㈰　

９
時
～
15
時

　

八
代
北
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、無

料
の
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日　

時　

10
月
20
日
㈫
～
26
日
㈪

　
　
　
　
　

平
日　

10
時
～
15
時

◆
場　

所　

八
代
北
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
八
代
市
鏡
町
芝
口
11
）

◆
対　

象　

　

氷
川
町
、八
代
市
に
お
住
ま
い
の
人

◆
定　

員　

１
日
に
つ
き
60
人
程
度

※
生
ご
み
な
ど
を
発
酵
さ
せ
た
バ
ー

ク
堆
肥
20
㍑
を
見
学
者
に
は
３
袋
、

ボ
ー
ド
説
明
希
望
者
に
は
２
袋
差
し

上
げ
ま
す（
当
日
分
の
在
庫
切
れ
で

終
了
し
ま
す
）。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

八
代
北
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
67
・
７
３
３
５

浄
化
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
て

堆
肥
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か

来
春
高
卒
者
就
職
促
進
会

　

地
元
で
の
就
職
を
希
望
す
る
来
春
高

　

来
春
卒
業
予
定
で
就
職
未
内
定
の
人

な
ど
を
対
象
に
県
内
企
業
と
の
合
同
面

接
会
を
行
い
ま
す
。

ｊ
ｏ
ｂ 

ｎ
ａ
ｖ
ｉ 

２
０
１
５

学
生
等
就
職
面
接
会

◆
日　

時　

　

11
月
11
日
㈬　

12
時
45
分
～
16
時

　
（
受
付
は
12
時
か
ら
）

◆
場　

所　

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

　
（
上
益
城
郡
益
城
町
福
富
１
０
１
０
）

◆
参
加
対
象
者　

・
大
学（
院
）、短
期
大
学
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
を
来
春
卒
業
予
定
で

就
職
未
内
定
の
人

・
卒
業
後
お
お
む
ね
３
年
以
内
の
人

（
平
成
29
年
３
月
卒
業
予
定
者
お

よ
び
高
校
卒
業
予
定
者
は
対
象
外
で

す
）

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

問 

熊
本
労
働
局
職
業
安
定
部
職
業
安
定
課

　

 

☎
０
９
６
・
２
１
１
・
１
７
０
３

http://kum
am

oto-
roudoukyoku.jsite.m

hlw
.go.jp/

無
料
調
停
相
談
会

　

八
代
調
停
協
会
で
は
無
料
調
停
相

談
会
を
行
い
ま
す
。弁
護
士
、司
法
書
士
、

税
理
士
の
他
、ベ
テ
ラ
ン
の
民
事
・
家
事

調
停
委
員
が
相
談
者
か
ら
懇
切
丁
寧
に

事
情
を
伺
い
、ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
内
容　

　

多
重
債
務
・
損
害
賠
償
・
土
地
の
境
界

ト
ラ
ブ
ル
・
離
婚
・
慰
謝
料
・
相
続
な
ど

◆
日　

時

　

10
月
10
日
㈯　

10
時
～
15
時

◆
場　

所　

【お問い合わせ先】 九州旅客鉄道株式会社 熊本新幹線工務所　☎096‐354‐7800

ＪＲ九州からお願い
新幹線高架下には農業用の機械や資材などを置かないでください
　新幹線高架下に農業用の機械や資材を仮置きされると、新幹線保守用車両の通行を妨げ、新幹線の
正常な運行に影響を及ぼす恐れがあります。
　住民の皆さまにおかれましては、高架下に機械や資材などを置かないよう、ご理解とご協力をお願い
いたします。

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、単
独

で
退
職
金
制
度
を
持
つ
こ
と
が
困
難
な

建
設
業
の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で

す
。

◆
制
度
内
容　

　

事
業
主
が
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
と
退
職
員
共
済
契
約
を

結
び
、毎
月
の
掛
け
金
を
金
融
機
関
に

納
付
し
ま
す
。

　

従
業
員
が
退
職
し
た
場
合
に
、事
業

主
に
代
わ
り
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

◆
特　

長

・
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象

と
な
り
ま
す

・
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

・
掛
け
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す

が
、法
人
は
損
金
、個
人
で
は
必
要
経

費
と
し
て
扱
わ
れ
、税
法
上
全
額
非

課
税
と
な
り
ま
す

・
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企

業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す

※
加
入
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。加

入
条
件
な
ど
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
熊
本
県
支
部

　

 

☎
０
９
６
・
３
６
６
・
５
１
１
１

◆
場　

所　

　

熊
本
刑
務
所
構
内（
熊
本
市
中
央
区

渡
鹿
７
丁
目
12
番
１
号
）

◆
内　

容

　

刑
務
所
内
見
学
、広
報
パ
ネ
ル
展
示
、

性
格
検
査
、作
業
製
品
の
販
売
、バ
ザ
ー
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

問 

熊
本
刑
務
所　

処
遇
部
企
画
部
門

　

 

☎
０
９
６
・
３
６
２
・
３
５
１
３

　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
３
階

研
修
室（
八
代
市
新
町
５
番
20
号
）

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

問 

熊
本
県
調
停
協
会
連
合
会

　

 

☎
０
９
６
・
３
５
５
・
６
１
２
１

校
卒
業
予
定
の
生
徒
と
教
諭
、企
業
が
一

堂
に
集
い
、企
業
説
明
や
情
報
交
換
な

ど
を
内
容
と
す
る
就
職
面
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

新
規
高
卒
者
の
持
つ
大
き
な
可
能
性

と
活
気
に
満
ち
た
若
い
力
を
、職
場
に

確
保
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。高
卒
者
の

採
用
お
よ
び
採
用
枠
拡
大
に
つ
い
て
、今

一
度
ご
検
討
い
た
だ
き
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◆
日　

時　

　

11
月
16
日
㈪　

13
時
30
分
～
16
時

◆
場　

所　

　

八
代
ホ
ワ
イ
ト
パ
レ
ス（
八
代
市
松
江

町
２
９
０

｜

１
）

◆
申
込
期
限　

10
月
26
日
㈪

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代 

学
卒
係

　

☎
31
・
８
６
０
９



26広報ひかわ  2015.10

くらしの
情報

27 広報ひかわ  2015.10

ひとのうごき

■すこやかに ■やすらかに
7/28　山

や ま だ

田　羚
り と

叶《将　司･香奈子（中網道）》

8/ 4　時
ときえだ

枝　華
か の

乃《幸　生･理　恵（下　宮）》

8/21　永
な が た

田　　楓
かえで

《貴　幸･和　子（東網道）》

8/ 2　島田シズ子（島　地）

8/ 4　泉　スミエ  （東上宮）

8/ 4　谷　　昌之（高　塚）

8/ 6　八木田義秋（下　宮）

8/ 6　山田　　隆（中網道）

8/10　陳野　�子（西網道）

8/13　入佐　治�（立　神）

8/26　濱田トシエ（北鹿野）

8/26　�田ミチ子（早尾南）

※「ひとのうごき」への掲載を希望される人は、町民環境課または、宮原振興局総務振興課へ「掲載依頼書」を提出
してください。 問 町民環境課 戸籍住民係　☎52－5851（直通）

不用品リサイクル不用品リサイクル情報情報
　町では、リサイクル社会の構築とごみ減量化の
ため、不用品リサイクル情報を提供しています。皆
さんの「ゆずります」「ゆずってください」情報を
お受けしていますので、希望される方は町民環境
課（☎５２－５８５１）までご連絡ください。
【ゆずります】女性用サンダル ワインレッド色 ２１．5ｃｍ

RecycleRecycle

ReduceReduceReuseReuse

不用品リサイクル不用品リサイクル 情　報情　報 【ゆずってください】
○氷川中学校入学用準備品
　（男子用体操服／女子用制服・体操服・バッグ）
○宮原小学校制服（男子用の上着・サイズ150cm）
○常葉保育所園児服（上下・サイズＳまたはＳＳ）
○常葉保育所体操服（サイズ100cmを2着）

RecycleRecycle

ReduceReduceReuseReuse

不用品リサイクル不用品リサイクル

情　   報情　   報
皆さんの「ゆずります」「ゆずってください」情報をお受けしていますので、
希望される方は町民環境課（☎５２－５８５１）までご連絡ください。

皆さんの「ゆずります」「ゆずってくださ
い」情報をお受けしていますので、希望さ
れる方は町民環境課（☎５２－５８５１）までご
連絡ください。

RecycleRecycle

ReduceReduceReuseReuse

《平成27年8月1日現在》 （前月比）

男 性 5,878人 （− 10） 女 性 6,652人 （− 4）

総　 数 12,530人 （− 16） 世帯数 4,507世帯（＋ 1）

伝 言 板
　「伝言板」は、町民の皆さま（個人・団体）が非営利
（宗教・政治・営業を除く）で行う文化・学習・スポー
ツ・まちづくりなどのさまざまな活動の情報を掲載す
るコーナーです。仲間募集や催し物告知などにご利用
ください。掲載を希望される人は、掲載を希望する前
月の10日までに氷川町役場 総務課（☎52･7111）へお
申し込みください。

■おしあわせに
8/20　道永　拡史（高野道）･濤岡　幸美（早尾北）

　トールペインティングとは、家具などの木製品など
にアクリル絵の具を塗る手芸のことです。和のトール、
ステンドグラス風トールといったいろいろな作品を
作りました。ぜひ、まちつくり酒屋までお越しになって、
トールペインティングをお楽しみください。
▶日　時：10月1日（木）～17日（土）

10時～17時（月曜は閉館します）
▶場　所：まちつくり酒屋（八火図書館・宮原振興局前）
問 まちつくり酒屋　☎53・5550

　古布を使ったバッグやタペストリーなど、約50点を
展示します。小さな布を一枚一枚つなぎ、時間をかけ
て作り上げた作品たちです。体験講座も開催いたし
ますので、ぜひ一度足を運ばれてください。皆さまに
ご覧いただけるのを楽しみにしています。
▶日　時：10月18日（日）～31日（土）

10時～17時（休館日はありません）
▶場　所：まちつくり酒屋

【体験講座（がま口小物作品作り）】
▶日　時：10月21日（水）10時～15時
▶場　所：まちつくり酒屋
▶料　金：1,500円（材料・水出し珈琲または小布施

のりんごジュース付き）
▶持参品：針、はさみ、糸
▶定　員：20人程度
問 まちつくり酒屋　☎53・5550

【小学生・50ｍ】
　山口  愛音（ 宮 原 小 1 年 ・ 女 子 ） 　 11秒03
　白石  彪馬（ 宮 原 小 1 年 ・ 男 子 ） 　 11秒74
　中村  美優（ 宮 原 小 2 年 ・ 女 子 ） 　 10秒24
　益田    藍（ 宮 原 小 2 年 ・ 男 子 ） 　 9秒16
　平田    鈴（竜北西部小3年・女子） 　 9秒48
【小学生・100ｍ】
　藤原  美月（ 宮 原 小 4 年 ・ 女 子 ） 　 18秒06
　中村    蓮（ 宮 原 小 4 年 ・ 男 子 ） 　 17秒41
　田村  まこ（竜北東小5年・女子） 　 17秒39
問 陸上競技部長　橋本　徹　☎090・5480・5478

第2回　山名恭子トールペインティング作品展

パッチワーク展

八代郡ナイター陸上記録会 8月開催記録（学年別1位）

無
料
法
律（
手
続
き
）相
談
会

　

熊
本
地
方
裁
判
所
で
は
、申
し
立
て

手
続
き
や
法
律
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

会
を
行
い
ま
す
。

◆
日　

時　

　

10
月
１
日
㈭　

10
時
～
15
時

　
（
14
時
30
分
ま
で
受
け
付
け
）

◆
場　

所　

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
９
階

会
議
室
１（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町

８
番
９
号
テ
ト
リ
ア
く
ま
も
と
ビ
ル
）

◆
相
談
内
容

・
金
銭
、土
地
、家
庭
問
題
な
ど
に
関
す

る
申
し
立
て
手
続
き

・
登
記
、人
権
問
題
な
ど
に
関
す
る
手

続
き

・
弁
護
士
に
よ
る
各
種
法
律
相
談

※
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

問 

熊
本
地
方
裁
判
所 

総
務
課

　

 

☎
０
９
６
・
２
４
１
・
８
９
２
１

募
　
　
　
集

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
職
業

訓
練（
障
が
い
者
委
託
訓
練
）の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

【
精
神
・
発
達
障
が
い
者
就
業
支
援
科
】

◆
内　

容　

　

職
場
実
習
含
む
就
業
準
備
訓
練
お
よ
び

ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル（
３
級
）の
資
格
取
得

◆
訓
練
期
間　

障
が
い
者
委
託
訓
練
受
講
生
募
集

　

12
月
１
日
㈫
～
平
成
28
年
２
月
29
日

㈪◆
訓
練
場
所　

　

合
同
会
社
Ｈ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ 

Ｔ
ｏ 

Ｈ
ｕ

ｍ
ａ
ｎ（
熊
本
市
東
区
健
軍
３

｜

50

｜

19

菊
乃
井
ビ
ル
２
階
）

◆
対
象
者　

　

精
神
障
が
い
、発
達
障
が
い
が
あ
る
人

◆
募
集
定
員　

５
人

◆
募
集
期
限　

10
月
30
日
㈮

◆
費　

用　

　

７
２
０
０
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
０
９
６
・
３
７
８
・
０
１
２
１

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代

　

☎
31
・
８
６
０
９

【
パ
ソ
コ
ン
・
簿
記
技
能
習
得
科
】

◆
内　

容　

　

簿
記
・
ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル
の
基
礎
知

識
や
技
能
の
習
得
お
よ
び
資
格
取
得

◆
訓
練
期
間　

　

12
月
１
日
㈫
～
平
成
28
年
２
月
29
日

㈪◆
訓
練
場
所　

　

株
式
会
社 

永
正（
八
代
市
通
町
６

｜

23
日
東
ビ
ル
）

◆
対
象
者　

　

身
体
障
が
い
の
う
ち
上
肢
障
が
い
・
内

部
障
が
い
、精
神
障
が
い
、発
達
障
が
い

が
あ
る
人
、難
病
患
者

◆
募
集
定
員　

７
人

◆
募
集
期
限　

10
月
30
日
㈮

◆
費　

用　

　

９
７
５
０
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
０
９
６
・
３
７
８
・
０
１
２
１

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代

　

☎
31
・
８
６
０
９

【
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
科
】

◆
内　

容　

　

ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
自
宅
で
訓
練
）に
よ
り
、パ
ソ

コ
ン
の
基
礎
か
ら
応
用
、実
践（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）を
学
び
ま
す
。

※
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

◆
訓
練
期
間　

　

12
月
か
ら
平
成
28
年
２
月
ま
で

　
（
週
２
日
、夕
方
に
２
時
間
程
度
）

◆
訓
練
場
所　

　

有
限
会
社 

シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド（
人
吉

市
上
薩
摩
瀬
町
１
４
７
２

｜

１
）

◆
対
象
者　

　

身
体
障
が
い
の
う
ち
上
下
肢
障
が
い
、

内
部
障
が
い
、精
神
障
が
い

◆
募
集
定
員　

５
人

◆
募
集
期
限　

10
月
30
日
㈮

◆
費　

用　

　

２
千
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
０
９
６
・
３
７
８
・
０
１
２
１

　

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
総
合
案

内
書
で
は
、国
の
行
政
機
関
や
独
立
行

政
法
人
な
ど
の
情
報
公
開
制
度
や
個
人

情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て
、制
度
の
仕
組

み
や
開
示
請
求
の
手
続
き
な
ど
の
、ご
案

内
や
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
相
談
例　

・
情
報
公
開
制
度
や
個
人
情
報
保
護
制

度
の
制
度
内
容
は

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
の

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

・
Ａ
省
の
出
先
機
関
の
Ｂ
局
の
文
書
開

示
請
求
窓
口
は
ど
こ
か

・
Ｅ
省
に
自
分
の
個
人
情
報
を
記
録
し

た
文
書
が
あ
る
は
ず
だ
が
、内
容
が

気
に
な
る
の
で
確
認
し
た
い

◆
開
設
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

問 

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

総
合
案
内
所

熊
本
市
西
区
春
日
二
丁
目
10
番
１

号
熊
本
地
方
合
同
庁
舎
Ｂ
棟
４
階

総
務
省
熊
本
行
政
評
価
事
務
所
内

☎
０
９
６
・
２
１
２
・
９
３
７
７

h
ttp

://w
w

w
.sou

m
u

.go.jp
/

kanku/kyusyu/kum
am

oto/
kum

am
oto_22.htm

l
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№
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号
発
行・編

集
／
氷
川
町
役
場
 総
務
課
 行
政
係（
広
報
担
当
） 〒
8
6
9
-4
8
1
4
 熊
本
県
八
代
郡
氷
川
町
島
地
6
4
2
 ☎
0
9
6
5
-5
2
-7
1
1
1
  ＦＡ
Ｘ
 0
9
6
5
-5
2
-3
9
3
9
　
　
印
刷
／
有
限
会
社
 堀
川
印
刷

ひかりんひかりん

広報 はホームページでも見られます。ひかわ URL/http://www.hikawacyou.hinokuni-net.jp/
●本紙は全ページ再生紙を使用しています。

氷川町に住む１０月で１歳になる
アイドルたちをご紹介します!
氷川町に住む１０月で１歳になる
アイドルたちをご紹介します!

このコーナーでは、お子さまの写真を紹介してくれる人を募集しています !　詳しくは、
氷川町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。次回は１１月生まれの
アイドルたちを紹介します !
（締切日 :１０月８日（木））お問い合わせ先　氷川町役場　総務課　☎52-7111

このコーナーでは、お子さまの写真を紹介してくれる人を募集しています !　詳しくは、
氷川町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。次回は１１月生まれの
アイドルたちを紹介します !
（締切日 :１０月８日（木））お問い合わせ先　氷川町役場　総務課　☎52-7111

　10月1日、氷川町が誕生し10周年を迎えます。10年の歩みの中では、さまざまな出来事があ
りました。
　時代の変化とともに町も変化していきますが、今後10年、20年と歩んでいく素晴らしい町
となるよう、職員として務め、より氷川町の魅力を伝えることができるような広報誌を目指し
ていきたいと思います。（今田）

編集
後記

（東網道）
平成26年10月13日生まれ
お父さん：忠徳さん お母さん：由紀さん

みやばら ゆう

宮原　優ちゃん

（原田）
平成26年10月9日生まれ
お父さん：裕己さん お母さん：優子さん

うえだ かれん すいれん

上田華蓮ちゃん・睡蓮ちゃん
みやばら ゆう

うえだ かれん すいれん

原田）

！
♥

ひ 子写写真真
っかわ

  1歳   おめでとう!

館館

【お問い合わせ先】　総務振興課　まちづくり推進係　☎62‐2317（直通）

大空町訪問団が来町！
道の駅「竜北」で大空町の味覚をお届けします

日　時 １０月１０日（土） 9：00～　
場　所 道の駅「竜北」特設テント

時 １０月１０日（土）9：00

　氷川町の誕生１０周年を記念し、友好町である大空町から訪
問団が来町されます。両町の交流を深めるため、特産品販売が
行われますので、大空町の味覚をぜひお召し上がりください。


