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今
年
も
残
り
２
カ
月
に
な
り
ま

し
た
。今
年
の
目
標
は
達
成
し
ま

し
た
か
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
今
年
、チ
ャ
レ
ン
ジ

＆
現
状
把
握
と
し
て
、多
く
の
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。あ
と

２
カ
月
あ
る
の
で
、も
っ
と
も
っ
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。

　

残
り
２
カ
月
を
有
意
義
な
時
間

に
し
、新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

ク
ラ
ブ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
共
に

素
晴
ら
し
い
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。

　

11
月
29
日
に
開
催
さ
れ
る「
氷

川
町
誕
生
10
周
年
記
念
健
康
づ
く

り
大
会
」の
ス
テ
ー
ジ
の
部
へ
、当

ク
ラ
ブ
の
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
が
発

表
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。昨
年
７
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、

初
披
露
の
場
に
な
り
ま
す
。

　

普
段
一
生
懸
命
、振
付
の
練
習
を

し
て
い
る
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
生
を
ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

短
　　歌

俳
　　句

■
物
事
の
道
理
を
聞
け
ど
か
た
く
な
に

　
自
説
を
曲
げ
ぬ
老
ひ
の
一
徹

　
　
　
　
　
　
　
　
西
上
宮
　
村
内
　
一
誠

　 ■
強
風
に
勝
た
る
稲
は
涼
し
げ
に

　
姿
を
見
せ
て
日
々
に
色
ず
く

　
　
　
　
　
　
　
　
上
鹿
島
　
前
村
　
俊
子

■
青
色
の
屋
根
点
々
と
郷
の
秋

　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
津
　
宮
本
　
末
秋

■
秋
晴
の
飛
行
機
の
り
て
三
家
兄
弟
家

　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
塚
　
桑
原
ゆ
き
代

■
赤
蜻
蛉
亡
き
人
連
れ
て
来
し
如
く

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
髙
橋
　
澄
子

■
粕
漬
け
の
黄
金
色
な
り
二
年
漬
け

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
ス
エ
ノ

■
流
れ
月
雲
に
か
く
れ
て
身
を
焦
が
す

　
　
　
　
　
　
　
　
南
鹿
野
　
尾
崎
　
京
子

■
長
き
夜
の
一
睡
し
た
る
美
の
虫

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
　
栄
子

■
コ
ス
モ
ス
の
畑
ま
よ
い
こ
む
孫
探
し

　
　
　
　
　
　
　
　
町
　
　
　
香
山
菊
童
子

■
秋
祭
り
大
道
馳
け
る
勢
子
の
群

　
　
　
　
　
　
　
　
町
　
　
　
香
山
セ
ツ
子

■
足
る
を
知
る
一
膳
に
盛
る
茸
飯

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
敬
四
郎

■
深
秋
や
と
ぎ
れ
し
道
の
街
灯
り

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
吉
田
　
照
子

■
虫
し
ぐ
れ
声
に
お
ぼ
れ
て
立
ち
す
く
む

　
　
　
　
　
　
　
　
町
　
　
　
田
中
　
澄
子

■
夏
過
ぎ
て
な
お
健
気
な
る
百
日
紅
の

　
花
を
ゆ
ら
し
て
秋
の
風
吹
く

　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
津
　
宮
本
　
末
秋

■
稲
を
刈
る
機
械
の
早
さ
見
と
れ
れ
ば

　
稲
穂
の
波
間
穏
か
に
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
塚
　
桑
原
ゆ
き
代

■
敬
老
日
勢
揃
ひ
し
て
園
児
ら
の

　
叩
く
太
鼓
の
逞
し
き
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
髙
橋
　
澄
子

■
棟
上
げ
の
五
色
の
旗
の
た
な
び
い
て

　
山
家
歓
声
も
ち
の
飛
び
散
る

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
ス
エ
ノ

■
肝
気
源
夏
バ
テ
な
い
か
友
の
声

　
朝
に
湯
気
立
つ
シ
ジ
ミ
汁

　
　
　
　
　
　
　
　
南
鹿
野
　
尾
崎
　
京
子

■
柿
に
栗
そ
れ
に
無
花
果
好
物
が

　
揃
い
踏
み
す
る
ビ
ス
ト
ロ
グ
リ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
橋
村
　
正
之

■
病
院
の
久
々
出
会
ふ
旅
の
友

　
思
い
出
浮
ぶ
蘇
る

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
　
栄
子

■
玲
瓏
と
光
の
流
れ
き
わ
ま
れ
ど

　
生
死
の
涯
は
見
極
め
難
し

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
敬
四
郎

■
そ
よ
風
に
揺
れ
る
稲
穂
の
黄
金
波

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
ト
シ
子

■
新
米
に
生
姜
の
味
噌
漬
載
せ
て
食
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
西
上
宮
　
村
内
　
一
誠

■
山
々
を
見
事
に
飾
る
落
葉
樹

　
　
　
　
　
　
　
　
上
鹿
島
　
前
村
　
俊
子

　投
稿
い
た
だ
き
ま
す
作
品
は
、
短
歌
・
俳

句
そ
れ
ぞ
れ
一
句
と
し
ま
す
。
必
要
な
場
合

は
、
ル
ビ
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
確
認
の
た
め
お
電
話
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡
先
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

け
な
げ

さ
る
す
べ
り

れ
い
ろ
う

は
て

が
た

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚吉

本
　
橋
村
　
正
之

三
々
九
度
の
杯
に

交
わ
す
誓
い
は
共
白
髪

そ
れ
よ
り
二
人
三
脚
で

歩
み
続
け
て
今
日
此
の
日

今
日
此
の
日
ま
で
色
々
と

有
っ
た
が
そ
れ
を
乗
り
切
っ
て

切
ら
す
事
な
き
赤
い
糸

そ
れ
も
お
前
の
お
陰
だ
よ

心
の
内
の
感
謝
を
ば

じ
か
に
言
葉
で
伝
え
ぬ
は

素
直
じ
ゃ
な
い
と
自
分
で
も

わ
か
っ
て
い
る
が
性
分
よ

避
け
て
通
れ
ぬ
別
れ
の
日

そ
の
訪
れ
も
遠
く
な
い

そ
れ
も
定
め
で
有
る
な
ら
ば

自
然
体
に
て
そ
の
日
ま
で

夫
婦
は
二
世
と
言
う
か
ら
は

来
世
も
一
緒
に
な
れ
る
の
か

な
れ
る
な
れ
ぬ
は
縁
次
第

縁
が
切
れ
て
り
ゃ
そ
れ
ま
で
よ

い
き
い
き
サ
ロ
ン氷

川
町
　
氷
川
　
ヒ
ロ
シ

今
日
は
楽
し
い
　
い
き
い
き
サ
ロ
ン

月
に
一
度
の
　
皆
ん
な
と
会
え
る

会
え
ば
話
に
　
花
が
咲
く

サ
ロ
ン
に
来
る
人
　
皆
元
気

支
援
セ
ン
タ
ー
の
　
先
生
に

健
康
チ
ェッ
ク
に
　
血
圧
計
り

手
首
足
腰
　
手
踊
り
体
操

転
倒
予
防
に
　
ぼ
け
防
止

世
話
役
さ
ん
の
　
お
か
げ
で
す

老
人
狙
う
　
悪
徳
商
法

交
通
安
全
　
火
の
用
心

お
笑
い
ビ
デ
オ
も
　
楽
し
み
に

人
生
い
ろ
い
ろ

世
の
中
い
ろ
い
ろ
あ
る
ば
っ
て
ん

人
事
云
わ
ず
　
愚
痴
云
わ
ず

皆
ん
な
と
笑
顔
で
　
お
も
し
ろ
く

「
お
も
し
ろ
き
　
事
の
無
き
世
を
　

お
も
し
ろ
く
」生
き
り
ゃ
よ
か

き
の
こ

し
ょ
う
が

の

スポーツ振興くじ
助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

１１月
◎子供スポーツ教室
10：30 ～ すぱーく

◎陸上
◎ミニバスケ 文化の日 ★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

8 9 10 11 12 13 14

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー
☆かけっこ塾

★ダンススクール

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

15 16 17 18 19 20 21

親子ふれあい運動会
（高田小学校体育館）

9：00 ～ 12：30

◎陸上
◎ミニバスケ

◎カラオケ
◎キッズトータルフット
☆かけっこ塾

★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

22 23 24 25 26 27 28

勤労感謝の日

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー
◎陸上
◎カラオケ
☆かけっこ塾

★ダンススクール

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

29 30
◎陸上
◎ミニバスケ

◎  …  定期教室
★  …  特別教室

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
卓球（昼） 体セ 13:30 ～ 16:00 一般
卓球（夜） 体セ 20:00 ～ 22:00 中学生以上

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内
  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円

ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円
プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

ミニバレーボール 宮体 20:00 ～ 22:00 中学生以上
バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上

サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3
バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

★  かけっこ塾  ★
文科省委託事業　地域スポーツとトップスポーツ好循環推進プロジェクト
日　　時：11 月10 日・17 日・24 日（火）18 時～ 20 時
場　　所：竜北公園お祭り広場
対　　象：小学生
参 加 費：クラブ会員　1,500 円
　　　　　クラブ会員以外　2,000 円　※保険込み
講　　師：岡田　聖史コーチ
　　　　　（日本選手権リレーに出場され、指導者としても活躍中）


