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皆
さ
ん
、平
成
27
年
は
い
か
が
で

し
た
か
。ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

１
年
で
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
通

し
て
、ク
ラ
ブ
会
員
さ
ん
だ
け
で

な
く
、多
く
の
地
域
の
皆
さ
ん
に
ク

ラ
ブ
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て
も

ら
っ
た
１
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン(

理
念)

で

あ
る「
融
和
・
健
康
・
地
域
の
元
気

づ
く
り
」に
向
か
い
、よ
り
良
い
ク

ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
て
も
ら
う

た
め
に
、来
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
お
う
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
情
報
は
広
報
誌
や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

　

お
か
げ
さ
ま
で
公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
は
毎
週
３
千
ア
ク
セ

ス
を
超
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

月
で
換
算
す
る
と
１
万
２
千
ア
ク

セ
ス
を
超
え
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け

注
目
を
浴
び
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
は
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
登
録
し
て
い
な
い
人

で
も
見
る
事
が
で
き
ま
す
の
で
、気

軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ
助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

１２月 ◎  …  定期教室
★  …  特別教室

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

6 7 8 9 10 11 12

◎子供スポーツ教室
（すぱーく竜北）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎キッズトータルフット
◎ミニバレー ★ダンススクール

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

13 14 15 16 17 18 19 ファミリースポーツデー

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

★骨盤体操
★ヨガ
★プレイランド
★必殺鬼ごっこ

20 21 22 23 24 25 26

◎子供スポーツ教室
（宮原体育館）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

天皇誕生日

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

27 28 29 30 31

◎陸上

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
卓球（昼） 体セ 13:30 ～ 16:00 一般
卓球（夜） 体セ 20:00 ～ 22:00 中学生以上

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内
  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円

ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円
プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

ミニバレーボール 宮体 20:00 ～ 22:00 中学生以上
バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上

サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3
バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

ひかわスポーツクラブ　豆知識
　子どもの運動指導に関わると「姿勢」の悪さが目立ちます。
私が子供のころは姿勢が悪いとよく注意されたのを覚えていま
す。姿勢が悪いということは腹筋と背筋の力が弱いということ
です。特に幼児の運動指導のときに「体育座り」をさせる際「立
腰」を意識させます。子どもたちがスポーツを本格的に始める
前に、普段からの姿勢を意識し、最低限の腹筋と背筋の維持、
そして腰の障害予防に役立てればと思っています。
　子どもは大人の鏡です。まず自分の姿勢を意識してみるだけ
で変わってくるかもしれませんよ！

　

昨
年
６
月
か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
派
遣
さ
れ
て
い
る
、氷
川

町
出
身
の
松
浦
伸
哉
さ
ん（
西
網
道
）か
ら
８
月
号
に
続
き
、新
た
な
活

動
報
告
が
届
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の

活
動
報
告

海
外
に
飛
び
立
ち
活
躍

サ
モ
ア
で
小
学
校
の

理
科
と
算
数
の
教
育
向
上
を
支
援

　
「
タ
ロ
フ
ァ 

ラ
バ
！（
こ
ん
に
ち

は
）」日
本
食
が
恋
し
く
な
っ
た
時

は
、即
席
み
そ
汁
を
飲
ん
で
、耐
え

忍
ん
で
い
る
松
浦
で
す
。

　

先
日
行
わ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本
対
サ
モ
ア
戦
。

日
本
の
勝
利
で
し
た
ね
！
い
や
ぁ
ー
、

め
で
た
い
！ 

し
か
し
、サ
モ
ア
に
住

ん
で
い
る
身
と
し
て
は
、心
の
底
か

ら
喜
べ
ず
、静
か
に
１
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

改
め
て
、サ
モ
ア
に
住
ん
で
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。今

回
の
記
事
で
は
、ホ
ワ
イ
ト
サ
ン

デ
ー
と
サ
モ
ア
文
化
と
し
て
、時
間

の
流
れ
に
つ
い
て
、紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

お
腹
い
っ
ぱ
い

ホ
ワ
イ
ト
サ
ン
デ
ー

　「
マ
ヌ
イ
ア
レ 

ア
ソ
サ
ー 

オ 

タ

マ
イ
テ
ィ
！（
素
晴
ら
し
い
子
ど
も

の
日
を
）」、教
会
に
子
ど
も
達
の
大

き
な
声
が
響
き
わ
た
り
、子
ど
も
た

ち
の
晴
れ
晴
れ
と
し
た
姿
を
家
族

が
満
面
の
笑
み
で
見
つ
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
11
日
は
ホ
ワ
イ
ト
サ
ン

デ
ー
と
呼
ば
れ
る
日
で
す
。日
本
で

い
う
と「
子
ど
も
の
日
」に
あ
た
り

ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、こ
の
日
に

向
け
て
、１
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
教

会
で
歌
や
踊
り
の
練
習
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

買
っ
た
ば
か
り
の
真
新
し
い
白
い

服
に
子
ど
も
た
ち
が
身
を
包
む
姿

か
ら「
ホ
ワ
イ
ト
サ
ン
デ
ー
」と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

サ
モ
ア
の
小
中
高
等
学
校
で
は

理
科
・
算
数
の
理
解
度
不
足
が
共

通
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、基
礎
計
算
を
十
分
に
理

解
し
な
い
ま
ま
小
学
校
を
卒
業
す

る
生
徒
が
多
く
、そ
の
過
程
を
経

た
教
師
の
指
導
力
不
足
も
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

松
浦
さ
ん
は
、現
地
の
担
任
教

師
と
共
に
授
業
を
行
い
、教
師
に
効

果
的
な
教
授
法
を
助
言
す
る
こ
と

で
、現
地
教
師
の
理
数
科
能
力
改

善
と
生
徒
の
学
力
向
上
を
支
援
し

ま
す
。

　

午
前
と
午
後
の
部
に
分
け
て
、教

会
で
お
祈
り
と
子
ど
も
た
ち
の
出

し
物
が
行
わ
れ
ま
す
。普
段
は
大
人

の
方
が
子
ど
も
た
ち
よ
り
豪
華
な

食
事
な
の
で
す
が
、こ
の
日
だ
け
は

大
人
よ
り
も
豪
華
な
食
事
を
し
ま

す
。そ
し
て
、食
後
は
子
ど
も
た
ち

の
大
好
物
で
あ
る
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
を
食
べ
て
大
満
足
。そ
の
姿
を
見

て
、家
族
も
う
れ
し
そ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、忘
れ
ら

れ
な
い
１
日
に
な
っ
た
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。「
我
が
村
、サ
レ
ラ
バ
ル
村

は
今
日
も
平
和
で
す
！
」

ホワイトサンデーのようすごちそうを味わう子どもたち

松
浦　

伸
哉
さ
ん（
西
網
道
）

サモア独立国
　南太平洋の島国でウポル島とサバイ
イ島という２つの大きな島などで構成
されています。世界で最も早く日付が
変わる国の一つです。

公用語：サモア語、英語
首　都：アピア
面　積：2,944㎢（東京都の約1.3倍）
人　口：179,000人（2008年統計）

日 本

オーストラリア

サモア独立国

サバイイ島

ウポル島

太
陽
と
共
に
す
る
生
活

　

村
の
生
活
に
溶
け
込
む
中
で
、日

本
と
サ
モ
ア
と
の
文
化
の
違
い
を
よ

く
感
じ
ま
す
。村
で
の
生
活
で
特
に
感

じ
る
こ
と
で
す
が
、人
々
の
生
活
が

時
間
に
縛
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

　

決
ま
っ
た
時
間
に
ご
飯
を
食
べ

た
り
、就
寝
し
た
り
は
せ
ず
に
、お

腹
が
空
い
た
ら
ご
飯
を
作
り
、眠
く

な
っ
た
ら
寝
る
と
い
う
生
活
ス
タ
イ

ル
で
す
。そ
も
そ
も
時
計
が
示
す
時

刻
が
間
違
っ
て
い
た
り
、よ
く
見
た

ら
時
計
の
針
が
動
い
て
い
な
か
っ
た

り
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

時
計
を
読
む
場
合
は
、９
時
や
２

時
半
と
い
う
よ
う
に
、30
分
刻
み
で

時
刻
を
表
す
こ
と
が
多
く
、分
針
ま

で
正
確
に
読
む
人
は
少
な
い
で
す
。

　

最
近
に
な
っ
て
、携
帯
電
話
が
普

及
し
、少
し
ず
つ
時
間
や
時
刻
と
い

う
概
念
が
身
近
な
も
の
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。そ

れ
で
も
な
お
、サ
モ
ア
人
の
生
活
は

「
朝
日
が
昇
る
と
と
も
に
１
日
が

始
ま
り
、夕
陽
が
沈
む
と
と
も
に
１

日
が
終
わ
る
」と
い
う
、以
前
と
変

わ
ら
な
い
生
活
が
脈
々
と
続
い
て

い
ま
す
。常
に
時
間
を
気
に
し
て
い

る
我
々
日
本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

は
、表
現
を
変
え
れ
ば
時
間
に
縛
ら

れ
た
生
活
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

最
初
は
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が「
郷
に
入
っ
た
ら
郷
に
従

え
」精
神
に
の
っ
と
り
、サ
モ
ア
の
時

間
の
流
れ
を
楽
し
み
な
が
ら
、毎
日

過
ご
し
て
い
ま
す
。


