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【お問い合わせ先】 健康福祉課 保健師 ☎５２－５８５２(直通）　kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp

　健康増進計画「健康ひかわ 21」で氷川町の課題として考えている9つの項目の中から「飲酒」の項目を今
月は取り上げてみました。
　脳梗塞などの血管の病気になるリスクは、1日の飲酒量が男性で 44ｇ（日本酒で換算して約 2合）、女性
で 22ｇ（日本酒に換算して約１合）以上になるとぐんと上がります。飲みすぎ、食べ過ぎに注意して楽しい時
間を過ごしましょう♪

毎日飲酒をする習慣がある人毎日飲酒をする習慣がある人

こんなことに取り組んでいきます！！
●飲酒量・頻度について、正しい知識や情報を発信していきます！
●飲酒を経験する前の子どもたちへも知識の普及を図ります！
●「飲酒による生活習慣病」の予防を推進していきます！
●まずは受診!未受診者を掘り起こして、治療が必要な人は治療につないでいきます！

氷川町は「毎日飲
酒する習慣があ
る人」が県や国に
比較して多いよう
です。
また、「生活習慣病のリスクを高
める量の飲酒をしている人」は
国や県よりも低いことがわかり
ました。
しかし、量は多くなくとも毎日の
飲酒は肝臓の負担となります。
ちなみに飲酒の適量は…
　　　　　純アルコール20ｇ!
たまにはノンアルコールビール
の日もつくってみませんか？

特定健診 医療機関での特定健診は1月31日まで！
まだ間に合います！

氷川町
〔平成25年〕

53.7% 8.8%男 性 女 性

熊本県 45.3% 8.1%
国 48.0% 7.3%

生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている人生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている人

氷川町
〔平成25年〕

12.4% 8.3%男 性 女 性

熊本県 22.1% 9.1%
国 19.8% 14.2%

★ビール・・・・・中瓶１本（500ml）
★焼酎・・・・・・・・・・0.6合（110ml）
★ワイン・・・・・・・・1/4本（180ml）
★缶チューハイ・・1.5缶（520ml）

純アルコール20ｇが
　含まれるお酒の目安

お問い合わせ先：健康福祉課 保健師　☎52−5852（直通）

内　容：臨床心理士による相談
日　時：毎月最終月曜（14時～17時）
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：臨床心理士　井田　博子

日　時：毎週月曜日（8時30分～12時）
場　所：健康センター
相談員：保健師 ･ 栄養士

■メンタルヘルス相談

■健康相談

内　容：心療内科医師による相談
日　時：希望に合わせて医師と調整
            （13 時 30 分～ 15 時）
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：荒木 幹太　医師

（荒木医院／熊本労災病院心療内科医師）

■心療内科医師相談

※要予約　電話またはメールにて保
健師までご連絡ください。
☎52−5852（直通）

氷川町の相談窓口

kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp

日　時：毎月第 1 木曜日（14 時 30 分～）
場　所：健康センター
相談員：精神保健福祉士・介護支援専門員
※相談会以外にも、地域包括支援センターでは随時相
　談をお受けします。（土日祝日除く8時30分～17時）

★認知症サポーター養成講座を行っています。
少人数のグループでも結構です。皆さんのご都
合に合わせた日時で下記までご連絡ください。
相談・お問い合わせ先
■地域包括支援センター　☎52－5335
■健康福祉課　　　　　　☎52－5852（直通）

認知症に関する相談会

の健康コーナーこころ

キャラバンメイトだより

認知症
No.32

　お酒は「百薬の長」とも「万病のもと」とも言われます。適量の飲酒は健康
にいいといわれますが、多量のお酒は心身に好ましくない影響を及ぼします。
　時間や場所を選ばずにお酒が飲みたくなり、飲み始めたら、やめられなくな
るといった状態になる人もいます。この段階はもしかしたらアルコール依存
症かもしれません。飲みすぎが習慣化してからアルコール依存症になるまで、
男性で20年以上、女性はその半分の期間と言われています。

　アルコール依存症の発症が少ない「節度ある適度な飲酒」は壮年男性で1
日ビール500mℓ以下（日本酒1合弱、25度焼酎なら100mℓ、ワイン2杯程度）
に相当します。
　1日の飲酒量がこの3倍になると「飲みすぎ」となり、アルコール依存症にな
るリスクが高まると警告されています。単純計算すると1日にビールなら3本
を超える量にあたり、お酒に弱い人でない限り、ついおいしく飲んでしまう量
といえます。
　日頃から適量を守る、1週間に1～2日は飲まない日をつくる、という習慣を
身に付けましょう。

参考：自殺予防総合対策センター「みんなのメンタルヘルス」

「アルコール依存症」とは
長年の習慣的な飲みすぎがもたらす病気

危険な量はどのくらい？

認知症予防についての考え方
認知症の予防とは？

認知症発症のリスクを少なくすることです

脳血管性認知症の予防 高血圧症、高脂血症、肥満などの対策が有効です。

アルツハイマー病の予防 運動・食事をはじめとする生活習慣病対策には、発症を遅
らせる効果が認められています。

老化による脳の病気の
加速因子を防ぐ

脳や体を使わないこと「廃用」は認知症の発症や進行を加速させます。廃用の背景
には、うつ病やアルツハイマー病初期に見られるうつ病がしばしば隠れています。

脳の活性化を
図りましょう

①快刺激で笑顔に
心地良い刺激や笑うことにより、意欲をもたらす脳内物質（ドパミン）がたくさん放出されます。
②コミュニケーションで安心
社会との接触が失われると認知機能の低下を促進させます。友人や家族などと楽しく過ごすことが大切です。
③役割・日課をもとう
人の役に立つことを日課に取り入れることが、生活を充実させ、認知機能を高めます。
④褒める、褒められる
褒めても、褒められてもドパミンがたくさん放出されます。脳を活性化させる学習や活動をするときは、褒め
て、やる気が起きるようにすることです。

認知症の予防のためには「何をしたらよいか」ではなく、どう刺激ある日常を送るかが重要です。
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水銀体温計・水銀血圧計の回収方法
◆ 対象品目：水銀体温計・水銀血圧計
　 　　　　　※電子式のものは対象外です。
　 　　　　　※事業者からの持ち込みはできません。
◆ 回収期間：12月1日（火）～28日（月）8時30分～17時
　 　　　　　※回収期間以外の受け入れはできません
◆ 回収場所：町民環境課・宮原振興局総務振興課
◆ 回収方法：直接窓口にお持ちください

友
好
町
大
空
町
と
の
交
流
事
業

水
銀
体
温
計
・
水
銀
血
圧
計
を
回
収
し
ま
す

氷
川
町
誕
生
10
周
年
の
節
目
に
大
空
町
交
流
団
が
来
町

不
要
な
水
銀
製
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

10
月
９
日
か
ら
11
日
ま
で
の
３
日
間
の
日

程
で
、友
好
町
で
あ
る
北
海
道
大
空
町
と
の

交
流
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
テ
ー
マ
を
掲
げ
て
事
業
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、今
年
度
は
両
町
共
に
誕
生
10
周

年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、お
互
い
の
10
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
と

し
、８
人
の
大
空
町
訪
問
団
を
氷
川
町
誕
生

10
周
年
記
念
式
典
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、氷
川
町
か
ら
イ
草
の
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
が
、ま
た
大
空
町
か
ら
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

が
贈
ら
れ
、誕
生
10
周
年
の
節
目
を
共
に
お

祝
い
し
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
10
月
、熊
本
市
・
水
俣
市
で
開
催

さ
れ
た
国
際
会
議
に
お
い
て「
水
銀
に
関
す
る

水
俣
条
約
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
条
約
は
、水
銀
の
人
為
的
な
排
出
を

削
減
し
、地
球
規
模
の
水
銀
汚
染
の
防
止
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　

熊
本
県
で
は「
水
銀
フ
リ
ー
熊
本
宣
言
」を

行
い
、で
き
る
だ
け
水
銀
を
使
用
し
な
い
社
会

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、ご
家
庭
に
眠
る
水
銀
を
含
む
製

品
か
ら
の
、事
故
な
ど
に
よ
る
水
銀
の
流
出
に

よ
る
環
境
汚
染
を
防
止
す
る
た
め
、県
内
全

域
に
お
い
て
、水
銀
体
温
計
・
水
銀
血
圧
計
を

回
収
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
家
庭
に
眠
る
不
要
な
水
銀
体
温
計
お
よ

び
水
銀
血
圧
計
が
あ
り
ま
し
た
ら
、こ
の
機

会
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
期
間
中
、道
の
駅「
竜
北
」で
の
特
産

品
の
販
売
や
、梨
や
み
か
ん
の
収
穫
体
験
な

ど
を
行
い
、北
海
道
と
は
異
な
る
氷
川
町
の

環
境
や
文
化
・
農
産
物
な
ど
を
改
め
て
感
じ

て
も
ら
い
な
が
ら
、多
く
の
人
と
の
交
流
を
深

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
交
流
の
輪
が
さ
ら
に
広
ま
る
よ
う

に
、こ
の
交
流
事
業
を
継
続
し
て
、交
流
を
深

め
て
ま
い
り
ま
す
。

▲立神峡にて　交流団の皆さん

▲梨の収穫体験 ▲道の駅「竜北」での特産品販売

水銀体温計・水銀血圧計をお持ちい
ただいた人には、くまモンのマグネッ
トシートを差し上げます（数に限りが
あります）。

【お問い合わせ先】 町民環境課　町民環境係　☎52‐5851（直通）

水
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

公
共
下
水
道
へ
早
期
接
続
の
お
願
い

　

町
で
は
、快
適
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
公
共
下
水
道
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。供
用
開
始
に
な
り
ま
し
た
区
域
に
つ
い
て
は
、で

き
る
だ
け
早
く
公
共
下
水
道
に
接
続
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

整
備
さ
れ
た
下
水
道
も
、地
域
に
居
住
す
る
皆
さ
ま
が
積
極
的
に
活

用
し
て
い
た
だ
け
な
け
れ
ば
、効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。下
水
道
へ
の

早
期
接
続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
家
の
環
境
が
良
く
な
り
ま
す
！ 

　

水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
、清
潔
で
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
町
の
環
境
が
良
く
な
り
ま
す
！

　

排
水
を
水
路
や
側
溝
に
垂
れ
流

さ
な
く
な
る
た
め
、悪
臭
や
蚊
、

ハ
エ
な
ど
の
発
生
を
抑
え
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

●
川
や
海
が
き
れ
い
に
！ 

　

排
水
は
下
水
処
理
場
で
き
れ
い

に
処
理
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
家
庭
の
台
所
・
風

呂
・
ト
イ
レ
な
ど
の
排
水
を
公
共
マ

ス
へ
接
続
す
る
た
め
の
排
水
設
備

工
事
は
、町
に
登
録
の
あ
る
指
定
工

事
店
で
な
け
れ
ば
工
事
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。排
水
設
備
工

事
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
氷
川
町
の
指
定
を
受
け
た
指
定

工
事
店
に
見
積
り
を
依
頼

②
指
定
工
事
店
と
契
約

③
町
へ『
排
水
設
備
等
確
認
申
請

書
』を
提
出（
指
定
工
事
店
が
行

い
ま
す
）し
、町
の
許
可
後
に
着

工
し
ま
す

④
工
事
完
了
後
、『
工
事
完
了
届
』

を
提
出（
指
定
工
事
店
が
行
い

ま
す
）

　

町
で
は
、下
水
道
へ
の
接
続
の
普

及
促
進
を
図
る
た
め
、公
共
下
水

道
処
理
区
域
内
に
お
い
て
、下
水
道

へ
の
接
続
工
事
を
実
施
さ
れ
る
人

に
対
し
、交
付
要
件
お
よ
び
表
２

に
該
当
す
る
場
合
、助
成
金
の
交

付
を
行
い
ま
す
。

◎
交
付
要
件

・
処
理
区
域
内
の
一
般
家
屋
の
所

有
者
ま
た
は
そ
の
同
意
を
得
た

使
用
者
で
町
内
居
住
者
で
あ
る

こ
と
。

・
町
内
に
居
住
す
る
成
年
者
で
独

立
の
生
計
を
営
む
人
。

・
町
税
お
よ
び
下
水
道
受
益
者
分

担
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
。

・
下
水
道
供
用
開
始
の
日
か
ら
３

年
以
内
に
下
水
道
へ
の
接
続
が

完
了
さ
れ
た
人
。

※
排
水
設
備
工
事
を
行
う
際
に
、

ト
イ
レ
な
ど
の
改
修
工
事
部
分

が
、住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事

業
の
補
助
金
交
付
の
対
象
に
該

当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、商
工
観

光
課（
☎
62
・
２
３
１
５
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

建
設
下
水
道
課 

下
水
道
係

☎
52
・
５
８
６
２（
直
通
）

　

排
水
設
備
と
は
、台
所
・
お
風

呂
・
ト
イ
レ
な
ど
か
ら
公
共
汚
水
マ

ス
に
接
続
す
る
ま
で
の
配
管
な
ど

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
に
つ
い
て

接
続
は
指
定
工
事
店
で

水
洗
便
所
改
造
工
事
費
等

助
成
制
度

排
水
設
備
に
つ
い
て

　

こ
の
排
水
設
備
の
工
事
費
に
つ

い
て
は
個
人
負
担
で
す
。

・
雨
水
を
流
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
浄
化
槽
で
す
で
に
水
洗
化
さ
れ

て
い
る
ト
イ
レ
も
下
水
道
に
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
排
水
設
備
が
接
続
さ
れ
、下
水

道
の
使
用
が
開
始
さ
れ
る
と
、

下
水
道
使
用
料
が
賦
課
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
算
定

方
法
に
つ
い
て
は
、表
１
の
と
お

り
で
す
。

区　分 算定方法

上水道のみを使用
の場合

上水道の使用水量により
算定

井戸水や地区の水
道を使用の場合

井戸水や地区の水道の使
用水量により算定（町が
メータ器を設置します）

上記の水を併用し
て使用の場合 使用水量を合算して算定

［表１］

⑤
町
の
担
当
者
と
施
工
し
た
指
定

工
事
店
の
責
任
技
術
者
の
立
会

い
の
下
、完
了
検
査
を
行
い
ま

す
。

※
指
定
工
事
店
一
覧
表
は
、建
設

下
水
道
課
下
水
道
係
ま
た
は
宮

原
振
興
局
総
務
振
興
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

工事種別 助成金額 備　考
くみ取り便所から
の改造工事 8 万円

単独浄化槽からの
改造工事 4 万円

合併浄化槽からの
改造工事 3 万円 補助金を受給し

ていないもの

〃 2 万円 補助金を受給して
いるもの

［表２］
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お問い合わせ先 ： 氷川町文化センター内 ひかわスポーツクラブ事務所    ☎52-5860   FAX52-7060   齋藤・稲本
クラブ公式 Facebook　http://www.facebook.com/hikawasports?ref=stream

　

皆
さ
ん
、平
成
27
年
は
い
か
が
で

し
た
か
。ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

１
年
で
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
通

し
て
、ク
ラ
ブ
会
員
さ
ん
だ
け
で

な
く
、多
く
の
地
域
の
皆
さ
ん
に
ク

ラ
ブ
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て
も

ら
っ
た
１
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン(

理
念)

で

あ
る「
融
和
・
健
康
・
地
域
の
元
気

づ
く
り
」に
向
か
い
、よ
り
良
い
ク

ラ
ブ
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
て
も
ら
う

た
め
に
、来
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
お
う
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
情
報
は
広
報
誌
や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

　

お
か
げ
さ
ま
で
公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
は
毎
週
３
千
ア
ク
セ

ス
を
超
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

月
で
換
算
す
る
と
１
万
２
千
ア
ク

セ
ス
を
超
え
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け

注
目
を
浴
び
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
は
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
登
録
し
て
い
な
い
人

で
も
見
る
事
が
で
き
ま
す
の
で
、気

軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ
助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

１２月 ◎  …  定期教室
★  …  特別教室

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

6 7 8 9 10 11 12

◎子供スポーツ教室
（すぱーく竜北）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎キッズトータルフット
◎ミニバレー ★ダンススクール

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

13 14 15 16 17 18 19 ファミリースポーツデー

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

★骨盤体操
★ヨガ
★プレイランド
★必殺鬼ごっこ

20 21 22 23 24 25 26

◎子供スポーツ教室
（宮原体育館）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

天皇誕生日

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

27 28 29 30 31

◎陸上

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
卓球（昼） 体セ 13:30 ～ 16:00 一般
卓球（夜） 体セ 20:00 ～ 22:00 中学生以上

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内
  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円

ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円
プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

ミニバレーボール 宮体 20:00 ～ 22:00 中学生以上
バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上

サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3
バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

ひかわスポーツクラブ　豆知識
　子どもの運動指導に関わると「姿勢」の悪さが目立ちます。
私が子供のころは姿勢が悪いとよく注意されたのを覚えていま
す。姿勢が悪いということは腹筋と背筋の力が弱いということ
です。特に幼児の運動指導のときに「体育座り」をさせる際「立
腰」を意識させます。子どもたちがスポーツを本格的に始める
前に、普段からの姿勢を意識し、最低限の腹筋と背筋の維持、
そして腰の障害予防に役立てればと思っています。
　子どもは大人の鏡です。まず自分の姿勢を意識してみるだけ
で変わってくるかもしれませんよ！

　

昨
年
６
月
か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
派
遣
さ
れ
て
い
る
、氷
川

町
出
身
の
松
浦
伸
哉
さ
ん（
西
網
道
）か
ら
８
月
号
に
続
き
、新
た
な
活

動
報
告
が
届
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の

活
動
報
告

海
外
に
飛
び
立
ち
活
躍

サ
モ
ア
で
小
学
校
の

理
科
と
算
数
の
教
育
向
上
を
支
援

　
「
タ
ロ
フ
ァ 

ラ
バ
！（
こ
ん
に
ち

は
）」日
本
食
が
恋
し
く
な
っ
た
時

は
、即
席
み
そ
汁
を
飲
ん
で
、耐
え

忍
ん
で
い
る
松
浦
で
す
。

　

先
日
行
わ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本
対
サ
モ
ア
戦
。

日
本
の
勝
利
で
し
た
ね
！
い
や
ぁ
ー
、

め
で
た
い
！ 

し
か
し
、サ
モ
ア
に
住

ん
で
い
る
身
と
し
て
は
、心
の
底
か

ら
喜
べ
ず
、静
か
に
１
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

改
め
て
、サ
モ
ア
に
住
ん
で
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。今

回
の
記
事
で
は
、ホ
ワ
イ
ト
サ
ン

デ
ー
と
サ
モ
ア
文
化
と
し
て
、時
間

の
流
れ
に
つ
い
て
、紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

お
腹
い
っ
ぱ
い

ホ
ワ
イ
ト
サ
ン
デ
ー

　「
マ
ヌ
イ
ア
レ 

ア
ソ
サ
ー 

オ 

タ

マ
イ
テ
ィ
！（
素
晴
ら
し
い
子
ど
も

の
日
を
）」、教
会
に
子
ど
も
達
の
大

き
な
声
が
響
き
わ
た
り
、子
ど
も
た

ち
の
晴
れ
晴
れ
と
し
た
姿
を
家
族

が
満
面
の
笑
み
で
見
つ
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
11
日
は
ホ
ワ
イ
ト
サ
ン

デ
ー
と
呼
ば
れ
る
日
で
す
。日
本
で

い
う
と「
子
ど
も
の
日
」に
あ
た
り

ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、こ
の
日
に

向
け
て
、１
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
教

会
で
歌
や
踊
り
の
練
習
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

買
っ
た
ば
か
り
の
真
新
し
い
白
い

服
に
子
ど
も
た
ち
が
身
を
包
む
姿

か
ら「
ホ
ワ
イ
ト
サ
ン
デ
ー
」と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

サ
モ
ア
の
小
中
高
等
学
校
で
は

理
科
・
算
数
の
理
解
度
不
足
が
共

通
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、基
礎
計
算
を
十
分
に
理

解
し
な
い
ま
ま
小
学
校
を
卒
業
す

る
生
徒
が
多
く
、そ
の
過
程
を
経

た
教
師
の
指
導
力
不
足
も
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

松
浦
さ
ん
は
、現
地
の
担
任
教

師
と
共
に
授
業
を
行
い
、教
師
に
効

果
的
な
教
授
法
を
助
言
す
る
こ
と

で
、現
地
教
師
の
理
数
科
能
力
改

善
と
生
徒
の
学
力
向
上
を
支
援
し

ま
す
。

　

午
前
と
午
後
の
部
に
分
け
て
、教

会
で
お
祈
り
と
子
ど
も
た
ち
の
出

し
物
が
行
わ
れ
ま
す
。普
段
は
大
人

の
方
が
子
ど
も
た
ち
よ
り
豪
華
な

食
事
な
の
で
す
が
、こ
の
日
だ
け
は

大
人
よ
り
も
豪
華
な
食
事
を
し
ま

す
。そ
し
て
、食
後
は
子
ど
も
た
ち

の
大
好
物
で
あ
る
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
を
食
べ
て
大
満
足
。そ
の
姿
を
見

て
、家
族
も
う
れ
し
そ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、忘
れ
ら

れ
な
い
１
日
に
な
っ
た
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。「
我
が
村
、サ
レ
ラ
バ
ル
村

は
今
日
も
平
和
で
す
！
」

ホワイトサンデーのようすごちそうを味わう子どもたち

松
浦　

伸
哉
さ
ん（
西
網
道
）

サモア独立国
　南太平洋の島国でウポル島とサバイ
イ島という２つの大きな島などで構成
されています。世界で最も早く日付が
変わる国の一つです。

公用語：サモア語、英語
首　都：アピア
面　積：2,944㎢（東京都の約1.3倍）
人　口：179,000人（2008年統計）

日 本

オーストラリア

サモア独立国

サバイイ島

ウポル島

太
陽
と
共
に
す
る
生
活

　

村
の
生
活
に
溶
け
込
む
中
で
、日

本
と
サ
モ
ア
と
の
文
化
の
違
い
を
よ

く
感
じ
ま
す
。村
で
の
生
活
で
特
に
感

じ
る
こ
と
で
す
が
、人
々
の
生
活
が

時
間
に
縛
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
で
す
。

　

決
ま
っ
た
時
間
に
ご
飯
を
食
べ

た
り
、就
寝
し
た
り
は
せ
ず
に
、お

腹
が
空
い
た
ら
ご
飯
を
作
り
、眠
く

な
っ
た
ら
寝
る
と
い
う
生
活
ス
タ
イ

ル
で
す
。そ
も
そ
も
時
計
が
示
す
時

刻
が
間
違
っ
て
い
た
り
、よ
く
見
た

ら
時
計
の
針
が
動
い
て
い
な
か
っ
た

り
と
い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

時
計
を
読
む
場
合
は
、９
時
や
２

時
半
と
い
う
よ
う
に
、30
分
刻
み
で

時
刻
を
表
す
こ
と
が
多
く
、分
針
ま

で
正
確
に
読
む
人
は
少
な
い
で
す
。

　

最
近
に
な
っ
て
、携
帯
電
話
が
普

及
し
、少
し
ず
つ
時
間
や
時
刻
と
い

う
概
念
が
身
近
な
も
の
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。そ

れ
で
も
な
お
、サ
モ
ア
人
の
生
活
は

「
朝
日
が
昇
る
と
と
も
に
１
日
が

始
ま
り
、夕
陽
が
沈
む
と
と
も
に
１

日
が
終
わ
る
」と
い
う
、以
前
と
変

わ
ら
な
い
生
活
が
脈
々
と
続
い
て

い
ま
す
。常
に
時
間
を
気
に
し
て
い

る
我
々
日
本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

は
、表
現
を
変
え
れ
ば
時
間
に
縛
ら

れ
た
生
活
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

最
初
は
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が「
郷
に
入
っ
た
ら
郷
に
従

え
」精
神
に
の
っ
と
り
、サ
モ
ア
の
時

間
の
流
れ
を
楽
し
み
な
が
ら
、毎
日

過
ご
し
て
い
ま
す
。
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立 神 峡 だ より短
　　歌

俳
　　句

■
童
心
に
返
ら
す
樹
上
の
紅
い
郁
子

　
木
登
り
遊
ん
だ
最
後
の
世
代

　
　
　
　
　
　
　
　
西
上
宮
　
村
内
　
一
誠

 

■
サ
ロ
ン
会
笑
い
を
乗
せ
て
バ
ス
走
る

　
や
が
て
色
ず
く
木
の
葉
の
道
を

　
　
　
　
　
　
　
　
上
鹿
島
　
前
村
　
俊
子

■
つ
れ
添
う
て
五
十
三
年
冬
の
旅

　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
津
　
宮
本
　
末
秋

■
柿
落
ち
葉
紅
き
絨
緞
敷
き
し
如

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
髙
橋
　
澄
子

■
二
人
し
て
遠
き
想
い
出
菊
の
宿

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
ス
エ
ノ

■
剪
定
の
済
み
て
秋
空
広
が
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　
南
鹿
野
　
尾
崎
　
京
子

■
床
の
間
の
活
く
鮮
ら
け
し
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
　
栄
子

■
寺
門
よ
り
草
虱
つ
け
猫
か
へ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
町
　
　
　
香
山
菊
童
子

■
木
の
実
落
つ
い
つ
か
来
た
路
遠
く
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
町
　
　
　
香
山
セ
ツ
子

■
空
無
限
わ
び
し
さ
に
耐
え
落
葉
焚
く

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
敬
四
郎

■
末
枯
る
る
思
い
重
ね
る
老
い
二
人

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
吉
田
　
照
子

■
美
し
さ
求
め
て
な
ご
む
紅
葉
狩
り

　
　
　
　
　
　
　
　
町
　
　
　
田
中
　
澄
子

■
わ
が
運
命
天
に
あ
ず
け
て
石
蕗
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
ト
シ
子

■
歌
碑
を
野
坂
の
浦
に
巡
り
見
て

　
神
さ
び
居
は
す
水
嶋
に
行
か
む

　
　
　
　
　
　
　
　
北
野
津
　
宮
本
　
末
秋

■
青
空
に
ハ
サ
ミ
の
音
の
響
き
た
り

　
兄
姉
と
梨
狩
り
な
つ
か
し
き
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
高
　
塚
　
桑
原
ゆ
き
代

■
戸
の
脇
の
木
犀
今
や
花
盛
り

　
訪
ふ
人
に
優
し
く
香
る

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
髙
橋
　
澄
子

■
ほ
ど
良
き
の
湿
り
天
よ
り
頂
き
て

　
玉
ね
ぎ
植
ゆ
る
加
勢
の
人
と

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
ス
エ
ノ

■
変
り
行
く
季
節
と
共
に
紅
葉
の

　
燃
え
い
ず
る
赤
濃
く
成
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　
南
鹿
野
　
尾
崎
　
京
子

■
日
本
人
横
綱
候
補
見
当
た
ら
ず

　
い
つ
ま
で
も
続
く
モ
ン
ゴ
ル
頼
み

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
　
本
　
橋
村
　
正
之

■
暮
れ
残
る
太
い
光
の
一
す
じ
に

　
綿
雲
と
も
に
消
え
て
い
く

　
　
　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
　
栄
子

■
泣
き
笑
い
た
ゆ
と
う
内
に
現
身
は

　
山
坂
越
え
て
傘
寿
の
道
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ヶ
丘
　
宮
﨑
敬
四
郎

■
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
庭
木
に
止
ま
り
三
顧
の
礼

　
　
　
　
　
　
　
　
西
上
宮
　
村
内
　
一
誠

■
墓
参
り
菊
の
香
り
も
つ
れ
て
行
き

　
　
　
　
　
　
　
　
上
鹿
島
　
前
村
　
俊
子

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　先
月
号
で
古
崎
栄
子
さ
ん
の
作
品
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
し
た
。深
く
お
詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。

 　

 

長
き
夜
の
一
睡
し
た
る
美
の
声

　
　
　
　
　
　
西
野
津
　
古
崎
　
栄
子

い
し
ぶ
み

か
む

う
つ
し

あ
ゝ
師
走
よ

吉
本
　
橋
村
　
正
之

足
を
棒
に
し
駆
け
ず
り
廻
る

あ
そ
こ
は
危
な
い
噂
が
立
っ
て

応
じ
て
く
れ
る
相
手
が
居
な
い

や
け
に
沁
み
る
よ
師
走
の
風
が

バ
ブ
ル
景
気
に
湧
い
て
た
頃
は

夜
毎
欠
か
さ
ぬ
キ
ャ
バ
レ
ー
通
い

札
ビ
ラ
切
っ
て
の
大
尽
気
分

浮
か
れ
過
ぎ
た
と
後
悔
し
て
る

満
面
笑
顔
で
応
対
し
て
た

銀
行
さ
ん
も
態
度
が
変
り

色
良
い
返
事
は
期
待
が
出
来
ぬ

是
が
現
実
落
ち
目
の
悲
哀

な
ん
と
か
ボ
ー
ナ
ス
半
分
出
せ
た

み
ん
な
の
不
満
は
わ
か
っ
て
い
る
が

会
社
が
出
来
る
精
一
杯
よ

景
気
の
回
復
た
だ
祈
る
だ
け

じ
ら
み

う
ら

む
べ

さ
だ
め

さ
ん
こ

正

空き家バンクへの登録をご検討ください
　「空き家バンク」は、町内の賃貸・売却できる空き家を「空き家バンク」に登録していただき、その物件の情報
を、町への移住を希望される人や住居をお探しの人へ、町のホームページなどを利用して提供する仕組みです。

お問い合わせ先：総務振興課　まちづくり推進係　☎62－2317（直通）

こんなメリットがあります！
①空き家に人が入ることで、空き家

の管理をする必要がなくなる
②家賃・売却収入が発生する
③使っていない空き家に人が入るこ

とで町の活性化に役立てる

空き家バンクに登録すると
①登録申込書を提出していただいた後、担当職員が現地調査に伺い、

物件の様子や間取りなどを確認します。
②登録された情報を町のホームページに掲載します。物件の所在地や

間取り、設備などを写真も含めて掲載します。
③交渉契約に町は直接関与せず、当事者間で行っていただきます。宅

建業者の仲介を希望される場合は、町内業者をご紹介します。

空き家バンク登録から契約までのながれ

　立神峡里地公園は、本年 4 月より隊友会八代北部支部が運営していますが、年々観光客が増加し、今年の夏は
過去最高の宿泊者が立神峡を訪れています。秋から冬にかけてもこの勢いを維持するため、今までにない試みとし
て龍神橋と火の国橋の 2 つの吊り橋にナイトイルミネ－ションの点灯を
始めました。
　龍神橋はソ－ラ－パネルを利用したミックスのイルミネーションと、七
色に変化するイルミネーションを飾り付け、一晩中光り輝いています。
　一方、火の国橋は立神峡のライトアップと連動させ、約 5,000 球の
イルミネーションが 8 種類に変化できる本格的なものとなっています。
立神峡の神秘的な夜景とマッチしたイルミネーションを町民の皆さまに、
いち早く観ていただきたく、スタッフ一同頑張りました。ご家族、ご友
人の皆さまと、ロマンチックなひと時をここ立神峡でお過ごしください。

　立神峡里地公園では、氷川町と友好町提携している北海道の大空町と絆を深める意味で、公園内に芝桜を植え、
春から初夏にかけては「芝桜公園」と呼ばれていたという過去がありましたが、近年ではその面影も無くなり、雑
草の中に芝桜は埋もれていました。
　そこで、以前の芝桜公園として、また、大空町との友好親善の証としても、ぜひ、復活させたいとの思いから、まず、
雑草の中に埋もれていた芝桜を復活させるべく、新たに芝桜の苗 1,500 株以上を購入し、1 本 1 本丁寧に植え付

けるとともに、台風により発生した風倒木をチッパ－で粉砕。その木くずで、
雑草が生えないように芝桜の周囲を覆い整備しました。
　あるホームセンタ－の芝桜の在庫が全て無くなるほどでした。公園をきれ
いにしようというスタッフの真剣な努力が実り、来年の春には見事な芝桜が
生えそろうことを願いつつ、作業を終えました。
　町民の皆さまもぜひ、この取り組みにご参加いただき、芝桜の面積を増や
すためのご協力を今後ともお願いします。

　立神峡には研修室がありますが、その利用は少なく、もう少し多くの人に
利用してもらいたいと、日頃から考えておりました。去る 11 月 3・4 日に文
化祭が行われた際、素晴らしい作品が多数ありました。そこで、作者の皆さ
まと交渉した結果、快く展示に応じていただけました。
　立神峡には、毎日全国から多数の人たちが訪れます。その人たちに、町
民の皆さまが一生懸命に作られた作品を展示し、ご覧いただくことで、氷川
町の人たちの素晴らしさや感動を味わってもらい、また、作者の人たちにも
創作意欲の励みにもなっていただきたく、研修室をギャラリ－としました。町
民の皆さまの作品展示をお待ちしております。

　11 月 22 日、里山フェスタの日と銘打って実施したイベントも大盛況のうちに無事終了しました。
　特に今年は、指定管理者となって初めてのイベントであり、戸惑いもありましたが、スタッフ一同が力を合わせ、
それぞれの体験に対し、綿密な調整と親切な対応に心がけた結果、来場者も喜んで帰られました。
　特に今年のテ－マは「里山の恵みを喰らう」というタイトルをつけ、イノシシ鍋、モズクガニ汁、鹿肉カレ－など
の食材を提供。里山でしか味わえない味は大人気でした。また、体験コ－ナ－ではシイタケの駒うち・竹笛・各種
の竹細工を親子で楽しく作られていました。特に、親子で作る巣箱体験では、完成した巣箱を立神峡の森の中に設
置することで、子どもさんの里山に対する愛着が深まるように企画したところ大成功。山芋ほり体験や八代地域みど
り推進協議会による植樹会も同時に行われ、この日の立神峡は親子の歓声が響き渡っていました。

ナイトイルミネーションに輝く立神峡

立神峡公園を再び芝桜公園としてよみがえらせよう

立神峡の研修室をギャラリーに

里山フェスタ大盛況のうちに終わる

お問い合わせ・お申し込み先：
立神峡公園管理棟　☎62-1543　FAX62-1546　http://tategami-camp.com/ （8:30～17:30 火曜定休日）
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お 

知 

ら 

せ

町
よ
り

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

お
悩
み
、お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。相
談
は
無
料
で
す
。秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

12
月
18
日
㈮ 

10
時
～
15
時

◆
場　

所　

竜
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

◆
担
当
者　

行
政
相
談
委
員

　

松
田
幹
男　

☎
62
・
３
０
２
４

　

田
口
英
輔　

☎
62
・
３
２
６
３

問 

総
務
課　

行
政
係

　

 

☎
52
・
７
１
１
１

行
　
政

行
政
相
談

生
涯
学
習

県
よ
り

 【お問い合わせ先】
　町民環境課 町民環境係 　☎52-5851（直通）
　八代生活環境事務組合 クリーンセンター　☎62・3304

　年末年始のごみ収集は、表のとおりとなりますので、ご協力をお願
いします。なお、収集日以外に出されたごみや、瓶、鉄などの違反ご
みは収集されません。ごみが散乱したり、悪臭の原因になります。近
所の皆さんの迷惑にもなりますのでルールを守って、ごみを出され
ますようお願いします。
月 日 曜日 収集地区

12 月

28 日 月 【月・木】収集地区
29 日 火 【火・金】収集地区
30 日 水

休み
31 日 木

1 月

1 日 金
2 日 土
3 日 日
4 日 月 【月・木】収集地区
5 日 火 【火・金】収集地区

※ごみの排出は収集日の当日の午前8時30分までです。

　

家
に
長
期
間
使
用
し
て
い
る
家
電
製

品
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。外
側
か
ら
分
か
ら

な
く
て
も
経
年
に
よ
る
劣
化
で
、発
煙
や

発
火
な
ど
の
危
険
な
状
態
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
使
い
の
家
電
製
品
が
次
の
よ
う
な

状
態
に
な
い
か
確
認
を
こ
ま
め
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

異
常
が
あ
れ
ば
、す
ぐ
に
使
用
を
中

止
し
、販
売
店
や
メ
ー
カ
ー
に
相
談
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
家
電
製
品
の
異
常
確
認
例
】

・
電
源
コ
ー
ド
が
破
損
し
て
い
な
い
か

・
動
き
が
不
規
則
に
な
っ
て
い
な
い
か

・
異
常
な
発
熱
、音
や
臭
い
な
ど
が
な
い
か

問 

熊
本
県
消
費
生
活
課

　

 

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
０
８

長
時
間
使
用
し
て
い
る

家
電
製
品
に
注
意
を

戸
籍
住
民

　

鳥
獣
に
対
す
る
被
害
防
止
対
策
と
し

て
、国
の
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対
策
事

業
を
活
用
し
た
防
護
柵
の
整
備
を
行
い

ま
す
。こ
の
事
業
は
、地
域
の
合
意
形
成

の
も
と
防
護
柵
を
整
備
し
た
農
家
を
対

象
と
す
る
も
の
で
、事
業
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。事
業
実
施
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、12
月
22
日
㈫
ま
で
に
農
業
振
興
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
事
業
対
象
者
要
件　

　

３
戸
以
上
の
販
売
農
家
が
受
益
者
で

あ
る
こ
と

◆
事
業
内
容　

　

侵
入
防
護
柵（
電
気
柵
、金
網
柵
、ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
な
ど
）お
よ
び
箱
わ

な
の
設
置

◆
補
助
率　

　

農
家
・
地
域
住
民
が
自
ら
柵
の
設
置

を
行
う
場
合
は
、資
材
費
の
１
０
０
％

を
補
助（
そ
れ
以
外
の
場
合
は
50
％
を

補
助
）

◆
提
出
書
類
な
ど　

　

事
業
参
加
者
名
簿（
３
戸
以
上
の
販

売
農
家
）、見
積
書
、事
業
実
施
場
所
が

分
か
る
地
図
な
ど

※
あ
く
ま
で
も
希
望
調
査
で
あ
り
、事
業

の
実
施
を
お
約
束
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

氷
川
町
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会

　
（
農
業
振
興
課
内
）

　

 

☎
52
・
５
８
５
４（
直
通
）

　

新
成
人
者
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成

７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、現
在
氷
川
町

に
住
所
を
有
す
る
人
、も
し
く
は
竜
北

中
学
校
・
氷
川
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た

人
で
す
。

　

対
象
の
人
に
は
案
内
状
を
送
付
し
て

お
り
ま
す
。出
欠
の
報
告
が
お
済
み
で
な

防
護
柵
に
よ
る
農
作
物
被
害
対
策

平
成
28
年
氷
川
町
成
人
式

年末年始のごみ収集のお知らせ

　

平
成
27
年
12
月
29
日
か
ら
平
成
28
年

１
月
３
日
ま
で
の
年
末
年
始
期
間
は
パ

ス
ポ
ー
ト
の
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

年
内
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、次

の
日
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
年
内
に
交
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
の

　

申
請
期
限
日

・
町
民
環
境
課
で
の
申
請

　

12
月
15
日
㈫
ま
で

・
総
務
振
興
課
で
の
申
請

　

12
月
11
日
㈮

年
末
年
始
の
パ
ス
ポ
ー
ト

申
請
・
交
付

※
申
請
期
限
日
以
降
に
申
請
さ
れ
た
場

合
は
、平
成
28
年
１
月
以
降
に
交
付

と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
日
数

　

申
請
か
ら
交
付
ま
で
は
平
日
の
み（
土

日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）を
数
え

て
、次
の
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、十

分
に
余
裕
を
持
っ
て
申
請
窓
口
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

・
町
民
環
境
課　

９
日
間

・
総
務
振
興
課　

11
日
間

問 

町
民
環
境
課 

戸
籍
住
民
係

　

 

☎
52
・
５
８
５
１（
直
通
）

　

 

総
務
振
興
課 

総
合
窓
口
係

　

 

☎
62
・
２
３
１
１

　

氷
川
町
で
は
、身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
で
も
、町
内
に

住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
で
、介
護
保

険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

う
ち
、寝
た
き
り
や
認
知
症
の
状
態
に

よ
っ
て「
身
体
障
害
者
ま
た
は
知
的
障
害

者
に
準
ず
る
」と
認
め
ら
れ
る
場
合
、障

害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
書
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
認
定
書
を
提
示
す
る
と
、所
得

税
や
町
県
民
税
の
申
告
の
際
に
、本
人

ま
た
は
そ
の
扶
養
者
が
、障
害
者
控
除

ま
た
は
特
別
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請

介
護
保
険

　

た
だ
し
、障
害
者
手
帳
な
ど
に
よ
り
、

す
で
に
控
除
を
受
け
て
い
る
人
や
、こ
の

控
除
を
受
け
な
く
て
も
非
課
税
の
人
は
、

改
め
て
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、こ
の
認
定
書
は
障
害
者
控
除
の

適
用
に
の
み
有
効
で
あ
り
、身
体
障
害
者

手
帳
の
代
わ
り
と
な
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
を
受
け
よ

う
と
す
る
場
合
は
、健
康
福
祉
課
ま
た

は
宮
原
振
興
局
総
務
振
興
課
に
て
、申

請
書
を
記
入
、押
印
の
う
え
、ご
提
出
く

だ
さ
い
。後
日
、認
定
書
を
送
付
い
た
し

ま
す
。

◆
対
象
者

・
障
害
者
控
除
認
定
書

　

要
介
護
１
か
ら
３
の
人
で
一
定
の
要

件
を
満
た
す
人

・
特
別
障
害
者
控
除
認
定
書

　

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
人

※
ど
ち
ら
も
平
成
27
年
12
月
31
日
の
現

況
で
認
定
し
ま
す
。

問 

健
康
福
祉
課　

介
護
保
険
係

　

 

☎
52
・
５
８
５
２（
直
通
）

　

新
規
就
農
に
興
味
が
あ
る
人
、農
業

法
人
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人
な
ど
を

対
象
に
無
料
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日　

時　

　

平
成
28
年
１
月
17
日
㈰ 
11
時
～
16
時

◆
場　

所　

　

ホ
テ
ル
熊
本
テ
ル
サ 

１
階
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

（
熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
公
園
28
‐
51
）

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。詳
し

く
は
熊
本
県
新
規
就
農
相
談
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
農
業
公
社
新
規
就
農
支
援

　

 

セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６
・
３
８
５
・
２
６
７
９

　

 http://w
w

w
.kum

a-farm
.jp/

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
締

結（
公
告
）さ
れ
た
、賃
貸
借
に
お
け
る

賃
借
料
水
準（
10
㌃
あ
た
り
）は
、次
の

と
お
り
で
す
。借
入
農
地
の
賃
借
料
支
払

い
を
年
末
に
設
定
さ
れ
て
い
る
人
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、再
度
、賃
借

料
情
報
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

◆
田（
水
稲
）の
部　

・
平
均
額　

１
万
６
８
０
０
円

・
デ
ー
タ
数　

１
５
８

◆
畑（
普
通
畑
）の
部　

・
平
均
額　

８
２
０
０
円

・
デ
ー
タ
数　

15

◆
畑（
樹
園
地
）の
部　

・
平
均
額　

２
万
３
７
０
０
円

・
デ
ー
タ
数　

３

※
賃
借
料
は
、果
樹
の
成
木
込
み
の
金
額

※
デ
ー
タ
数
は
、集
計
に
用
い
た
筆
数

問 

氷
川
町
農
業
委
員
会

　

 

☎
52
・
５
８
６
１（
直
通
）

農
業
を
始
め
た
い
人
を
応
援
し
ま
す

平
成
26
年
借
入
農
地
の
賃
借
料
情
報

　

く
ま
も
と
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、農

作
業
の
合
間
や
外
出
先
で
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
講
で
き
る「
鳥
獣
バ
ス
タ
ー
養
成
講

座
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
方
法
や
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、詳

し
く
は「
く
ま
も
と
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

熊
本
県
立
農
業
大
学
校

　

 

☎
０
９
６
・
２
４
８
・
６
６
０
０

　

 https://kum
am

oto.agri-

　

 academ
y.jp/

ネ
ッ
ト
de
ア
カ
デ
ミ
ー

「
鳥
獣
バ
ス
タ
ー
養
成
講
座
」

農
　
産

い
人
は
、急
い
で
同
封
の
返
信
は
が
き
を

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま
た
、案
内
状
が
届

い
て
い
な
い
人
は
、お
早
め
に
生
涯
学
習

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時　

　

平
成
28
年
１
月
３
日
㈰

　

10
時
開
会（
９
時
15
分
受
付
）

◆
場　

所　

　

氷
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー
講
堂

　
（
氷
川
町
島
地
６
４
２
番
地
）

問 

氷
川
町
教
育
委
員
会  

生
涯
学
習
課

　

 

☎
52
・
５
８
６
０（
直
通
）
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【お問い合わせ先】 町民環境課 町民環境係 　☎52-5851（直通）

子育て世帯臨時特例給付金の申請はお済みですか？

　

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

に
関
す
る
国
民
の
認
識
を
深
め
る
と
と

も
に
、国
際
社
会
と
連
携
し
つ
つ
、北
朝

鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
の
実
態

を
解
明
し
、そ
の
抑
止
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、平
成
18
年
６
月
に「
拉
致
問

題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵

害
問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る
法
律
」が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
、地
方
公
共
団
体
に
、責
務
な
ど
が

定
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、毎
年
12
月
10
日

か
ら
16
日
ま
で
を「
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

　

拉
致
問
題
は
、我
が
国
の
喫
急
の
国

民
的
課
題
で
あ
り
、こ
の
解
決
を
始
め
と

す
る
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
へ
の
対
処
は
、国
際
社
会
を
挙
げ
て
取

り
組
む
べ
き
課
題
で
す
。こ
の
問
題
に
つ

い
て
の
関
心
と
認
識
を
深
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問 

熊
本
県
国
際
課

　

 

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
１
５

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　

熊
本
県
の
平
成
23
、24
年
度
の
県
民
一

人
の
一
日
当
た
り
の
ご
み
排
出
量
は
、２

年
連
続
で「
全
国
一
少
な
い
県
」と
な
る

も
、平
成
25
年
度
に
は
全
国
第
３
位
と

な
り
ま
し
た
。

　

熊
本
県
の
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
家

く
ま
も
と

食
べ
残
し
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

庭
ご
み
の
約
４
割
を
占
め
る「
食
品
廃

棄
物
」の
減
量
化
に
向
け
た
運
動
を
、県

民
、飲
食
店
の
皆
さ
ん
、行
政
が
一
体
と

な
っ
て
始
め
ま
し
ょ
う
。

◆
実
施
期
間

　

平
成
27
年
12
月
１
日
㈫
～
平
成
28
年

１
月
31
日
㈰

◆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

　

食
べ
き
り
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
、量
が
選

択
可
能
な
メ
ニ
ュ
ー
設
定
な
ど

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協
力
店
は
店
舗
に
掲

示
の
ポ
ス
タ
ー
、登
録
証
が
目
印
で
す
。

ま
た
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
協
力
店

の
他
、食
べ
残
し
を
減
ら
す
宴
会
の
シ

ナ
リ
オ
・
案
内
状
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問 

熊
本
県
廃
棄
物
対
策
課

　

 

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
７
７

◆
職　

種　

一
般
事
務

◆
主
な
業
務
内
容

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
に
伴
う
書
類
の
発
送
業
務
や
交
付
申

請
の
受
け
付
け
、交
付
に
伴
う
事
務
補

助
な
ど

◆
募
集
人
数　

２
人

◆
任
用
期
間

　

平
成
28
年
１
月
４
日
か
ら
３
月
31
日

ま
で（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）の
う
ち
、人

員
が
必
要
な
と
き

臨
時
職
員（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

関
連
業
務
）募
集

募
　
　
　
集

◆
勤
務
時
間　

10
時
か
ら
16
時
ま
で

◆
勤
務
場
所

　

氷
川
町
役
場 

町
民
環
境
課

◆
賃　

金　

時
給
７
４
８
円

◆
応
募
資
格

　

個
人
情
報
保
護
法
な
ど
関
連
法
令
を

順
守
で
き
る
人

◆
応
募
方
法

①
提
出
書
類

　

履
歴
書（
写
真
を
貼
付
け
た
も
の
）、

職
務
履
歴（
職
務
履
歴
が
あ
る
人
の

み
）

②
提
出
先

　

氷
川
町
役
場
町
民
環
境
課
戸
籍
住
民

係
に
持
参
さ
れ
る
か
次
の
宛
先
ま
で
、

郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

〒
８
６
９

−

４
８
１
４

　

氷
川
町
島
地
６
４
２
番
地

　

氷
川
町
役
場 

町
民
環
境
課 

戸
籍
住

民
係

※
封
筒
に「
履
歴
書
在
中
」と
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。

③
応
募
期
限

　

12
月
15
日
㈫　

17
時
15
分
必
着

◆
選
考
方
法

　

作
文
お
よ
び
面
接
試
験（
試
験
日
時

に
つ
い
て
は
応
募
書
類
受
け
付
け
後
に

連
絡
）

問 

町
民
環
境
課 

戸
籍
住
民
係

　
 

☎
52
・
５
８
５
１（
直
通
）

　現在、子育て世帯臨時特例給付金の申請受付を行っていますが、受付期限は
12月15日（火）までとなっています。
　申請受付は、町民環境課または宮原振興局総務振興課で行っていますので、
まだ申請がお済みでない人は、至急、手続きを行ってください。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

　

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
で
は
、新
た

に
農
業
で
生
計
を
立
て
る
こ
と
や
農
産

物
販
売
を
目
的
と
し
た
農
業
経
営
を
目

指
す
人
を
対
象
に
、経
営
者
と
し
て
必

要
な
基
礎
技
術
や
関
連
情
報
を
学
ぶ
た

め
の
研
修
を
行
い
ま
す
。

【
プ
ロ
経
営
者
コ
ー
ス
】

◆
研
修
の
特
徴

　

個
人
管
理
の
研
修
ほ
場
で
栽
培
し
、

販
売
ま
で
行
う
研
修
で
す
。青
年
就
農

給
付
金（
準
備
型
）が
受
給
可
能
で
す

（
要
件
を
満
た
す
人
）。

◆
対
象
者

　

即
戦
力
と
し
て
本
格
的
な
農
業
経
営

を
目
指
す
就
農
予
定
時
45
歳
未
満
の
人

◆
受
講
期
間

　

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
月
～
金
曜
日

　

８
時
50
分
～
16
時
20
分

◆
定　

員　

10
人
程
度

【
実
践
農
業
コ
ー
ス
】

◆
研
修
の
特
徴

　

共
同
管
理
の
ほ
場
で
研
修
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

農
産
物
販
売
を
目
指
す
平
成
28
年
４

月
現
在
で
63
歳
以
下
の
人

◆
受
講
期
間

　

４
月
か
ら
12
月
ま
で
の
月
・
水
・
金
曜
日

　

８
時
50
分
～
16
時
20
分

◆
定　

員　

40
人
程
度

農
業
大
学
校

新
規
就
農
支
援
研
修
生
募
集

【
特
別
セ
ミ
ナ
ー
聴
講
コ
ー
ス

（
座
学
の
み
）】

◆
対
象
者

　

農
業
で
生
計
を
立
て
る
こ
と
を
目
指

す
人
で
、特
別
セ
ミ
ナ
ー
の
み
受
講
す
る

人◆
受
講
期
間

　

毎
月
１
回（
原
則
第
４
水
曜
日
・
全
８
回
）

　

13
時
30
分
～
16
時

◆
定　

員　

15
人
程
度

【
受
講
料
・
申
込
期
間
】

◆
受
講
料　

無
料

※
傷
害
保
険
料
、教
科
書
代
、小
農
具
代
、

プ
ロ
経
営
者
コ
ー
ス
の
個
人
管
理
の

ほ
場
に
か
か
る
肥
料
・
農
薬
・
種
苗
費

な
ど
は
個
人
負
担
で
す
。

◆
申
込
期
間

　

12
月
４
日
㈮
～
平
成
28
年
２
月
５
日
㈮

　

17
時
ま
で（
郵
送
の
場
合
は
平
成
28

年
２
月
５
日
の
当
日
消
印
有
効
）

問 

熊
本
県
立
農
業
大
学 

研
修
部

　

 

☎
０
９
６
・
２
４
８
・
６
６
０
０

【お問い合わせ先】 氷川物産振興協議会（氷川町商工会竜北支所内）　☎52-7656　FAX52-7992

もち米麺を使った　かんたん麺料理レシピコンテスト

氷川町特産のもち米麺を使った、簡単でアイデアいっぱいのレシピを募集します。
入賞者には商品券１万円分を進呈。応募者全員にもち米麺をプレゼントします。

◆ 応募条件：指定のもち米麺を使用したオリジナルの作品（もち米麺は道の駅「竜北」、
ありさスーパー、田河東洋男商店、今田長八商店、まちつくり酒屋、氷川町
商工会本所・支所で販売しています）。ただし、1 人 3 作品まで。

◆ 応募部門：パスタ部門、うどん部門、そうめん部門の 3 部門

◆ 応募方法：応募用紙に必要事項をご記入の上、料理の完成写真を添えて提出してください（郵送可）。
※応募用紙は上記もち米麺販売所に備え付けています。

◆ 提 出 先：〒 869-4814　八代郡氷川町島地 639 番地 1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
氷川町商工会内　氷川物産振興協議会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「かんたん麺料理レシピコンテスト」係

◆ 応募期限：12 月 21 日（月）　【消印有効】

◆ そ の 他：応募いただいたレシピは、協議会が発行する　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
レシピ集に掲載させていただく場合がありま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
すので、あらかじめご了承ください。
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ひとのうごき
■すこやかに

■やすらかに
9/28　五

ご と う

嶋向
ひ な た

日葵《克　将･　結　（若　洲）》

10/ 9　松
まつもと

本　瑠
る い と

斗《安　正･　愛　（東上宮）》

10/16　古
ふるしま

嶋　虹
な な と

音《三　照･初　美（北鹿野）》 10/ 5　清田　益夫（宮　園）

10/ 5　橋本　清熊  （西野津）

10/20　八木田祐弘（下　宮）

10/23　上村　明子（上鹿島）

10/28　永田　フミ（北野津）

※「ひとのうごき」への掲載を希望される人は、町民環境課または、宮原振興局総務振興課へ「掲載依頼書」を提出
してください。 問 町民環境課 戸籍住民係　☎52－5851（直通）

不用品リサイクル不用品リサイクル情報情報
　町では、リサイクル社会の構築とごみ減量化の
ため、不用品リサイクル情報を提供しています。皆
さんの「ゆずります」「ゆずってください」情報を
お受けしていますので、希望される方は町民環境
課（☎５２－５８５１）までご連絡ください。
【ゆずります】女性用サンダル ワインレッド色 ２１．5ｃｍ

RecycleRecycle

ReduceReduceReuseReuse

不用品リサイクル不用品リサイクル 情　報情　報 【ゆずってください】
○氷川中学校入学用準備品
　（男子用体操服／女子用制服・体操服・バッグ）
○宮原小学校制服（男子用の上着・サイズ150cm）
○常葉保育所園児服（上下・サイズＳまたはＳＳ）
○常葉保育所体操服（サイズ100cmを2着）

【ゆずります】 ○掃除機（TOSHIBAクリーナー・集じん容量1.7ℓ・本体重量6.2kg）
　　　　　　○柔道着（大人用Ｌサイズ）上着1枚、ズボン2枚　※1、2回使用

RecycleRecycle

ReduceReduceReuseReuse

不用品リサイクル不用品リサイクル

情　   報情　   報
皆さんの「ゆずります」「ゆずってください」情報をお受けしていますので、
希望される方は町民環境課（☎５２－５８５１）までご連絡ください。

皆さんの「ゆずります」「ゆずってくださ
い」情報をお受けしていますので、希望さ
れる方は町民環境課（☎５２－５８５１）までご
連絡ください。

RecycleRecycle

ReduceReduceReuseReuse

《平成27年11月1日現在》 （前月比）

男 性 5,862人 （− 3）女 性 6,623人 （−14）

総　数12,485人 （−17）世帯数 4,509世帯（＋ 8）

■おしあわせに
10/12　中田麻偉留（熊本市） ･ 平野 愛子（東網道）

伝 言 板
　「伝言板」は、町民の皆さま（個人・団体）が非営利
（宗教・政治・営業を除く）で行う文化・学習・スポー
ツ・まちづくりなどのさまざまな活動の情報を掲載す
るコーナーです。仲間募集や催し物告知などにご利用
ください。掲載を希望される人は、掲載を希望する前
月の10日までに氷川町役場 総務課（☎52･7111）へお
申し込みください。

〈配達対象〉
氷川町在住の人のみ
〈配達対象〉
氷川町在住の人のみ

〈対象年齢〉
小学校低学年まで
〈対象年齢〉
小学校低学年まで

商工サンタさんと
　シャイなトナカイさんが
商工サンタさんと
　シャイなトナカイさんが

プレゼントに夢をつつんでプレゼントに夢をつつんで
お家にお伺いしま～す !お家にお伺いしま～す !

12/24㈭
夕方頃～
12/24㈭
夕方頃～

♪子どもたちに夢を♪♪子どもたちに夢を♪

お問い合わせ先 氷川町商工会（本所･支所どちらでも可） （本所）TEL 62-2021　FAX 62-3747
（支所）TEL 52-7656　FAX 52-7992受付時間　8:30～17:00（土日･祝祭日を除く）

氷川町商工会青年部 Xmasイベント氷川町商工会青年部 Xmasイベント第15回第15回 【申込締切日】
12月17日㈭

先着 組様
限り!!
20

Merry ChristmasMerry Christmas

 12/18㈮まで
 プレゼントをお持ち下さい!

配達ご希望の人は、商工会
までお問い合せください!

クリスマスプレゼント
配達代行ボランティア
クリスマスプレゼント
配達代行ボランティア

氷川町商工会へ
GOーっ！！

氷川町商工会へ
GOーっ！！
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【50ｍ】
　松永 瑛汰（ 保 育 園 児 ・ 男 子 ） 　 10秒59
　髙山 愛里（ 宮 原 小 1 年 ・ 女 子 ） 　 9秒99
　秋山 　晃（ 宮 原 小 1 年 ・ 男 子 ） 　 10秒64
　奥村 　夢（ 宮 原 小 2 年 ・ 女 子 ） 　 8秒94
　益田 　藍（ 宮 原 小 2 年 ・ 男 子 ） 　 9秒42
　平田 　鈴（竜北西部小3年・女子） 　 9秒17
　松永 陵汰（ 宮 原 小 3 年 ・ 男 子 ） 　 9秒04
【100ｍ】
　今田 　愛（ 宮 原 小 4 年 ・ 女 子 ） 　 18秒03
　堀井 竜成（竜北西部小4年・男子） 　 16秒10
　田村 まこ（竜北東小5年・女子） 　 16秒51
　日隈 遥大（ 宮 原 小 5 年 ・ 男 子 ） 　 17秒49
　作村 　凛（ 宮 原 小 6 年 ・ 男 子 ） 　 14秒43
問 陸上競技部長　橋本　徹　☎090・5480・5478

八代郡ナイター陸上記録会10月開催記録（学年別1位）

　文化協会で活動しているレザークラフト愛好会と
日々楽しみながら創作しているものづくりの仲間たち
の作品展を行います。レザータイの体験講座もありま
すので、ぜひご参加ください。

【展示】
▶日　時：12月13日（日）～26日（土）10時～17時
　　　　　※月曜・祝日は閉館します。
▶場　所：まちつくり酒屋（八火図書館・宮原振興局前）

【体験講座】
▶日　時：12月20日（日）10時～15時
▶料　金：1,500円（材料・水出し珈琲または小布施

のりんごジュース付き）
▶場　所：まちつくり酒屋
▶持参品：はさみ
問 まちつくり酒屋　☎53・5550

レザークラフトとものづくりの仲間展
　まちつくり酒屋でバルーンショーを行います。入場
は無料です。一足早いクリスマスを皆さんでお楽しみ
ください。
▶日　時：12月12日（土）13時30分～
▶場　所：まちつくり酒屋
問 まちつくり酒屋　☎53・5550

ようちゃん＆ゆきちゃんサンタがやってくる！
クリスマスinまちつくり酒屋
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氷川町に住む１2月で１歳になる
アイドルたちをご紹介します!
氷川町に住む１2月で１歳になる
アイドルたちをご紹介します!

このコーナーでは、お子さまの写真を紹介してくれる人を募集しています !　詳しくは、
氷川町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。次回は１月生まれの
アイドルたちを紹介します !
（締切日 :１2月8日㈫）お問い合わせ先　氷川町役場　総務課　☎52-7111

このコーナーでは、お子さまの写真を紹介してくれる人を募集しています !　詳しくは、
氷川町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。次回は１月生まれの
アイドルたちを紹介します !
（締切日 :１2月8日㈫）お問い合わせ先　氷川町役場　総務課　☎52-7111

　１１月３日、４日氷川町文化祭が開催されましたが、ひかわColorsで紹介させていただいた氷川愛ラン
会の皆さんのランをはじめとした、数多くの芸術作品展示や芸能発表を目にし、町民憲章に定められた
「自然と伝統・文化を大切にする品格ある町」が息づいていることを感じました。
　今後も広報を通して、伝統や文化活動を紹介し、ますます文化活動が盛んになればと思います。
　今年も残りあとわずかとなりましたが、皆さまもお体に気をつけて、良いお年をお迎えください。（今田）

編集
後記

（原田）
平成26年12月22日生まれ
お父さん：浩司さん お母さん：由美子さん

きもと みさき

木本　光咲ちゃん
平平平平成
おおおお父

きも

木木木木

（早尾北）
平成26年12月7日生まれ
お父さん：慎也さん お母さん：辰美さん

さいとう ここね

齊藤　志音ちゃん

（町）
平成26年12月10日生まれ
お父さん：隆一さん お母さん：祐子さん

ふるしま ことこ

古島　心澄子ちゃん

さいとう ここね

（西野津）
平成26年12月21日生まれ
お父さん：拓美さん お母さん：由紀さん

ひろた はると

広田　悠人くん
ひろた はると

ん

ひ 子写写真真
っかわ

  1歳   おめでとう!

（原田）ちゃん

館館
♥

早尾北）

氷川町のおいしいを発掘！ 第１１回氷川町特産料理コンクール
　１０月２５日、道の駅「竜北」氷川町物産館において、地産地消の普及・販路拡大を目的に第１１回氷川町特産料理コンクー
ルが行われ、７の団体・個人が参加しました。「氷川町の新鮮な特産物を使った加工品」をテーマとして、料理の部とお菓子の
部の２部門に１０点の作品が並びました。

加 」 料 部 菓子

金賞
氷川ジビエ会（迫）
『鹿肉の竜田揚げ
 （塩こうじ漬）』

金賞
小島美津留
（北鹿野）
『おもチョコ』

徳田あけみ（鏡町）
『氷川カリカリ米そば』
亀田宏子（坂本町）
『手羽ぎょうざ 
 晩白柚みそ風味』

鹿島婦人会
スィートピー
『ようかん秋便り』

この作品は道の駅「竜北」
物産館レストランにおい
て、12月1日（火）から20
日（日）まで販売しています
ので、ぜひご賞味ください。

中根惠子さん（上鹿島）の
『地元産なたね油で野菜小判』が
ビストログリーン賞に輝きました。

銀賞

銅賞

銀賞


