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住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人
の
う

ち
、生
計
困
難
者
と
市
町
村
が
認

め
た
人
ま
た
は
生
活
保
護
受
給
者

①
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で

１
５
０
万
円
以
下（
世
帯
員
が

１
人
増
え
る
ご
と
に
50
万
円
を

加
え
た
額
）

②
預
貯
金
な
ど
の
額
が
、単
身
世

帯
で
３
５
０
万
円
以
下
（
世

帯
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に

１
０
０
万
円
を
加
え
た
額
）

③
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外

に
活
用
で
き
る
資
産
が
な
い

④
親
族
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
な

い
⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
①
訪
問
介
護

②
通
所
介
護

③
短
期
入
所
生
活
介
護

④
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問

介
護
看
護

⑤
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護

お問い合わせ先 ： 氷川町文化センター内 ひかわスポーツクラブ事務所    ☎52-5860   FAX52-7060   齋藤・稲本
クラブ公式 Facebook　http://www.facebook.com/hikawasports?ref=stream

　

２
０
１
６
年
も
１
カ
月
が
た

ち
ま
し
た
。

　

暖
冬
で
気
が
緩
ん
だ
頃
に
寒

波
が
来
た
り
し
て
、寒
暖
の
差
が

激
し
く
な
り
、体
調
な
ど
崩
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
か
。

　

体
力
の
低
下
は
心
臓
の
機
能

の
低
下
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
お

り
、定
期
的
な
運
動
を
す
る
こ
と

で
心
筋
梗
塞
の
可
能
性
を
低
下

さ
せ
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ
助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

２月 ◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

★骨盤体操
★ヨガ

7 8 9 10 11 12 13

◎子供スポーツ教室
（すぱーく竜北）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 夜
◎バスケサークル ◎バドミントン

14 15 16 17 18 19 20 ファミリースポーツデー

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 昼　※宮体
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

★骨盤体操
★ヨガ
★プレイランド
★必殺鬼ごっこ

21 22 23 24 25 26 27

◎子供スポーツ教室
（宮原体育館）

◎カラオケ
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 夜　※宮体
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

28 29
★苦手克服教室
縄跳び・跳び箱・鉄棒
西部小体育館
小 1 ～ 3　10 時～
小 4 ～ 6　11 時～

◎陸上
◎ミニバスケ

◎  …  定期教室
★  …  特別教室

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
卓球（昼） 体セ 13:30 ～ 16:00 一般
卓球（夜） 体セ 20:00 ～ 22:00 中学生以上

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内

  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　 桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　 体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　 東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　 常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
大人のダンススクール 氷公 20:00 ～ 21:00 高校生以上 参加費    500 円

骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円
ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円

プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

ミニバレーボール 宮体 20:00 ～ 22:00 中学生以上
バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上

サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3
バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

　

心
筋
梗
塞
の
発
症
は
冬
に
多

い
と
さ
れ
、１
月
、２
月
の
死
亡

率
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
を
継
続
し
、最
高

の
人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

 

制
度
概
要

 

軽
減
対
象
者

 

軽
減
の
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
社

会
福
祉
法
人
な
ど
が
、低
所
得
で

生
計
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、利

用
者
負
担
額（
介
護
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
の
１
割
、食
費
、居
住
費（
滞

在
費
）、宿
泊
費
）の
一
部
を
軽
減
す

る
こ
と
で
、サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
促

進
す
る
制
度
で
す
。

【
軽
減
内
容
】

　

利
用
者
負
担
額
の
原
則
４
分
の

１（
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者
は
２

分
の
１
）を
軽
減
し
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
者
の
個
室
の
居

住
費
は
全
額
軽
減

社
会
福
祉
法
人
な
ど
に
よ
る

利
用
者
負
担
軽
減
制
度

生
計
困
難
者
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
負
担
を
軽
減

⑥
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

⑦
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

⑧
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉

　

施
設
入
所
者
生
活
介
護

⑨
複
合
型
サ
ー
ビ
ス

⑩
介
護
福
祉
施
設
サ
ー
ビ
ス

⑪
第
１
号
訪
問（
通
所
）事
業
の
う

ち
介
護
予
防
訪
問（
通
所
）介
護

に
相
当
す
る
事
業

※
①
②
③
⑥
⑦
は
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
を
含
み
ま
す
。

①
世
帯
全
員
分
の
所
得
証
明
書
・

源
泉
徴
収
票
・
年
金
支
払
通
知

書
・
確
定
申
告
の
写
し
な
ど
、収

入
が
確
認
で
き
る
書
類

②
世
帯
全
員
分
の
預
貯
金
通
帳
の

写
し

③
現
在
入
所
し
、ま
た
は
入
所
す

る
予
定
の
施
設
が
あ
る
場
合
は
、

施
設
利
用
料
、食
費
お
よ
び
居

住
費
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
て
い
る

契
約
書
な
ど
の
写
し

※
軽
減
対
象
と
な
る
の
は
、軽
減
事

業
を
実
施
す
る
旨
を
届
け
出
て

い
る
事
業
所
の
み
と
な
り
ま
す
。

実
施
事
業
所
や
手
続
き
に
つ
い

て
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

健
康
福
祉
課 

介
護
保
険
係

　

☎
52
・
５
８
５
２（
直
通
）

課
税
対
象

　

次
の
要
件
を
備
え
る
も
の

①
土
地
・
家
屋
以
外
の
事
業
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
産

②
鉱
業
権
、漁
業
権
、特
許
権
そ
の

他
の
無
形
減
価
償
却
資
産
で
な

い
こ
と

③
減
価
償
却
額
ま
た
は
減
価
償
却

費
が
、法
人
税
法
ま
た
は
所
得

税
法
の
規
定
に
よ
る
所
得
の
計

算
上
損
金
ま
た
は
、必
要
な
経

費
と
し
て
算
入
で
き
る
も
の（
耐

用
年
数
１
年
未
満
ま
た
は
そ
の

取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
で
一

時
に
損
金
に
算
入
す
る
も
の
お

よ
び
20
万
円
未
満
で
一
括
し
て

３
年
間
で
償
却
を
行
う
も
の
を

除
く
）

④
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
の
対

象
で
あ
る
車
両
な
ど
で
な
い
こ

と
。

償
却
資
産
の
評
価

①
前
年
中
に
取
得
さ
れ
た
償
却
資

産
の
評
価

取
得
価
額
×（
１

−

減
価
率
／
２
）

②
前
年
前
に
取
得
さ
れ
た
償
却
資

産
の
評
価

前
年
度
の
評
価
額
×（
１

−

減
価
率
）

※
求
め
た
額
が（
取
得
価
額
×
５

／
１
０
０
）よ
り
小
さ
い
場
合

は
、取
得
価
額
×
５
／
１
０
０

税
額
の
算
定

　

評
価
額
を
課
税
標
準
額
と
し
て
、

次
の
算
式
に
よ
り
税
額
を
算
定
し

ま
す
。

課
税
標
準
額
×
税
率（
１
・
４
％
）

※
償
却
資
産
に
つ
い
て
の
課
税
標

準
額
の
合
計
が
１
５
０
万
円
に

満
た
な
い
場
合
は
、償
却
資
産

に
対
す
る
固
定
資
産
税
は
課
税

さ
れ
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

税
務
課 

資
産
税
係

　

☎
52
・
５
８
５
３（
直
通
）

 

申
請
に
必
要
な
書
類

利用者の自己負担
（介護サービスに係る費
用、食費、居住費負担の

75％）

軽減
（25％）

本来の利用者負担額

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
に
、土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産（
総
称
し

て「
固
定
資
産
」）を
所
有
し
て
い
る
人
が
、そ
の
固
定
資
産
の
価
格
を
も

と
に
算
定
さ
れ
た
税
額
を
、そ
の
固
定
資
産
の
所
在
す
る
市
町
村
に
納

め
る
税
金
で
す
。償
却
資
産
と
は
、事
業
で
用
い
る
資
産（
構
築
物
、機
械
、

器
具
、備
品
な
ど
）の
こ
と
を
い
い
ま
す
。償
却
資
産
の
所
有
者
は
、資
産

の
所
在
す
る
市
町
村
に
毎
年
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）申
告
に
つ
い
て

忘
れ
ず
に
申
告
を

曜日 教室名 日時 会場

月曜
陸上教室 毎週 17 時～ 18 時 30 分 桜ヶ丘グラウンド

カラオケ教室 2 月 8 日・22 日
13 時 30 分～ 15 時 30 分 文化センター

火曜
ミニバレー教室 毎週 20 時～ 22 時 宮原体育館

太極拳教室 2 月 2 日・16 日・23 日
10 時～ 11 時 30 分 氷川町公民館

水曜 大人のダンスス
クール 毎週 20 時～ 21 時 氷川町公民館

木曜
卓球教室 第 1・3 週　13 時 30 分～

第 2・4 週　20 時～ 竜北体育センター

バスケットボール
サークル 毎週 20 時～ 22 時 竜北中体育館

金曜 バドミントン教室 毎週 18 時 30 分～ 20 時 30 分 宮原体育館

土曜
骨盤教室 2 月 6 日・20 日

9 時 30 分～ 10 時 20 分
氷川町公民館

ヨガ 2 月 6 日・20 日
10 時 30 分～ 12 時

健康のための教室紹介　「大人編」

参加費は 1 回につき 500 円です。
※骨盤教室、ヨガは 1 回につき 1,000 円（両教室のセット割り 1,700 円）


