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本
年
度
も
ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

体
育
協
会
・
学
校
部
活
で
は
な

い
ス
テ
ー
ジ
で
あ
る
、地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
を
目
指
し
設
立
し
た

「
ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」は
、

先
月
20
日
に
設
立
５
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
新
た
な
取
り
組
み
の

機
会
を
頂
き
、ス
ポ
ー
ツ
庁
委
託

事
業
を
主
管
で
16
回
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
他
、地
域
の
取
り
組
み

の
お
手
伝
い
と
し
て
、大
学
生
イ
ン

タ
ー
ン
の
１
グ
ル
ー
プ
を
受
け
入

れ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

新
た
な
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ
助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

３月
◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

6 7 8 9 10 11 12

◎子供スポーツ教室
（すぱーく竜北）

◎陸上
◎ミニバスケ

◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー

◎バドミントン

13 14 15 16 17 18 19

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 昼
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

20 21 22 23 24 25 26

◎子供スポーツ教室
（宮原体育館）

◎陸上
◎太極拳
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎卓球 夜
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

27 28 29 30 31

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

★プレイランド
★必殺鬼ごっこ
◎キッズトータルフット
◎ミニバレー

★ダンススクール
★大人のダンス

◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎  …  定期教室
★  …  特別教室

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
卓球（昼） 体セ 13:30 ～ 16:00 一般
卓球（夜） 体セ 20:00 ～ 22:00 中学生以上

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内

  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　 桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　 体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　 東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　 常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
大人のダンススクール 氷公 20:00 ～ 21:00 高校生以上 参加費    500 円

骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円
ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円

プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

ミニバレーボール 宮体 20:00 ～ 22:00 中学生以上
バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上

サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3
バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

ビ
ジ
タ
ー
参
加（
非
会
員
で
も
ワ
ン

コ
イ
ン
５
０
０
円
で
参
加
で
き
る

制
度
）の
ス
タ
ー
ト
に
よ
り
、設
立

か
ら
毎
年
増
加
し
て
い
る
会
員
以

外
に
も
教
室
参
加
し
て
い
た
だ
く

人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
も「
融
和
・
健
康
・
地
域

の
元
気
づ
く
り
」の
実
現
を
目
指
し

て
、地
域
の
た
め
に
取
り
組
み
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

水
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

公
共
下
水
道
へ
早
期
接
続
の
お
願
い

　
町
で
は
、快
適
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
公
共
下
水
道
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。供
用
開
始
に
な
り
ま
し
た
区
域
に
つ
い
て
は
、で

き
る
だ
け
早
く
公
共
下
水
道
に
接
続
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　
整
備
さ
れ
た
下
水
道
も
、地
域
に
居
住
す
る
皆
さ
ま
が
積
極
的
に
活

用
し
て
い
た
だ
け
な
け
れ
ば
、効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。下
水
道
へ
の

早
期
接
続
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
家
の
環
境
が
良
く
な
り
ま
す
！ 

　

水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
る
よ
う
に

な
り
、清
潔
で
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
町
の
環
境
が
良
く
な
り
ま
す
！

　

排
水
を
水
路
や
側
溝
に
垂
れ
流

さ
な
く
な
る
た
め
、悪
臭
や
蚊
、

ハ
エ
な
ど
の
発
生
を
抑
え
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

●
川
や
海
が
き
れ
い
に
！ 

　

排
水
は
下
水
処
理
場
で
き
れ
い

に
処
理
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
家
庭
の
台
所
・
風

呂
・
ト
イ
レ
な
ど
の
排
水
を
公
共
マ

ス
へ
接
続
す
る
た
め
の
排
水
設
備

工
事
は
、町
に
登
録
の
あ
る
指
定
工

事
店
で
な
け
れ
ば
工
事
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。排
水
設
備
工

事
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
氷
川
町
の
指
定
を
受
け
た
指
定

工
事
店
に
見
積
り
を
依
頼

②
指
定
工
事
店
と
契
約

③
町
へ『
排
水
設
備
等
確
認
申
請

書
』を
提
出（
指
定
工
事
店
が
行

い
ま
す
）し
、町
の
許
可
後
に
着

工
し
ま
す

④
工
事
完
了
後
、『
工
事
完
了
届
』

を
提
出（
指
定
工
事
店
が
行
い

ま
す
）

　

町
で
は
、下
水
道
へ
の
接
続
の
普

及
促
進
を
図
る
た
め
、公
共
下
水

道
処
理
区
域
内
に
お
い
て
、下
水
道

へ
の
接
続
工
事
を
実
施
さ
れ
る
人

に
対
し
、交
付
要
件
お
よ
び
表
２

に
該
当
す
る
場
合
、助
成
金
の
交

付
を
行
い
ま
す
。

◎
交
付
要
件

・
処
理
区
域
内
の
一
般
家
屋
の
所

有
者
ま
た
は
そ
の
同
意
を
得
た

使
用
者
で
町
内
居
住
者
で
あ
る

こ
と
。

・
町
内
に
居
住
す
る
成
年
者
で
独

立
の
生
計
を
営
む
人
。

・
町
税
お
よ
び
下
水
道
受
益
者
分

担
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
。

・
下
水
道
供
用
開
始
の
日
か
ら
３

年
以
内
に
下
水
道
へ
の
接
続
が

完
了
さ
れ
た
人
。

　

上
水
道
、地
下
水
お
よ
び
簡
易

水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
人
で
、漏

水
な
ど
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

建
設
下
水
道
課 

下
水
道
係

☎
52
・
５
８
６
２（
直
通
）

　

排
水
設
備
と
は
、台
所
・
お
風

呂
・
ト
イ
レ
な
ど
か
ら
公
共
汚
水
マ

ス
に
接
続
す
る
ま
で
の
配
管
な
ど

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
に
つ
い
て

接
続
は
指
定
工
事
店
で

水
洗
便
所
改
造
工
事
費
等

助
成
制
度

漏
水
時
は
連
絡
を

排
水
設
備
に
つ
い
て

　

こ
の
排
水
設
備
の
工
事
費
に
つ

い
て
は
個
人
負
担
で
す
。

・
雨
水
を
流
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
浄
化
槽
で
す
で
に
水
洗
化
さ
れ

て
い
る
ト
イ
レ
も
下
水
道
に
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
排
水
設
備
が
接
続
さ
れ
、下
水

道
の
使
用
が
開
始
さ
れ
る
と
、

下
水
道
使
用
料
が
賦
課
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
算
定

方
法
に
つ
い
て
は
、表
１
の
と
お

り
で
す
。

区　分 算定方法

上水道のみを使用
の場合

上水道の使用水量により
算定

井戸水や地区の水
道を使用の場合

井戸水や地区の水道の使
用水量により算定（町が
メータ器を設置します）

上記の水を併用し
て使用の場合 使用水量を合算して算定

［表１］

⑤
町
の
担
当
者
と
施
工
し
た
指
定

工
事
店
の
責
任
技
術
者
の
立
会

い
の
下
、完
了
検
査
を
行
い
ま

す
。

※
指
定
工
事
店
一
覧
表
は
、建
設

下
水
道
課
下
水
道
係
ま
た
は
宮

原
振
興
局
総
務
振
興
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

工事種別 助成金額 備　考
くみ取り便所から
の改造工事 8 万円

単独浄化槽からの
改造工事 4 万円

合併浄化槽からの
改造工事 3 万円 補助金を受給し

ていないもの

〃 2 万円 補助金を受給して
いるもの

［表２］

大人の健康教室「骨盤体操」「ヨガ」
◆日時　３月５日（土）・１９日（土）
　骨盤体操　9：30 ～ 10：20
　ヨガ     　10：30 ～ 12：00
◆場所　氷川町公民館和室


