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桜
が
咲
き
誇
る
季
節
、新
た
な
気
持

ち
で
皆
さ
ん
ス
タ
ー
ト
を
切
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
。

　

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
も
気
持
ち

を
新
た
に
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

先
月
、ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も

た
ち
が「
プ
レ
ジ
ー
ル
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

in
や
つ
し
ろ
」の
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
コ
ン
テ
ス
ト
形
式
に
参
加
し
、

審
査
員
の
皆
さ
ま
か
ら
コ
メ
ン
ト
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
テ
ー
ジ
で
、メ
ン
バ
ー
は
さ
ら

に
成
長
し
て
く
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

１
年
前
を
思
い
返
す
と
、４
人
で
ス

ク
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、現
在

18
人
に
な
り
、少
し
ず
つ
定
着
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ

ば
、ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ひ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
よ
り
!!

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

スポーツ振興くじ
助成事業

融和・健康・地域の
元気づくり

日 月 火 水 木 金 土
1 2

４月 ◎バドミントン

3 4 5 6 7 8 9

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット ★ダンススクール ◎サッカー

◎スキルアップサッカー ◎バドミントン ★骨盤体操
★ヨガ

10 11 12 13 14 15 16

◎子供スポーツ教室
（すぱーく竜北）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎キッズトータルフット ★ダンススクール
◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

17 18 19 20 21 22 23 ファミリースポーツデー

◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット ★ダンススクール

◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

◎バドミントン

★骨盤体操
★ヨガ
★プレイランド
★必殺鬼ごっこ

24 25 26 27 28 29 30

◎子供スポーツ教室
（宮原体育館）

◎カラオケ
◎陸上
◎ミニバスケ

◎太極拳
◎キッズトータルフット ★ダンススクール

◎サッカー
◎スキルアップサッカー
◎バスケサークル

昭和の日 ◎  …  定期教室
★  …  特別教室

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
子どもスポーツ教室 カレ 10:00 ～ 11:30 年少～小 3

カラオケ 文化 13:30 ～ 15:30 一般
陸上 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～一般

太極拳 氷公 10:00 ～ 11:30 一般
ミニバスケットボール 東小 18:00 ～ 20:00 年中～小 6

教室名（特別教室） 会場 時間 対象 料金 会場案内
  カレ：カレンダーを確認
  文化：文化センター　　　 桜Ｇ：桜ヶ丘グラウンド
  氷公：氷川町公民館　　　 体セ：竜北体育センター
  宮体：宮原体育館　　　　 東小：竜北東小体育館
  竜中：竜北中体育館　　　 常葉：常葉保育所

ダンススクール 氷公 18:00 ～ 19:00 小学生 年会費  ＋  月謝
骨盤調整ヨガ 氷公   9:30 ～ 10:20 中学生以上 参加費 1,000 円

ヨガ 氷公 10:30 ～ 12:00 中学生以上 参加費 1,000 円
プレイランド 宮体   9:30 ～ 10:20 年少～小学生 参加費    100 円
必殺鬼ごっこ 宮体 10:30 ～ 12:00 年長～小学生 参加費    200 円

教室名（定期教室） 会場 時間 対象
キッズトータルフット 常葉 16:00 ～ 17:00 年少～年長

バスケサークル 竜中 20:00 ～ 22:00 中学生以上
サッカー・スキルアップ 桜Ｇ 17:00 ～ 18:30 年中～小 3

バドミントン 宮体 18:30 ～ 20:30 小学生～一般

「骨盤体操」「ヨガ」
◆日時　４月９日（土）・２３日（土）
　骨盤体操　9：30 ～10：20
　ヨガ     　10：30 ～12：00
◆場所　氷川町公民館和室

　

お
と
と
し
７
月
か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
派
遣
さ
れ
て
い

る
、氷
川
町
出
身
の
松
浦
伸
哉
さ
ん（
西
網
道
）か
ら
12
月
号
に
続
き
、

新
た
な
活
動
報
告
が
届
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の

活
動
報
告

海
外
に
飛
び
立
ち
活
躍

サ
モ
ア
で
小
学
校
の

理
科
と
算
数
の
教
育
向
上
を
支
援

　
「
タ
ロ
フ
ァ　

ラ
バ
！（
こ
ん
に
ち

は
）」雨
期
の
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ

の
中
、ど
う
に
か
生
き
な
が
ら
え
て

い
る
松
浦
で
す
。

　

最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ

連
続
テ
レ
ビ
小
説「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」。

「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」を
サ
モ
ア
人
に

広
め
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

　

今
回
の
記
事
で
は
、私
の
配
属
先

で
あ
る
サ
レ
ラ
バ
ル
小
学
校
の
一
日

の
流
れ
と
、昨
年
末
に
行
わ
れ
た
プ

ラ
イ
ズ
ギ
ヴ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
モ
ア
の
野
生
児
た
ち
と

過
ご
す
１
日

　朝
８
時
、子
ど
も
た
ち
が
続
々

と
学
校
に
や
っ
て
来
て
、学
校
の
敷

地
内
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
拾
い
を

行
い
ま
す
。こ
こ
で
目
に
つ
く
の
が
、

は
だ
し
の
子
ど
も
た
ち
の
多
さ
。低

学
年
に
な
る
に
つ
れ
て
、は
だ
し
率

が
高
ま
り
ま
す
。

　

小
さ
い
時
か
ら
、は
だ
し
で
大
地

を
踏
み
し
め
な
が
ら
生
活
し
て
い

る
た
め
、足
の
裏
の
皮
が
分
厚
く
な

り
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
砂
利
道
を
も

　

サ
モ
ア
の
小
中
高
等
学
校
で
は

理
科
・
算
数
の
理
解
度
不
足
が
共

通
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、基
礎
計
算
を
十
分
に
理

解
し
な
い
ま
ま
小
学
校
を
卒
業
す

る
生
徒
が
多
く
、そ
の
過
程
を
経

た
教
師
の
指
導
力
不
足
も
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

松
浦
さ
ん
は
、現
地
の
担
任
教

師
と
共
に
授
業
を
行
い
、教
師
に
効

果
的
な
教
授
法
を
助
言
す
る
こ
と

で
、現
地
教
師
の
理
数
科
能
力
改

善
と
生
徒
の
学
力
向
上
を
支
援
さ

れ
て
い
ま
す
。

の
と
も
し
ま
せ
ん
。

　

全
校
朝
会
が
終
わ
り
、９
時
か

ら
授
業
が
開
始
。授
業
は
50
分
ず
つ

で
行
わ
れ
、11
時
半
か
ら
昼
休
み
が

始
ま
り
ま
す
。給
食
制
度
は
な
い
た

め
、子
ど
も
た
ち
は
学
校
敷
地
内

に
あ
る
食
堂
や
近
く
の
商
店
か
ら

ド
ー
ナ
ツ
や
ヌ
ー
ド
ル
、お
菓
子
を

買
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

　

サ
モ
ア
の
学
校
あ
る
あ
る
と
し

て
、先
生
た
ち
の
遅
刻
・
欠
席
の
多

さ
が
あ
り
ま
す
。先
生
た
ち
全
員
が

遅
刻
・
欠
席
な
く
、そ
ろ
う
こ
と
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。先
生
と
し
て

の
自
覚
と
責
任
感
の
欠
如
が
一
番

の
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

正
午
か
ら
午
後
２
時
半
ま
で
授

業
を
行
い
、子
ど
も
た
ち
は
下
校
し

て
い
き
ま
す
。サ
モ
ア
の
野
生
児
た

ち
を
相
手
に
す
る
た
め
、こ
の
頃
に

は
ヘ
ト
ヘ
ト
で
す
。次
の
日
の
授
業

の
準
備
を
終
え
て
か
ら
帰
宅
し
、自

分
で
入
れ
た
サ
モ
ア
ン
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
む
こ
と
が
さ
さ
や
か
な
楽
し

み
で
す
。

お
金
と
お
菓
子
と
笑
顔
が

飛
び
交
う
プ
ラ
イ
ズ
ギ
ヴ
ィ
ン
グ

　プ
ラ
イ
ズ
ギ
ヴ
ィ
ン
グ
と
は
、日

本
で
い
う
表
彰
式
と
卒
業
式
が
一

緒
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

毎
年
、四
学
期
の
最
終
週
に
行
わ

れ
、保
護
者
や
地
域
の
人
々
や
教
会

の
神
父
が
参
加
し
ま
す
。学
校
行
事

の
中
で
も
一
番
盛
大
で
す
。

　

各
学
年
の
成
績
優
秀
者
が
発
表

さ
れ
、ト
ロ
フ
ィ
ー
や
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
渡
さ
れ
ま
す
。そ
の
後
、サ
モ
ア

サモアの野生児たち

松
浦　

伸
哉
さ
ん（
西
網
道
）

サモア独立国
　南太平洋の島国でウポル島とサバイ
イ島という２つの大きな島などで構成
されています。世界で最も早く日付が
変わる国の一つです。

公用語：サモア語、英語
首　都：アピア
面　積：2,944㎢（東京都の約1.3倍）
人　口：179,000人（2008年統計）

日 本

オーストラリア

サモア独立国

サバイイ島

ウポル島

ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が
か
か
り
、表
彰

さ
れ
た
児
童
は
サ
モ
ア
ン
ダ
ン
ス

を
披
露
。そ
し
て
、こ
の
時
に
飛
び

交
う
の
が
お
金
と
お
菓
子
と
笑
顔

で
す
。そ
の
児
童
の
両
親
や
い
と
こ

や
親
戚
が
前
に
出
て
来
て
、お
金
や

お
菓
子
で
出
来
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

渡
し
、一
緒
に
笑
顔
で
ダ
ン
ス
を
踊

り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、児
童
に
渡
さ
れ
た
お

金
は
先
生
た
ち
が
回
収
し
、プ
ラ

イ
ズ
ギ
ヴ
ィ
ン
グ
終
了
後
に
、分
け

て
い
ま
す
。先
生
た
ち
に
と
っ
て
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ボ
ー
ナ
ス
で
す
。

　

小
学
校
の
最
終
学
年
で
あ
る
Ｙ

ｅ
ａ
ｒ
８
は
、式
の
最
後
に
卒
業
証

書
が
手
渡
さ
れ
、保
護
者
と
一
緒
に

ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。日
本
の
卒

業
式
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
厳

か
な
雰
囲
気
や
寂
し
さ
や
甘
酸
っ

ぱ
さ
は
な
く
、終
始
陽
気
な
雰
囲
気

で
参
加
者
も
み
ん
な
笑
顔
で
す
。

　

笑
い
と
笑
顔
に
包
ま
れ
た
サ
モ

ア
の
プ
ラ
イ
ズ
ギ
ヴ
ィ
ン
グ
は
、サ

モ
ア
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
素
晴

ら
し
い
行
事
で
し
た
。

踊りを披露する子どもたち

大人の

健康教室

日時　４月９日（土）・２３日（土）
　骨盤体操　9：30 ～10：20
　ヨガ     　10：30 ～12：00

場所　氷川町公民館和室


