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氷川町の相談窓口※相談は無料です

熊本県の相談窓口

※電話またはメールで健康福祉課保健師
へ予約をお願いします。

☎52-7154（健康センター直通）
kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp

◆メンタルヘルス相談
内　容：臨床心理士によるカウンセリング
日　時：毎月最終月曜14：00～17：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：臨床心理士　井田博子

■精神的葛藤と苦悩に関する相談
　熊本いのちの電話   24時間 年中無休
　☎096-353-4343
■「今感じている不安な気持ち、つらいこと。

話してみませんか。」
　7月1日12：00から24時間無料受付
　熊本地震いのちの電話
　☎0120-87-4343（はなそう  しみじみ）

◆心療内科医師相談
内　容：受診したいがなかなか受診でき

ない方のために心療内科医が相
談を受けます

相談日：希望に合わせて医師と調整します
時　間：13：30～15：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：荒木幹太 医師

（荒木医院／熊本労災病院心療内科医師）

♥♥ こころの健康コーナー

【お問い合わせ先】　氷川町役場　健康福祉課　保健師
　　　　　　　　　☎52-7154（健康センター）

　こころの病気は誰にでも起こります。こころの不調やス
トレス症状が長く続いたり、日常生活に支障がでている場
合は、早めに専門機関に相談することをお勧めします。

※引用：自殺予防総合対策センター「みんなのメンタルヘルス」

気になる症状が続くときは、専門機関に相談しましょう

　認知症の人の家族は、道に迷ってしまうことを想定しておき、探知器を用意したり、連絡先などを身につけておいたりして、万
が一に備えます。同居している場合には、「共倒れ」になることを避けるためにも、介護サービスをうまく使うことや、認知症の人
を対象とする家族の会などからの情報を得ることも考えましょう。また、近隣住民からスムーズに協力を得るためには、認知症
の人が家庭にいること、その状態についてなるべくオープンにしているほうがよいでしょう。
　同居していない家族に対しての近隣からの情報は、よかれと思ってもいいにくいし、誤解を生みやすいものです。とくに離れ
て暮らす家族は近隣の人と密に連絡をすることが大切ではないでしょうか。

　K子さんの母は認知症で徘徊があり、家族
が目を離したあいだに1人で電車に乗ってし
まい、2駅隣の町で道に迷い保護されたことも
ある。母親が自動改札の使い方がわからない
ことに気づいたK子さんは、最寄りの駅の駅員
さんに母親の写真と特徴を書いて渡し、自動
改札を通れず立ち往生していることがあるか
もしれないので、母を見かけたら、どのように
対応してほしいかと、連絡先を伝え「よろしく
お願いします」と頼んでいる。

　「認知症サポーター」を養成し、認知症
になっても安心して暮らせるまちづくり
に取り組んでいます。認知症サポーター
は認知症について正しく理解し、認知症
の人や家族を温かく見守り支援する応
援者です。
　認知症サポーター養成講座は住民の
方、金融機関、やスーパーマーケットの
従業員、小中学校の生徒などを対象に
実施しています。氷川町で受講いただい
た方、延1,232人（Ｈ28．7.1現在）です。

 氷川町認知症キャラバンメイトだより
～認知症サポーターのできること～

こころの病気の初期サインに気づく

K子さんの場合 「認知症サポーターキャラバン」とは

第40号

～家族の人は～

認知症に関する相談会
　日　時：毎月第1木曜日（14時30分～）
　場　所：宮原福祉センター
　相談員：精神保健福祉士・介護支援専門員
　※相談会以外にも、地域包括支援センターでは随時
　相談をお受けします。（土日祝日除く 8：30～17：00）

★認知症サポーター養成講座は、5人程度の少人数でも受講できます。
　7月15日氷川中2年生38名のサポーターが誕生しました。
　平成28年度は100人以上の養成をめざしています。多くの方のお申込みをお待ちしています。

相談・問い合わせ先
　　地域包括支援センター（宮原福祉センター内）  ☎62-3456
　　健康福祉課保健予防係（健康センター）　       ☎52-7154

気分が沈む、憂うつ
何をするのにも元気がない
イライラする、怒りっぽい
理由もないのに、不安な気持ちになる
気持ちが落ち着かない
胸がドキドキする、息苦しい
何度も確かめないと気がすまない
周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる
誰かが自分の悪口を言っている
何も食べたくない、食事がおいしくない
なかなか寝付けない、熟睡できない
夜中に何度も目が覚める
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立神峡だより
氷川町を全国に発信しましょう！

水難事故防止祈願祭（川開き）の開催

　水難事故防止対策連絡会議に引き続き、7月15日㈮立神熊野座神社において、藤本一臣町長を始め、町議会およ
び観光物産協会長など多くの参加者の皆さまが、今年も立神峡の河川などで一切の事故が無いようにと水難事故防
止の御祈願をしました。昨年は、幸いにも事故が無く安心しましたが、年々川の土砂が流出しているので、より深く急
傾斜となっています。また、川泳ぎはできないことになっておりますので、町民の皆さま、くれぐれもご注意ください。

【お問い合わせ先】立神峡公園管理棟 ホームページアドレス
☎ 62-1543  ＦＡＸ62-1546（8:30～17:30 火曜定休日） http://tategami-camp.com

　7月1日にKAB（熊本朝日放送）からの取材を立神峡
里地公園において受け、7月6日午後4時にくまパワ「ま
ちの5じまん」で放送されました。前回の取材では「火打
石」体験で火を起こす要領が放映されましたが、今回は
ログハウスやロッジ、キャンプ場の利用案内が主で、夏
休みを前に予約の促進に一役かって頂きました。立神
峡公園や氷川町のことについて、県内に放映されること
はとても有り難いことです。こちらが用意していたドロ
－ンの映像もあり、迫力が一段と増しました。吊り橋の
ナイトイルミネ－ションの紹介もあり、氷川町のご自慢
の一つに数えて頂きました。
　残念ながら、今回の放送を見ることが出来なかった
人たちのために、朗報です。インターネットで視聴が可
能ですので、是非ご覧ください。
　[KAB]または［熊本朝日放送］で検索。くまパワ「まちの
5じまん」の放映日7月6日をクリックすると簡単に映像
が見ることが出来ます。立神峡のホームページからも
閲覧できますのでぜひアクセスください。
　氷川町を全国に紹介するためにも、町民の皆さまの
お力により、全国の親戚友人を通じて発信して欲しいと
思います。
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テ
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テ
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が
、「
真
に
知

的
な
Ａ
Ｉ
が
完
成
す
る
こ
と
は
人
類
の

終
焉
を
意
味
す
る
だ
ろ
う
」と
警
告
し
た

こ
と
が
話
題
に
な
っ
た
。Ａ
Ｉ
の
シ
ン
ギ

ラ
リ
テ
ィ（
特
殊
能
力
）が
暴
発
し
人
類

を
支
配
し
な
い
よ
う
に
開
発
者
た
ち
の

歯
車
が
錆
び
つ
か
な
い
こ
と
を
祈
る
が
、

ケ
ネ
デ
ィ
暗
殺
に
琴
線
を
揺
さ
ぶ
ら
れ

た
過
去
の
想
い
出
が
吹
き
飛
ん
で
し
ま

う
よ
う
な
出
来
事
で
あ
っ
た
。ネ
ッ
ト
囲

碁
で
勝か
ち
ま
け負
を
一
喜
一
憂
す
る
己
が
気
恥
ず

か
し
い
も
の
だ
。こ
の
先
々
、Ａ
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行
政
相
談
を
実
施
し
ま
す

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、お

悩
み
、お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

相
談
は
無
料
で
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時
　

　
８
月
19
日
㈮
　
10
時
～
15
時

◆
場
　
所
　
　

　
健
康
セ
ン
タ
ー
　
健
康
相
談
室

◆
担
当
者
　
　
　

　
行
政
相
談
委
員
　

　
◦
松
田
幹
男
　
☎
62･

３
０
２
４

　
◦
田
口
英
輔
　
☎
62･

３
２
６
３

問
総
務
課
　
行
政
係
　

　
☎
52･

７
１
１
１

家
庭
用
飲
用
井
戸
の
水
質
検
査

　
八
代
保
健
所
に
よ
る
無
料
の
飲
用
井
戸

の
水
質
検
査
が
９
月
に
実
施
予
定
で
す
。

　
水
質
検
査
を
ご
希
望
さ
れ
る
人
は
、次

の
事
項
を
確
認
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
確
認
事
項

　
◦
家
庭
用
の
飲
用
井
戸
で
あ
る
こ
と

　
◦
検
査
当
日
に
立
ち
合
い
が
可
能
な
こ
と

◆
申
込
期
間

　
８
月
１
日
㈪
～
17
日
㈬
ま
で

※
昨
年
実
施
さ
れ
た
人
は
、今
回
の
対
象

外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
先
着
順
に
30
人
ま
で
と
し
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
環
境
課
　
町
民
環
境
係

　
☎
52
・
５
８
５
１（
直
通
）

「
農
業
法
人
化
支
援（
夏
季
・
実
践

講
座
）」受
講
生
募
集

　
熊
本
県
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会

で
は
、農
業
法
人
化
を
め
ざ
す
認
定
農
業

者
な
ど
を
対
象
と
し
た「
農
業
法
人
化
支
援

（
夏
季
・
実
践
講
座
）」の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
テ
ー
マ
を「
法
人
化
で
農
業
経
営
は
こ
う

変
わ
る
」と
題
し
て
、税
理
士
・
社
会
保
険

労
務
士
な
ど
の
専
門
家
が「
法
人
化
手
続

き
、税
務
、労
務
管
理
、経
営
管
理
」な
ど
を

中
心
に
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。受

講
料
は
無
料
で
す
が
、テ
キ
ス
ト
代
と
し
て

別
途
実
費
が
必
要
で
す
。

◆
日
　
時

　
８
月
25
・
26
・
29
日（
３
日
間
）　

　
10
時
～
16
時
30
分

◆
場
　
所
　
熊
本
テ
ル
サ

◆
定
　
員
　
20
人（
要
予
約
）

◆
申
込
期
限
　
８
月
17
日
㈬

問
氷
川
町
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会

　（
役
場
農
業
振
興
課
内
）

　
☎
52･

５
８
５
４

氷
川
町
戸
建
木
造
住
宅

　
　
　
耐
震
診
断
事
業
補
助
金

　
戸
建
木
造
住
宅
の
地
震
に
対
す
る
安
全

性
の
向
上
を
図
る
た
め
、氷
川
町
建
築
物
耐

震
改
修
促
進
計
画
な
ど
に
基
づ
き
、氷
川
町

戸
建
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
を
行
う
人

に
対
し
て
補
助
金
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

くらしの情報

お
知
ら
せ

町
よ
り

町
民
環
境

農
　
業

住
　
宅

行
　
政
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◆
補
助
対
象
と
な
る
住
宅

　
次
の
各
号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
住
宅

①
氷
川
町
内
に
所
在
す
る
戸
建
木
造
住
宅

で
、現
に
居
住
し
て
い
る
も
の

②
在
来
軸
組
構
法
に
よ
っ
て
建
築
さ
れ
た

地
上
階
数
が
２
以
下
の
も
の

③
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た

も
の

④
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
増
築
し
た

部
分
の
床
面
積
が
延
べ
床
面
積
の
２
分

の
１
以
下
の
も
の

⑤
過
去
に
本
要
綱
に
基
づ
く
補
助
金
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
も
の

※
熊
本
県
が
実
施
し
て
い
る
熊
本
県
民
間

住
宅
耐
震
対
策
事
業
に
よ
り
耐
震
診
断

を
受
け
た
結
果
、耐
震
性
が
あ
る
と
判

断
さ
れ
た
住
宅
は
補
助
対
象
外
で
す
。

◆
募
集
期
間

　
８
月
２
日
㈫
～
９
月
30
日
㈮

　
平
成
28
年
度
予
算
枠（
５
戸
程
度
）に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
額

　
費
用
の
３
分
の
２
以
内

　（
補
助
上
限
額
は
８
万
円
）

※
診
断
の
必
要
性
か
ら
壁
の
一
部
を
剥
ぎ

取
っ
た
場
合
の
復
旧
な
ど
の
費
用
に
つ
い

て
は
、自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
建
設
下
水
道
課
　
管
理
係

　
☎
52
・
５
８
５
６（
直
通
）

「
販
売
戦
略
等
助
成
金
事
業
」

応
募
団
体
募
集

　
商
工
業
な
ど
の
販
売
戦
略
や
観
光
の
推

進
を
図
る
た
め
、消
費
拡
大
、商
工
業
や

観
光
の
振
興
お
よ
び
人
材
育
成
を
目
的
と

し
、商
工
業
や
観
光
の
活
性
化
、販
売
戦
略

に
つ
な
が
る
活
動
を
行
う
団
体
に
対
し
て
、

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
助
成
対
象

　
団
体
が
開
催
す
る
研
修
会
で
講
師
や
外

部
専
門
家
に
対
す
る
謝
金
や
旅
費
、研
修
会

へ
の
参
加
、展
示
、販
売
を
行
う
た
め
の
旅

費
お
よ
び
会
場
借
料
な
ど
、そ
の
他
事
業
を

行
う
上
で
特
に
必
要
と
認
め
る
経
費
。

◆
助
成
上
限

　
１
事
業
に
つ
き
５
万
円

　（
予
算
の
範
囲
内
）

※
募
集
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
が
、応
募
条

件
や
対
象
経
費
、交
付
申
請
お
よ
び
実

績
報
告
の
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課

　
☎
62
・
２
３
１
５

「
県
民
手
帳
」申
込
受
付

　
毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
県
民

手
帳
が
今
年
も
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、申
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
価
　
格
　
４
５
０
円（
税
込
）

◆
規
　
格
　

　
９
・
４
㎝
×
15
・
０
㎝

◦
表
紙
は
レ
ザ
ー
ソ
フ
ト

◦
文
字
は
見
や
す
い
丸
ゴ
シ
ッ
ク

◦
ミ
ニ
知
識
と
し
て
市
町
村
便
覧
な
ど
の

統
計
情
報
掲
載

◦
表
紙
に
熊
本
県
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
く

ま
モ
ン

◦
パ
ラ
パ
ラ
イ
ラ
ス
ト
く
ま
モ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン

◦「
く
ま
モ
ン
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
」

◦「
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」「
熊
本
の
デ
ー

タ
」Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
掲
載

◆
申
込
期
限
　
10
月
14
日
㈮

問
総
務
振
興
課
　

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
　
　

　
☎
62･

２
３
１
７

くらしの情報

商
工
観
光

ま
ち
づ
く
り
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ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害
防
止

　
ミ
ツ
バ
チ
は
、果
樹
類
や
イ
チ
ゴ
、メ
ロ

ン
、ス
イ
カ
な
ど
の
園
芸
作
物
の
花
粉
交
配

に
不
可
欠
で
、農
業
生
産
に
お
い
て
、重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、か
ん
き
つ
類
の
開
花
期
を
迎

え
ま
す
が
、こ
の
時
期
の
農
薬
散
布
で
は
、

ミ
ツ
バ
チ
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
な
い
よ

う
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
農
薬
散
布
時
の
注
意
事
項
】

①
農
薬
ラ
ベ
ル
の
使
用
上
の
注
意
事
項
を

よ
く
確
認
し
、ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
の
あ
る

薬
剤
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、注
意
事

項
に
従
い
適
正
に
使
用
す
る
。

②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除

計
画
な
ど
を
事
前
に
情
報
交
換
す
る
。

③
防
除
時
は
周
辺
を
十
分
確
認
し
、ミ
ツ

バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が
掛
か
ら
な
い
よ

う
に
注
意
す
る
。

問
八
代
地
域
振
興
局 

農
業
普
及
・
振
興
課

　
☎
33
・
３
４
２
５

　
熊
本
県
農
業
技
術
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
８
１

　
熊
本
県
畜
産
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
４
０
１

協
会
け
ん
ぽ
よ
り
八
代
年
金
事
務

所
内
窓
口
統
合
の
お
知
ら
せ

　　
全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）熊

本
支
部
で
は
、皆
さ
ま
の
御
理
解
に
よ
り
、

郵
送
に
よ
る
手
続
き
も
定
着
し
つ
つ
あ
り
、

年
金
事
務
所
に
開
設
し
て
い
る
窓
口
利
用

者
も
減
少
し
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
、10
月
１

日
よ
り
八
代
年
金
事
務
所
内
に
設
置
し
て

お
り
ま
す
窓
口
を
、熊
本
支
部
窓
口
と
統

合
い
た
し
ま
す
。　
　

　
以
降
は
八
代
年
金
事
務
所
で
の
受
付
・

相
談
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
全
国
健
康
保
険
協
会
　
熊
本
支
部

☎
０
９
６･

３
４
０･

０
２
６
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

　
来
春
卒
業
予
定
者（
中
学
・
高
校
）を
対

象
と
し
た
求
人
の
申
込
を
開
始
し
て
い
ま

す
。（
大
卒
求
人
は
３
月
１
日
か
ら
）

　
若
年
労
働
者
の
地
元
定
着
・
育
成
が
促

進
さ
れ
る
よ
う
早
期
の
求
人
提
出
と
採
用

枠
の
拡
大
に
つ
い
て
ご
協
力
願
い
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代
　
学
卒
係

　
☎
31･

８
６
０
９

「
基
礎
か
ら
理
解
す
る
発
達
障
が
い
」

療
育
公
開
講
座
開
催

　
熊
本
県
こ
ど
も
総
合
療
育
セ
ン
タ
ー
で

は
、講
師
に
つ
く
ば
大
学
副
学
長
、理
事
、

付
属
学
校
教
育
局
教
育
長
宮
本
信
也
先
生

を
お
呼
び
し
て
、公
開
講
座
を
開
催
い
た

し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
方
々
に「
発
達
障
が

い
」を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て

企
画
し
て
い
ま
す
。電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。定
員
に
達
し
次

第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

◆
日
　
時
　
９
月
16
日
㈮
　
　

　
◦
受
付
　
９
時
～

　
◦
講
座
　
10
～
13
時
　

◆
場
　
所
　
や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　（
八
代
市
新
町
５
番
20
号
）

◆
参
加
費
　
無
料

◆
定
　
員
５
０
０
人
　

※
保
育
な
ど
の
預
か
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
こ
ど
も
総
合
療
育
セ
ン
タ
ー
　

　
地
域
療
育
部
地
域
支
援
班

　
担
当
　
南
郷
・
楠
本

　
☎
０
９
６
４･

32
・
１
１
４
４
　
　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
４･

32
・
１
１
７
９

ｊ
ｏ
ｂ
　
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
　

　
　
　
　
学
生
等
就
職
面
接
会

　
新
卒
者
等
就
職
支
援
と
県
内
企
業
の
若

年
労
働
力
確
保
を
目
的
に
、企
業
と
の
合

同
面
接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

県
よ
り

そ
の
他

くらしの情報
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くらしの情報
◆
日
　
時
　

　
①
９
月
６
日
㈫
　

　
12
時
～
16
時（
受
付
は
11
時
30
分
～
）

　
②
９
月
７
日
㈬
　

　
11
時
～
15
時（
受
付
は
10
時
30
分
～
）

◆
場
　
所

　
熊
本
市
流
通
情
報
会
館

　（
熊
本
市
南
区
流
通
団
地
１
丁
目
24
）

◆
参
加
企
業
　

　
県
内
80
～
90
社

◆
対
象
者

大
学（
院
）・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学

校
・
専
修
学
校
を
卒
業
予
定
及
び
卒
業

後
概
ね
３
年
以
内
の
方

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。履
歴
書
を
複

数
枚
持
参
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
職
業
安
定
部

　
地
方
訓
練
受
講
者
支
援
室

　
☎
０
９
６･

２
１
１･

１
７
０
７

熊
本
県
職
員
・
警
察
官
試
験
実
施

　
熊
本
県
職
員
お
よ
び
警
察
官
の
採
用
試

験
を
実
施
い
た
し
ま
す
。受
験
資
格
や
受

験
申
込
み
書
の
配
布
場
所
な
ど
に
つ
い
て

は
県
人
事
委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間
　

　
８
月
８
日
㈪
～
26
日
㈮

【
県
職
員

　（
高
等
学
校
卒
業
程
度
、免
許
資
格
職
）】

※「
学
校
図
書
事
務
」は
免
許
資
格
職
と
し

て
実
施
し
ま
す
。

◆
試
験
日

　
９
月
25
日
㈰

【
警
察
官（
警
察
官
Ｂ
）】

◆
試
験
日

　
10
月
16
日
㈰

【
身
体
障
害
者
を
対
象
と
す
る

　
　
　
　
　
　
　
職
員
採
用
選
考
試
験
】

◆
試
験
日

　
10
月
23
日
㈰

問
熊
本
県
人
事
委
員
会
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
９
６･

３
３
３･

２
７
３
３

農
地
を『
貸
し
た
い
方
』、『
借
り
た

い
方
』を
募
集

　
農
地
中
間
管
理
機
構
で
は
、農
業
経
営

を
縮
小
さ
れ
る
方
な
ど
か
ら
、農
地
の
借
り

受
け
、担
い
手
農
家
な
ど
に
貸
し
出
し
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　『
農
地
を
貸
し
た
い
』、『
農
地
を
借
り
た

い
』と
い
う
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
農
業
公
社

　
☎
０
９
６･

２
１
３･

１
２
３
４

自
衛
官
募
集

　
自
衛
官
な
ど
を
次
の
と
お
り
募
集
い
た
し

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
航
空
学
生
】

◆
受
験
資
格

　
高
卒（
見
込
み
含
む
）～
21
歳
未
満
の
者

◆
募
集
期
間

　
９
月
８
日
㈭
ま
で

【
一
般
曹
候
補
生
】

◆
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
～
27
歳
未
満
の
者

◆
募
集
期
間

　
９
月
８
日
㈭
ま
で

【
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）】

◆
受
験
資
格

募

　
　集
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18
歳
以
上
～
27
歳
未
満
の
者

◆
募
集
期
間
　
随
時

【
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）】

◆
受
験
資
格

　
18
歳
以
上
～
27
歳
未
満
の
者

◆
募
集
期
間

　
９
月
８
日
㈭
ま
で

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
生
】

◆
受
験
資
格

　
高
卒（
見
込
み
含
む
）～
21
歳
未
満
の
者

◆
募
集
期
間
　

　
９
月
30
日
㈮
ま
で

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

◆
受
験
資
格

　
高
卒（
見
込
み
含
む
）～
21
歳
未
満
の
者

◆
募
集
期
間
　

　
９
月
30
日
㈮
ま
で

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

◆
受
験
資
格

　
高
卒（
見
込
み
含
む
）～
21
歳
未
満
の
者

◆
募
集
期
間
　

　
９
月
30
日
㈮
ま
で

問
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　
八
代
出
張
所
　
☎
33
・
７
０
０
１

交
通
安
全
川
柳
・
標
語
募
集

　
熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課
で
は
交

通
安
全
川
柳
お
よ
び
標
語
を
募
集
し
て
い

ま
す
。最
優
秀
作
品
は
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
る
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。最
優
秀
賞
受
賞
者
は
、く
ま
モ
ン

と
一
緒
に
Ｃ
Ｍ
に
出
演
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

　
８
月
15
日
㈪
ま
で

◆
応
募
資
格

県
内
に
居
住
、ま
た
は
通
勤
、通
学
さ
れ

て
い
る
小
学
生
以
上
の
方

（
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
も
可
）

◆
副
　
賞

　
◦
最
優
秀
賞
　
２
万
円（
１
点
）

　
◦
優
秀
賞
　
　
１
万
円（
１
点
）

　
◦
入
　
選
　
　
３
千
円（
３
点
）

※
18
歳
以
下
の
方
に
は
賞
金
に
代
え
て
図

書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

　
☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
９
３

熊
本
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

　
　
　
　
　
　  

職
員
採
用
試
験

　
熊
本
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合
で
は
職

員
採
用
試
験
を
実
施
い
た
し
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
　
象

大
卒
程
度（
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
）

◆
職
　
種
　
一
般
事
務

◆
採
用
人
数
　
１
人
程
度

◆
受
付
期
間
　

　
８
月
12
日
㈮
　
17
時
ま
で

◆
試
験
日

　
一
次
試
験
　
９
月
18
日
㈰

問
熊
本
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合
　

　
☎
０
９
６･

３
６
５･

１
９
０
０
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ご協力お願いします  下水道工事に伴う交通規制について

【お問い合わせ先】　建設下水道課　下水道係　☎52-5862（直通）

　空き家バンクとは、賃貸・売却できる空き家を登録してもらい、その物件の情報を氷川町への移住を希望さ
れる方や住居をお探しの方へ提供する仕組みです。
　町内には多くの空き家が見受けられます。人が住まなくなったことで家の傷みは進み、管理が不十分だと、
不法侵入、放火などが心配されます。
　空き家の活用の１つの方法として、登録をご検討ください。また、空き家バンクに登録していただいた物件
については、家財撤去や修繕に対する補助もありますので、お気軽にご相談ください。

空き家バンクの登録物件募集中！

　10月28日まで、各地区で下水道工事
を行うため、全面通行止めの交通規制
があります。
　近隣住民の皆さまにはご迷惑をお
掛けしますが、ご協力をお願いいたし
ます。

国
道
３
号
線

国
道
３
号
線笹　尾

法道寺

【お問い合わせ先】　宮原振興局　総務振興課　まちづくり推進係　☎62-2317（直通）

【地図中標記】
通行止め

迂回路

うどん亭

竜北東小学校



ごみの減量化に ご協力ください。

氷川町役場

●まちへのホットライン

健 52-5852健康福祉課

健保 52-7154健康センター（保健師）

52-5851町民環境課 町環

52-5850企画財政課 企財

総 52-7111総務課

宮原振興局

社会福祉協議会

教育委員会

社協氷川町社会福祉協議会 52-5075

竜北福祉センター 52-5121

地域包括支援センター 62-3456

宮原福祉センター 62-3456学学 62-3313学校教育課

税 52-5853税務課

建 52-5856建設下水道課  建設係

下 52-5862下水道係

出 52-5857出納室

議 52-5858議会事務局

商 62-2315商工観光課

ま 62-2317まちづくり推進係

総振 62-2311総務振興課

52-5854農業振興課 農振

52-5855農地整備課 農整

52-5861農業委員会 農委 生生 52-5860生涯学習課

給 52-6202学校給食共同調理場

8
2016

毎月11日は人権を確かめあう日です
毎月15日は氷川町交通安全の日です
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皆さまの「ゆずります」「ゆずってください」情報をお受けしていますので、
希望される人は町民環境課（☎52-5851）までご連絡ください。
【ゆずります】●学習机、幅：100cm、奥行：70cm、高さ：100cm程度、10年程度使用

　2台あり（1台でも可）　取りに来られる方のみ

※「ひとのうごき」への掲載を希望される人は、町民環境課または、宮原振興局総務振興課へ「掲載依頼書」を提出してください。  
     問 町民環境課 戸籍住民係　☎52-5851（直通）

☆キラリ☆ハンドメイド作品展
　障害を持った方が働く「きらり」では、働くことを
通して社会と繋がることにより“イキイキと暮らすこ
と”を応援しています。
　今回はアクセサリーや小物のクラフト製品や木
工製品を作成しています。

▼  日　　時：8月9日（火）～27日（土）
　　　　　　 10時～17時まで

陶の風鈴と絵手紙展
　今年も伝承館で制作した陶の風鈴を展示いたし
ます。
　暑い日が続いておりますが、風鈴の音色で涼を楽
しみ、癒しのひとときをお過ごしください。

▼  日　　時：8月9日（火）～27日（土）
　　　　　　 10時～17時まで

問 まちつくり酒屋（宮原振興局前）
　※月・国民の祝日は閉館　☎53･5550

オリジナルフラワーアレンジ展
　プリザーブドフラワー、ドライフラワー、アーティ
シャルフラワーを使った手作りのフラワーアレンジ
の展示会です。フラワーデザインの世界を一緒に楽
しみませんか。
【展示】

▼  日　　時：8月2日（火）～7日（日）
　　　　　　 10時～17時まで
【フラワーアレンジ制作体験レッスン】

▼  日　　時：8月7日（日）　10時から随時受付

▼  料　　金：1名につき3,000円（材料、ドリンク代等）
　　　　　　※ハサミなどの道具はこちらで準備いたします

　「伝言板」は、町民の皆さま（個人・団体）が非営
利（宗教・政治・営業を除く）で行う文化・学習・ス
ポーツ・まちづくりなどのさまざまな活動の情報
を掲載するコーナーです。仲間募集や催し物告知
などにご利用ください。掲載を希望される人は、
掲載を希望する前月の10日までに氷川町役場 
総務課へお申し込みください。

まちつくり酒屋催し物のご案内
　まちつくり酒屋では８月に様々な催し物を行い
ます。ぜひお越しください。

RecycleRecycle

ReduceReduceReuse

情      報
不用品リサイクル

伝 言 板

ひとのうごき

7月20日現在 件　数 死　者 傷　者

熊本県内 3054 36 3930

氷川署管内 39 0 48

氷川町 22 0 27

6月30日現在 火　災 救　急

氷川町 3 29

■ 氷川町の火災・救急件数（Ｈ28年1月からの累計）

■ すこやかに

■ おしあわせに

■ 人口（前月比）
    （平成28年7月1日現在）

■ やすらかに

■ 熊本県内の交通事故件数・死傷者数（Ｈ28年1月からの累計）

5/27　松
まつやま

山　心
み ゆ

優　《大祐・瑞希（高　塚）》

6/  2　楠
く す せ

瀨　明
あ か ね

音　《健徳・美紀（高　塚）》

6/10　緒
お が た

方　壱
い っ さ

桜　《寿人・愛友加（北野津）》

6/11　福
ふ く だ

田　美
み な と

翔　《亨・幹子（中大野）》

6/16　古
ふるしま

島　秀
しゅうご

冴　《崇士・由実（新村北）》

6/18　町
まちなか

中　賢
け ん と

人　《真悟・朱音（中網道）》

5月31日 中川　雅晴　　　町
6月  1日 園田　浩　　　若　洲
6月  3日 佐々木澄子　　宮　園
6月  5日 岳小原三德　　高　塚
6月  5日 野﨑　ナト　　上鹿島
6月  7日 東　　則光　　北鹿野
6月13日 高橋　美芳　　下鹿島
6月13日 前田　スミ　　高　塚
6月14日 稲田　秀人　　　迫

6月15日 今尾　勝野　　上鹿島
6月16日 木村　チヨ　　反　甫
6月18日 梅田　清人　　沖　塘
6月22日 福島ヨシコ　　新村南
6月23日 嶽村　吉郎　　東上宮
6月23日 益田　明護　　　町
6月27日 境　　孝治　　　町
6月28日 三枝　優　　　上鹿島
6月29日 松田　利昭　　早尾南

6/20　清田　忍（高　塚）・中川　愛（宇城市）

男　性　5,809人　　　（-14）
女　性　6,601人　　　（   5）
総　数 12,410人　　　（  -9）
世帯数　4,519世帯　　（   0）
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月 1 　　竜北中学校プール開放　19:00～21:00

火 2
水 3
木 4
金 5
土 6 　　宮原小学校プール一般開放中止

日 7
月 8
火 9
水 10 　　　　　町県民税（特徴）口座振替日　　　　農業委員会総会　13:30～　本庁大会議室

木 11
金 12
土 13
日 14
月 15
火 16
水 17
木 18
金 19 　　行政相談　10:00～15:00　健康センター

土 20 　　　住民健診　7:00～10:00　氷川町公民館

日 21 　　　資源ごみ分別収集　　　　住民健診　7:00～10:00　健康センター

月 22 　　　住民健診　7:00～10:00　健康センター

火 23 　　地蔵祭り「造り物大会」　宮原地区中心市街地

水 24
　　地蔵祭り「造り物大会」　宮原地区中心市街地　　

　　花火大会　20:00～　氷川橋上流300ｍ付近

木 25 　　　　　集合税ほか納期日・口座振替日　　　　農地法申請締切

金 26
土 27
日 28

月 29
　　　メンタルヘルス相談　14:00～17:00　健康センター

　　　心配ごと相談（要予約）　13：30～16：00　竜北福祉センター

火 30
水 31

子どもカレンダー

福祉センター休館日

休日在宅医

♥母子健康手帳交付・健康相談
　　毎週月曜 8：30～12：00　健康センター

♥ピカピカ教室（対象：H26.5～8月生）
　　18日（木）13:30～　健康センター

♥3歳・1歳児健診
　（対象：H25.6～7月生・H27.8月生）
　　23日（火）12:30～　健康センター

♥もぐもぐ教室
　（対象：H27.12～H28.3月生）
　　24日（水）10:00～　健康センター

♥4・7ヶ月児健診
　（対象：H28.4月生・H28.1月生）
　　30日（火）12:30～　健康センター

♠竜北福祉センター
　1日・8日・15日・22日・29日
♠宮原福祉センター
　7日・14日・21日・28日

7日

11日

14日

21日

28日

荒木皮ふ科医院
尾田内科医院
松村眼科医院
松本医院
福田外科整形外科クリニック
伊藤医院
井上医院
名和小児クリニック
稲毛整形外科医院
宮城循環器内科

☎52-8777
☎62-8139
☎52-0131
☎52-0330
☎52-0840
☎52-8091
☎65-2121
☎62-2013
☎52-8787
☎46-0007

休
館
日

商

商

生

生

総

社協

農委

農委

町環

健保

健保

健保

健保

C a l e n d a r

出 税

出 税
※休日在宅医院は先生方の都合により変更になる場

合があります。確認をお願いします。
　八代郡医師会 ☎52－2233

外科

外科

外科

外科

外科

内科

内科

内科

内科

内科
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はホームページでも見られます。

本紙は全ページ再生紙を使用しています。URL/http://www.hikawacyou.hinokuni-net.jp/

このコーナーでは、お子さまの写真を紹介してくれる人を募集しています！

詳しくは氷川町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

次回は9月生まれのアイドルたちを紹介します！（締切日：8月9日（火））

お問い合わせ先：氷川町役場　総務課　☎0965-52-7111

氷川町に住む8月で１歳になるアイドルをご紹介します！

時枝 華乃ちゃん（新村北）

とき えだ か    の　

平成27年8月4日生まれ

お父さん：幸生さん
お母さん：理恵さん

永田 楓ちゃん（東網道）
なが  た かえで

平成27年8月21日生まれ

お父さん：貴幸さん
お母さん：和子さん

いつも優しい
ネエネ

大好きだよー♡

おねえちゃん
いっぱい遊んでね。♪

広報ひかわは環境保護印刷
「水なし印刷」で印刷しています。

自動車税についてのお知らせ

【お問い合わせ先】

【自動車税の納付は8月31日（水）までに】

　熊本地震の影響に伴い、自動車税の納期が5月から8月に変

更されました。

　自動車税の納税通知書は8月初めにお送りしていますので、

納期限の8月31日（水）までに、お近くの金融機関やコンビニエ

ンスストア、熊本県の各広域本部、各地域振興局、自動車税事務

所で納めていただきますようお願いします。

熊本県県南広域本部　収税課
熊本県自動車税事務所

☎０９６５－３３－２１８４
☎０９６－３６８－４０２０

　連日の雨が嘘のように暑い日が続きます。大雨後はひどく濁り水位の上がっていた氷川も、次第に元の姿を取り戻して

きたように思います。いよいよ夏本番。イベントも増え、私も少しでも多く撮影に伺えればと考えています。見かけられ

ましたらお気軽にお声かけください。（三枝）


