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氷川町の相談窓口※相談は無料です

熊本県の相談窓口

※電話またはメールで健康福祉課保健師
へ予約をお願いします。

☎52-7154（健康センター直通）
kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp

◆メンタルヘルス相談
内　容：臨床心理士によるカウンセリング
日　時：毎月最終月曜14：00～17：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：臨床心理士　井田博子

■精神的葛藤と苦悩に関する相談
　熊本いのちの電話   24時間 年中無休
　☎096-353-4343
■「今感じている不安な気持ち、つらいこと。

話してみませんか。」
　7月1日12：00から24時間無料受付
　熊本地震いのちの電話
　☎0120-87-4343（はなそう  しみじみ）

◆心療内科医師相談
内　容：受診したいがなかなか受診でき

ない方のために心療内科医が相
談を受けます

相談日：希望に合わせて医師と調整します
時　間：13：30～15：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：荒木幹太 医師

（荒木医院／熊本労災病院心療内科医師）

♥♥ こころの健康コーナー

【お問い合わせ先】　氷川町役場　健康福祉課　保健師
　　　　　　　　　☎52-7154（健康センター）

からだがリラックスするとこころもリラックスしま
す。人それぞれいろいろなリラックス法がありますが、
ここでは1人でできるリラックス法を紹介します。

※引用：災害後のこころのケアについて（熊本県精神保健福祉センター）

　現時点では、決定的な治療法や予防策はありません。したがって「これをやったから認知症にならない」という短
絡的な思考に結びつけるのではなく、少しでも発症のリスクを少なくすることによって、認知症の発症を遅らせるこ
とが期待されます。

 氷川町認知症キャラバンメイトだより ～認知症予防～

ストレスを軽くする要素～リラックス

第42号

アルツハイマー病発症リスク

脳血管性認知症発症リスク

脳や身体を使わないことで起こる廃用症候群は、認知症の発
症や進行を加速させる

◦運動不足や肥満、偏った食生活をはじめとす
る生活習慣病はアミロイドβタンパクの脳
内沈着に影響を与え、発症リスクを高める・
脳内に蓄積されると認知症を発症

生活習慣病対策で発症リス
クを少なくする

高血圧症、糖尿病、脂質異
常症などの予防、治療で発
症リスクを少なくする

脳の活性化や閉じこもり対
策などで認知症発症リスク
を少なくする

◦高血圧、糖尿病、脂質異常（認知症の危険因
子）などは発症リスクを高める

認知症に関する相談会
　日　時：毎月第1木曜日（14時30分～）
　場　所：宮原福祉センター
　相談員：精神保健福祉士・介護支援専門員
　※相談会以外にも、地域包括支援センターでは随時
　相談をお受けします。（土日祝日除く 8：30～17：00）

相談・問い合わせ先
　　地域包括支援センター（宮原福祉センター内）  ☎62-3456
　　健康福祉課保健予防係（健康センター）　       ☎52-7154

(^▽^)/笑う
笑うことで自動的に緊張
がほぐれるスイッチが働
きます。

♨ぬるめのお湯に
ゆっくり浸かる
血行を良くする事でから
だにたまった疲労物質が
上手く排出されます。

(^^♪自然の音を聴く
小川のせせらぎなど自然の音には「1/fゆらぎ」と呼ばれ
る音の強弱の波があり、脳波をリラックス状態のα波に導
いてくれます。電車の音やク
ラシック音楽なども同じよ
うな「ゆらぎ」を持っている
といわれています。

楽しいと
思うことをやる
好きなことをやって
いる時は、気持ちがリ
ラックスします。

「認知症サポーターキャラバン」とは
「認知症サポーター」を養成し、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりに取り組んでいます。
認知症サポーターは認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り支援する応援者です。
認知症サポーター養成講座は住民の方、金融機関、やスーパーマーケットの従業員、小中学校の生徒などを
対象に実施しています。氷川町で受講いただいた方、延1,232人（Ｈ28．7.1現在）です。平成28年度は100人
以上の養成をめざしています。

引用：認知症サポーター育成ステップアップ講座用テキスト（全国キャラバンメイト連絡協議会）
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立神峡だより
氷川っ子の宿泊通学を実施しました

水難事故、今年も「0」を達成！

　今年も元気いっぱいの氷川っ子が立神峡の里地屋敷において、宿泊通学を体験しました。8月31日から9月16日に
かけて、町内３つの小学校ごとに2泊3日で行った今回の宿泊体験は、昔の生活の大変さやお父さんお母さんの大変
さ、友達の大切さを実感し、普段は使う機会の少ないのこぎりやナタなどの使い方を習得する体験など盛りだくさん
の内容となっております。
　到着後は、里地屋敷のルールに従い、まず山に燃料となる木や枝を探しに入りました。山の中は危険がいっぱいで
すが、指導のもと山歩きについて学びました。
　次に、班ごとに分かれ、氷川の河原で集めた火打石体験や、着火方法を学び、かまどでの料理体験、羽釜による御
飯作り、五右衛門風呂の風呂沸かしなどの体験をしました。何から何まで初めての経験ばかりで、悪戦苦闘の連続で
したが、子どもたちは一生懸命に取り組んでいました。また、全体的にも濃い内容で、終了する頃には、子供達の目の
色が輝き、生き生きとしているのが分かりました。
　今回の宿泊通学体験を通して、子どもたちが「友達の大切さ」「親の大切さ」「感謝する心」を学んでくれることが何
よりも大切なことです。未来を担う氷川っ子に、地域が一丸となり育み成長してもらうための基礎作りがここ里地屋敷
で形成されることになれば、管理者として有意義な宿泊通学体験が実施できたと思います。

　平成27年4月より指定管理者を指定されて以来、一年半が経過しましたが、今年も昨年に引き続き無事故を達成す
ることが出来ました。関係各位の努力は勿論のことですが、警察の方にも大変お世話になりました。
　しかし、中には、救命設備の浮き輪を流したり、栓を抜きわざと救護処置を不可能にする行為、救命ボ－トを水中深
く沈めたり、信じられない行為がまかり通っています。また、断崖絶壁の下には落石の予防のブイを設置して入るにも
関わらず無視して侵入する人など、様々な要素の中で事故が無かったことは、大変良かったと思いますが、このような
行為は皆さまが安全に楽しんで頂くためにも、絶対にやめていただきたいと思います。
　毎年事故が起きていた立神峡のイメ－ジを早く払拭するために、行政と一体となった取り組みを今後も継続して
いきますので、皆さまのご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

【お問い合わせ先】立神峡公園管理棟 ホームページアドレス
☎ 62-1543  ＦＡＸ62-1546（8:30～17:30 火曜定休日） http://tategami-camp.com

▲指導の下、山歩きを体験 ▲羽釜で初めての炊飯、美味しく出来るかな？
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や
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な
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Ａ
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。
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。
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くらしの情報

行
政
相
談
を
実
施
し
ま
す

　
行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て
広
く
国
民
に

理
解
さ
れ
、利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

10
月
17
日
㈪
か
ら
23
日
㈰
ま
で
の
一
週
間

を「
行
政
相
談
週
間
」と
し
て
展
開
さ
れ
ま

す
。

　
行
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど

は
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。相
談
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
日
　
時
　

　
10
月
21
日
㈮
　
10
時
～
15
時

◆
場
　
所
　
　

　
健
康
セ
ン
タ
ー
　
健
康
相
談
室

◆
担
当
者
　
　
　

　
行
政
相
談
委
員
　

　
◦
松
田
幹
男
　
☎
62･

３
０
２
４

　
◦
田
口
英
輔
　
☎
62･

３
２
６
３

問
総
務
課
行
政
係

　
☎
52･

７
１
１
１

　
ま
た
、一
日
合
同
行
政
相
談
所
が
開
設

さ
れ
ま
す
。

【
１
日
合
同
行
政
相
談
所
】

◆
日
　
時
　
　
　

　
10
月
27
日
㈭
　
10
時
～
15
時

◆
場
　
所
　

　
や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

問
熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　
☎
０
９
６･

３
２
４･

１
６
６
２

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

が
始
ま
り
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
、Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

が
定
期
接
種
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者

　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
生
ま
れ
の

　
０
歳
児

◆
接
種
回
数
　

３
回（
２
回
目
は
１
回
目
か
ら
27
日
以

お
知
ら
せ

町
よ
り

行
　
政

保
健
予
防

便利な口座振替で納税してみませんか。

～氷川町では口座振替を推進しています～

【お問い合わせ先】　税務課　☎52-5853

　集合税(町県民税・固定資産税・国民健康保険税)・軽自動車税の納付は、口座振替がご利用いただけます。

　口座振替（自動払込）は、預貯金口座から自動的に引き落とされますので納め忘れがなくなり、納期ごとに

金融機関や役場窓口へ納めに行く必要がなくなります。お忙しい方や留守にしがちな方には特に便利です

ので、この機会にぜひ、口座振替をご検討いただき申し込みください。

○ 口座振替依頼書は、金融機関、氷川町役場および氷川町宮原振興局に用意しております。

○ 口座振替依頼書の提出先は、振替口座のある金融機関となります。

○ 集合税については、6月に全期分（10期分）を一括振替する前納制度もあります。

◆注　意

◦振替日（25日）が金融機関の休業日にあたるときは、翌営業日が振替日となります。

◦再振替はできませんので、振替日の前日までにご入金ください。

◦振替ができなかった場合は、後日、振替不能通知書（納付書）を送付します。

◦各納期ごとに振替済通知は発行しませんので、記帳にてご確認をお願いします。
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上
、３
回
目
は
１
回
目
か
ら
１
３
９
日

以
上
空
け
る
）

◆
予
診
票
に
つ
い
て

平
成
28
年
４
月
か
ら
７
月
生
ま
れ
の
人

に
は
９
月
末
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。８

月
生
ま
れ
以
降
の
人
に
は
、赤
ち
ゃ
ん
訪

問
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

※
母
子
感
染
予
防
の
た
め
に
、健
康
保
険

に
よ
り
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
投
与
を

受
け
た
人
は
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者

か
ら
除
き
ま
す
。

※
４
月
・
５
月
生
ま
れ
の
人
は
定
期
接
種

の
対
象
と
な
る
受
け
る
期
間
が
短
い
の

で
、接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
お
早

目
に
主
治
医
と
ご
相
談
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
　
保
健
予
防
係
　
　

　
☎
52･

７
１
５
４
　

「
県
民
手
帳
」申
込
受
付

　
毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
県
民

手
帳
が
今
年
も
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、申
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
価
　
格
　
４
５
０
円（
税
込
）

◆
規
　
格
　
９
・
４
㎝
×
15
・
０
㎝

◦
表
紙
は
レ
ザ
ー
ソ
フ
ト

◦
文
字
は
見
や
す
い
丸
ゴ
シ
ッ
ク

◦
ミ
ニ
知
識
と
し
て
市
町
村
便
覧
な
ど
の

統
計
情
報
掲
載

◦
表
紙
に
熊
本
県
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
く

ま
モ
ン

◦
パ
ラ
パ
ラ
イ
ラ
ス
ト
く
ま
モ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン

◦
く
ま
モ
ン
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト

◦
熊
本
県
の
デ
ー
タ
を
掲
載

◆
申
込
期
限
　
10
月
14
日
㈮

問
総
務
振
興
課
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
　

　
☎
62･

２
３
１
７

浄
化
セ
ン
タ
ー
見
学
で
堆
肥
を
贈
呈

　
八
代
北
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
施
設
見

学
者
を
対
象
に
バ
ー
ク
堆
肥
を
贈
呈
い
た

し
ま
す
。参
加
費
は
無
料
で
す
。ご
希
望
の

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
内
　
容

20
ℓ
の
バ
ー
ク
堆
肥
を
見
学
者（
ビ
デ
オ

鑑
賞
な
ど
）に
３
袋
、ボ
ー
ド
説
明
希
望

者
に
２
袋
贈
呈
し
ま
す
。

◆
日
　
時

　
10
月
25
日
㈫
～
31
日
㈪
　

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
定
　
員
　
１
日
60
人
程
度

問
八
代
北
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　（
八
代
市
鏡
町
芝
口
11
番
割
５
５
１
）

　
☎
67･

７
３
３
５

高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
の
お
知
ら
せ

　
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
は
県
内
の
高

齢
者
の
た
め
の
職
業
相
談
・
紹
介
機
関
で

す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
の
求
人
票
も
取
り

揃
え
て
お
り
ま
す
の
で
仕
事
を
探
し
て
い

る
方
、ご
相
談
の
方
は
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
年
齢
　
概
ね
55
歳
以
上

◆
相
談
日
時
　
毎
週（
月
・
水
・
金
）

　
　
　
　
　
　
10
時
～
16
時

問
熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　
八
代
相
談
所

　（
八
代
市
西
片
町
１
６
６
０

　
　
　
　
八
代
地
域
振
興
局
福
祉
課
内
）

　
☎
32
・
４
１
４
４

司
法
書
士
に
よ
る

　
　
震
災
調
停
の
お
知
ら
せ

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、熊
本
地
震

に
よ
っ
て
発
生
し
た
生
活
上
の
争
い
ご
と

（
１
４
０
万
円
以
下
の
民
事
上
の
争
い
に

限
る
）を
解
決
す
る
た
め
、裁
判
に
よ
ら
な

い
紛
争
解
決
手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。震

災
調
停
の
申
立
か
ら
問
題
が
解
決
し
た
際

の
手
数
料
な
ど
が
一
切
無
料
で
、当
事
者
の

費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
内
容

◦
地
震
に
伴
う
家
主
と
の
ト
ラ
ブ
ル

◦
賃
借
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル

◦
近
隣
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル

◦
職
場
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

問
熊
本
県
司
法
書
士
会
調
停
セ
ン
タ
ー

　（
熊
本
市
中
央
区
大
江
四
丁
目
４
番
34
号
）

　
☎
０
９
６･

３
６
４･

２
８
８
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６･

３
６
３･

１
３
５
９

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
の

お
知
ら
せ

　
熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、本
年
も
無
料

相
談
会
お
よ
び
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

ま
ち
づ
く
り
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◆
相
談
内
容

①
各
種
許
認
可
・
登
録
に
関
す
る
こ
と

②
会
社
・
医
療
法
人
・
公
益
法
人
な
ど
の
法

人
設
立
に
関
す
る
こ
と

③
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ
と

④
内
容
証
明
・
契
約
書
の
作
成
に
関
す
る

こ
と

【
電
話
無
料
相
談
】

　
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
　
時
　
10
月
３
日
㈪

　
　
　
　
　
10
時
～
16
時

☎
０
９
６･

３
８
５･

７
３
０
１

【
街
頭
無
料
相
談
会
】

　
直
接
面
談
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
　
時
　
10
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭

　
　
　
　
　
10
時
～
16
時

◆
場
　
所
　

　
鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階

　
レ
ス
ト
ス
ペ
ー
ス

【
市
民
公
開
講
座
】

　
相
続
・
遺
言
講
演
会

◆
日
　
時
　
10
月
16
日
㈰
　

　
◦
受
付
開
始
　
13
時
10
分

　
◦
開
　
　
演
　
14
時

◆
場
　
所
　

　
阿
蘇
熊
本
空
港
ホ
テ
ル
エ
ミ
ナ
ー
ス

　
１
階
　
り
ん
ど
う

◆
内
　
容
　

　
◦
第
１
部
　
公
証
人
の
講
演

　
◦
第
２
部
　
公
証
人
と
行
政
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

問
熊
本
県
行
政
書
士
会

　（
熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
公
園
13
番
36
号
）

　
☎
０
９
６･

３
８
５･

７
３
０
０

お
金
の
お
悩
み
無
料
相
談
会

　
借
金
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
無
料
相
談

会
を
次
の
通
り
開
催
い
た
し
ま
す
。相
談

員
や
弁
護
士
、司
法
書
士
が
お
話
を
伺
い

ま
す
。秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
可
能
な
限
り
予
約
く
だ
さ
い

◆
日
時
・
場
所

　
◦
10
月
23
日
㈰
　

　
　
八
代
市
太
田
郷
公
民
館

※
受
付
時
間
は
12
時
30
分
～
15
時
30
分

問
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６･

３
８
３･

０
９
９
９

平
成
28
年
度
後
期
技
能
検
定
国

家
試
験
の
実
施

　
技
能
検
定
は
、働
く
方
の
持
つ
技
能
・
知

識
を
一
定
の
基
準
よ
り
検
定
し
、国
と
し
て

証
明
す
る
国
家
検
定
制
度
で
す
。

　
合
格
者
に
は
合
格
証
書
が
交
付
さ
れ

「
技
能
士
」と
称
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間
　

　
10
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

◆
実
施
期
間
　

　
12
月
１
日
㈭
～
平
成
29
年
２
月
12
日
㈰

◆
合
格
発
表
　

　
平
成
29
年
３
月
10
日
㈮

問
熊
本
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　
☎
０
９
６･

２
８
５･

５
８
１
８

熊
本
矯
正
展
の
開
催

　
熊
本
刑
務
所
で
は「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」の
一
環
と
し
て
熊
本
矯
正
展
を

開
催
い
た
し
ま
す
。当
日
は
刑
務
所
内
見

学
や
パ
ネ
ル
展
示
、作
業
製
品
の
販
売
、バ

ザ
ー
な
ど
開
催
い
た
し
ま
す
。

◆
日
　
時
　

　
◦
11
月
12
日
㈯
９
時
～
16
時

　
◦
11
月
13
日
㈰
９
時
～
15
時

◆
会
　
場
　

　
熊
本
刑
務
所
構
内

　（
熊
本
市
中
央
区
渡
鹿
７
丁
目
12
番
１
号
）

◆
入
場
料
　
無
料

問
熊
本
刑
務
所
　
処
遇
部
企
画
部
門

　
☎
０
９
６･

３
６
２･

３
５
１
３

労
使
紛
争
の
解
決
に「
あ
っ
せ
ん
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、解
雇
や
労
働

条
件
の
変
更
、そ
の
他
労
働
者
と
事
業
主

と
の
間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、自

主
解
決
が
難
し
い
場
合
に
、話
し
合
い
に

よ
る
解
決
を
お
手
伝
い
す
る「
あ
っ
せ
ん
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。手
続
き
は
簡
単
で
、秘

密
は
厳
守
さ
れ
、費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

労
働
者
、事
業
主
の
ど
ち
ら
か
ら
も
申
請

で
き
、正
規
社
員
に
限
ら
ず
、パ
ー
ト
従
業

員
や
派
遣
社
員
の
方
な
ど
も
利
用
で
き
ま

す
。

　「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」「
早
く
解
決
し

た
い
」そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
労
働
者
・

事
業
主
の
皆
さ
ま
は
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局
　

　
☎
０
９
６･

３
３
３･

２
７
５
３
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氷
川
土
地
改
良
区
職
員
採
用
試

験
の
実
施

　
氷
川
土
地
改
良
区
で
は
次
の
要
領
で
職

員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

◆
職
　
種

一
般
事
務
及
び
土
地
改
良
施
設
維
持
管

理
業
務

◆
採
用
人
数
　
１
人
程
度

◆
受
験
資
格
　

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

◆
受
付
期
間
　

10
月
３
日
㈪
～
10
月
21
日
㈮（
土
、日
、

祝
を
除
く
）　
８
時
30
分
～
17
時

※
郵
送
の
場
合
は
、10
月
21
日
㈮
消
印

有
効
。

【
第
１
次
試
験
】

◆
日
　
時
　

　
11
月
27
日
㈰
８
時
30
分

◆
試
験
会
場
　
氷
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー

【
第
２
次
試
験
】

◆
日
　
時
　
12
月
中
旬
予
定

◆
申
込
用
紙

　
申
込
用
紙
は
氷
川
土
地
改
良
区
事
務

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
郵
便
に
よ
り
請
求
す
る
場
合
は
、封

筒
の
表
に「
氷
川
土
地
改
良
区
職
員
採

用
試
験
申
込
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の

返
信
用
封
筒（
角
２
サ
イ
ズ
）を
同
封
の

う
え
、請
求
し
く
だ
さ
い
。

問
氷
川
町
土
地
改
良
区

（
〒
８
６
９･

４
８
１
４
　
氷
川
町
島
地

６
３
９
番
地
２
）

　
☎
52･

２
４
５
２

自
衛
官
募
集

　
自
衛
官
を
次
の
要
領
で
募
集
い
た
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
験
資
格

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
、18
歳
以
上

27
歳
未
満
の
男
性

◆
受
付
期
間

◦
第
２
次
募
集
　
11
月
７
日
㈪
ま
で

◦
第
３
次
募
集
　
11
月
８
日
㈫
～
28
日
㈪

◆
試
験
日

◦
第
２
次
募
集
　
11
月
13
日
㈰

◦
第
３
次
募
集
　
12
月
３
日
㈯

◆
試
験
会
場

熊
本
県
地
方
合
同
庁
舎
、健
軍
・
北
熊
本

駐
屯
地
な
ど

問
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
八
代
出
張
所

☎
33･

７
０
０
１

冬
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
参

加
者
募
集

　
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、海
外
生

活
を
通
し
て
交
流
会
を
体
験
し
、国
際
感

覚
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、５
コ
ー
ス
の
海

外
研
修
交
流
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

事
前
研
修
会
で
は
仲
間
づ
く
り
か
ら
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
内
　
容
　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ク
リ
ス
マ
ス
体
験
・
英

語
研
修
・
文
化
交
流
・
地
域
見
学
・
野
外

活
動
な
ど

◆
研
修
国
　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・
サ
イ
パ
ン
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
カ
ン
ボ
ジ
ア

◆
日
　
程
　

12
月
24
日
㈯
～
１
月
４
日
㈬
の
内
６
～

10
日
間

※
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す

◆
対
　
象
　

　
小
学
校
３
年
生
～
高
校
３
年
生

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
学
年
が
異
な
り

ま
す

◆
定
　
員
　
各
グ
ル
ー
プ
15
人

◆
参
加
費

　
23
万
８
千
円
～
42
万
５
千
円

※
10
月
26
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
の
方
は

１
万
円
の
早
期
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す

◆
募
集
締
切
　
11
月
２
日
㈬

　
※
先
着
順

問
公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
年
研
修
協
会

（
東
京
都
品
川
区
西
五
反
田
７-

15-

４

第
三
花
田
ビ
ル
４
Ｆ
）

☎
03･

６
４
１
７･

９
７
２
１

「
来
春
高
卒
者
等
就
職
促
進
会
ｉ
ｎ

八
代
２
０
１
６
参
加
者
募
集
」

　
地
元
で
就
職
を
希
望
す
る
来
春
高
校
卒

業
予
定
の
生
徒
、高
校
既
卒
業
者
、教
諭
、

企
業
が
一
堂
に
集
い
、企
業
説
明
や
情
報
交

換
な
ど
を
行
う
就
職
面
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
来
春
卒
業
予
定
の
高
校
生
、高
校
卒
業

後
３
年
以
内
で
正
規
雇
用
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、地
元
企
業
か
ら
提
出
さ
れ
た
高
卒

求
人
に
応
募
す
る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

募

　
　集
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◆
日
　
時
　

　
11
月
８
日
㈫
　
13
時
30
分
～
16
時

◆
場
　
所
　
八
代
ホ
ワ
イ
ト
パ
レ
ス

◆
申
込
期
限
　
10
月
25
日
㈫

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代
　
学
卒
係

　
☎
31･

８
６
０
９

障
が
い
者
委
託
訓
練
受
講
者
募
集

　
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校
で
は
障

が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
を

行
っ
て
お
り
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
オ
フ
ィ
ス
パ
ソ
コ
ン
科
】

◆
内
　
容
　

Ｉ
Ｔ
社
会
に
対
応
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
技

術
習
得
と
実
務
的
な
活
用
を
習
得
し
早

期
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

◆
対
　
象
　

身
体
障
害
の
う
ち
下
肢
障
が
い
・
内
部

障
が
い
、精
神
障
が
い
、発
達
障
が
い
、難

病
、高
次
脳
障
が
い
の
あ
る
方

◆
定
　
員
　
５
人

◆
期
　
間
　

　
平
成
29
年
１
月
６
日
㈮
～
３
月
24
日
㈮

◆
経
費
　
テ
キ
ス
ト
代
　
８
４
０
０
円

◆
訓
練
場
所
　

　（
有
）ア
ト
ム
開
発

　（
熊
本
市
南
区
江
越
２
丁
目
16-

14
）

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

　
☎
０
９
６
・
３
７
８
・
０
１
２
１

　
広
報
ひ
か
わ
９
月
号
Ｐ
４
に
掲
載
し
て

お
り
ま
し
た「
納
涼
祭
流
し
踊
り
大
会
」の

大
会
結
果
に
団
体
の
部
優
勝
の
記
載
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
お
詫
び
申
し
上
げ
、改
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

くらしの情報

熊本地震により被災された方への電気料金特別措置延長のお知らせ

【お問い合わせ】　九州電力八代営業所　☎0120-986-606　宇城営業所　☎0120-986-605

　特別措置の適用には手続きが必要です。詳しい内容につきましては最寄りの九州電力株式会社営業所
までお問い合わせください。

◦家屋などの復旧のために電気を使用する場合の工事費（平成29年4月末まで）
◦引き込み線、計量器などの取付位置を変更される場合の工事費（平成29年4月末まで）

◦電気を全く使用されない場合の電気料金（5月分から12ヵ月分）
◦災害で電気設備が使用できなくなった場合は使用できない設備の基本料金
    （平成29年4月末まで）

◦3月から6月分の電気料金の支払期日の延伸

九州電力株式会社では熊本地震により被災された方に、電気料金などの支払期日や料金の免除などの特
別措置を実施しておりますが、期間を延長いたします。

電気料金のお支払いについて

電気を使用されない場合

被害にあった家屋などを修理する場合

お

　詫

　び

大会結果
【総合優勝】
【団体の部優勝】
【子どもの部優勝】
【ハッスル賞】
【アイディア賞】
【特別賞】

チーム氷川中
氷川町自衛隊父兄会
氷川町子ども会
早尾園
八祥苑
氷川町消防団
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くらしの情報

ご協力お願いします道路工事に伴う交通規制について

【お問い合わせ先】　建設下水道課　建設係　☎52-5856（直通）

　各地区で道路工事を行うため、全面通行止めや、
片側通行止めの交通規制があります。
　近隣住民の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いいたします。

工事期間：12月22日㈭まで 工事期間：平成29年1月13日㈮まで

工事期間：12月22日㈭まで 工事期間：11月28日㈪まで

工事期間：12月22日㈭まで

若　洲

新　村

栫

立　神

反　甫

【地図中標記】
　　　　　　　　　　　　　全面通行止め
　　　　　　　　　　　　　片側通行止め

若洲排水機場

県道鏡宮原線

氷
　
川

久保団地

最終処分場

栫公民館

反甫公民館

JR
鹿
児
島
本
線

九
州
自
動
車
道

国
道
3号
線



ごみの減量化に ご協力ください。

氷川町役場

●まちへのホットライン

健 52-5852健康福祉課

健保 52-7154健康センター（保健師）

52-5851町民環境課 町環

52-5850企画財政課 企財

総 52-7111総務課

宮原振興局

社会福祉協議会

教育委員会

社協氷川町社会福祉協議会 52-5075

竜北福祉センター 52-5121

地域包括支援センター 62-3456

宮原福祉センター 62-3456学学 62-3313学校教育課

税 52-5853税務課

建 52-5856建設下水道課  建設係

下 52-5862下水道係

出 52-5857出納室

議 52-5858議会事務局

商 62-2315商工観光課

ま 62-2317　まちづくり推進係

総振 62-2311総務振興課

52-5854農業振興課 農振

52-5855農地整備課 農整

52-5861農業委員会 農委 生生 52-5860生涯学習課

給 52-6202学校給食共同調理場

10
2016

毎月11日は人権を確かめあう日です
毎月15日は氷川町交通安全の日です

ひかりん

ひかりん

No.132 10月号
ひかりん

No.132 10月号

伝 言 板
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皆さまの「ゆずります」「ゆずってください」情報をお受けしていますので、
希望される人は町民環境課（☎52-5851）までご連絡ください。

パッチワーク展
　恒例となりましたパッチワーク展がまちつくり酒
屋で開催されます。震災１か月半後、町の施設を
借りてパッチワーク教室を再開して作品を作りまし
た。皆の復興の願いと想いの詰まった作品たちを
どうぞご覧ください。

▼  日　　時：10月11日（火）～30日（日）
　　　　　　 10時から17時まで

問 まちつくり酒屋（宮原振興局前）
　※月・国民の祝日は閉館　☎53･5550

高田焼　竜元窯　江上　元 ＂陶＂展
　高田焼の象嵌＂桜花＂。この＂桜花＂については諸説
ありますが、細川藩の御用窯として、家紋の九曜紋が
使われ、その裏紋に“桜花”が用いられた様です。
　窯ごとに“桜花”の型も異なっており、また時代とと
もに少しずつ変化してきております。そういった点
にも注目しながら、くらべてご覧になるのも楽しいと
思います。

▼  日　　時：10月1日（土）～10月9日（日）
　　　　　　 10時から16時まで
　　　　　　 （最終日は15時まで）

　「伝言板」は、町民の皆さま（個人・団体）が非営
利（宗教・政治・営業を除く）で行う文化・学習・ス
ポーツ・まちづくりなどのさまざまな活動の情報
を掲載するコーナーです。仲間募集や催し物告知
などにご利用ください。掲載を希望される人は、
掲載を希望する前月の10日までに氷川町役場 
総務課へお申し込みください。

まちつくり酒屋催し物のご案内
　まちつくり酒屋では10月も様々な催し物を行い
ます。ぜひお越しください。

RecycleRecycle

ReduceReduceReuse

情      報
不用品リサイクル

■ 人口（前月比）　（平成28年9月1日現在）

男　性　5,785人　（  -8）
女　性　6,591人　（-12）

総　数 12,376人　　（-20）
世帯数　4,519世帯　（  -1）

※「ひとのうごき」への掲載を希望される人は、町民環境課または、宮原振興局総務振興課へ「掲載依頼書」を提出してください。  
     問 町民環境課 戸籍住民係　☎52-5851（直通）

ひとのうごき

9月21日現在 件　数 死　者 傷　者
熊本県内 4175 46 5409

氷川署管内 51 1 64
氷川町 31 1 40

8月31日現在 火　災 救　急
氷川町 4 266

■ 氷川町の火災・救急件数（Ｈ28年1月からの累計）

■ すこやかに

■ おしあわせに

■ やすらかに

■ 熊本県内の交通事故件数・死傷者数（Ｈ28年1月からの累計）

7/29　小
お が わ

川　歌
う た こ

子　《雅也・あゆみ（下宮）》 8/17　永
な が た

田珠
じ ゅ り あ

里愛　《健太・由真（西野津）》 

7/31　汐崎　陽子　（河　原）
8/  1　木野　盛生　（　迫　）
8/  3　中尾　千　　（北鹿野）
8/  5　尾村サツキ　（上鹿島）
8/  8　吉田ムツ子　（有　佐）
8/  9　竹本　一郎　（　栫　）
8/11　中田　鶴子　（新村南）
8/12　庄村　辰男　（川　上）
8/15　吉島イハエ　（河　原）

8/17　藤本シゲ子　（　町　）
8/17　宮本ミドリ　（北野津）
8/20　田島テルヨ　（南鹿野）
8/21　秋山　勝喜　（　今　）
8/23　立石　昭子　（西上宮）
8/26　俣島トミ子　（　今　）
8/27　森崎マツノ　（西網道）
8/28　月田フサ子　（吉　本）
8/28　泉　　正一　（上鹿島）

8/30　髙野　鉄平（島　地）・齋藤のぞみ（八代市）
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土 1
日 2 　　　町民体育祭秋季大会　8:30～　竜北グラウンド

月 3
火 4
水 5
木 6
金 7
土 8
日 9
月 10

火 11
　　　　農業委員会総会　13:30～　氷川町役場大会議室

　　　　　町県民税（特徴分）口座振替日

水 12
木 13
金 14
土 15
日 16 　　　資源ごみ分別収集

月 17
火 18
水 19
木 20
金 21 　　　行政相談　10:00～15:00　健康センター

土 22 　　　　住民健診　7:00～10:00　健康センター

日 23
月 24

火 25
　　　　　集合税ほか納期日・口座振替日

　　　　農地法申請締切

水 26
木 27
金 28
土 29
日 30 　　　「道の駅」竜北ウォーキング2016　10:00～　竜北公園

月 31
　　　　メンタルヘルス相談　14:00～17:00　健康センター

　　　　心配ごと相談（要予約）　13:30～16:00　竜北福祉センター

子どもカレンダー

福祉センター休館日

休日在宅医

♥母子健康手帳交付・健康相談
　　毎週月曜（10日は祝日のため11日（火））
         8：30～12：00　健康センター

♥3歳児・1歳児健診
　（対象：H25.8～9月生・H27.1月生）
　　18日（火）12:30～　健康センター

♥4ヶ月・7ヶ月児健診
　（対象：H28.6月生・H28.3月生）
　　25日（火）12:30～　健康センター

♠竜北福祉センター
　3日・11日・17日・24日・31日

♠宮原福祉センター
　2日・9日・16日・23日・30日

2日

9日

10日

16日

23日

30日

荒木皮ふ科医院

尾田内科医院

松村眼科医院

和田内科医院

福田外科整形外科クリニック

伊藤医院

井上医院

名和小児クリニック

稲毛整形外科医院

宮城循環器内科

稲生産婦人科内科

ひかわ医院

☎52-8777

☎52-8011

☎52-0131

☎52-1860

☎52-0840

☎52-8091

☎65-2121

☎52-7800

☎52-1715

☎46-0007

☎62-2008

☎62-8139

休
館
日

商

社協

農委

農委

町環

健保

健保

C a l e n d a r

出 税

出 税
※休日在宅医院は先生方の都合により変更になる場

合があります。確認をお願いします。
　八代郡医師会 ☎52-2233

生

総

外科

外科

外科

外科

眼科

外科

内科

内科

内科

内科

内科

内科
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N
o.13210

月
号

発
行
・
編
集
／
氷
川
町
役
場
 総
務
課
 行
政
係（
広
報
担
当
） 〒
8
6
9
-4
8
1
4
 熊
本
県
八
代
郡
氷
川
町
島
地
6
4
2
 ☎
0
9
6
5
-5
2
-7
1
1
1
  F
A
X
 0
9
6
5
-5
2
-3
9
3
9
　
印
刷
／
敷
島
印
刷
株
式
会
社

＊編集後記＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

はホームページでも見られます。

本紙は全ページ再生紙を使用しています。URL/http://www.hikawacyou.hinokuni-net.jp/
広報ひかわは環境保護印刷
「水なし印刷」で印刷しています。

このコーナーでは、お子さまの写真を紹介してくれる人を募集しています！

詳しくは氷川町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

次回は11月生まれのアイドルたちを紹介します！（締切日：10月7日（金））

お問い合わせ先：氷川町役場　総務課　☎0965-52-7111

氷川町に住む10月で１歳になるアイドルをご紹介します！

松本　瑠斗くん（東上宮）
まつ もと るい   と

平成27年10月9日生まれ

お父さん：安正さん
お母さん：愛さん

古嶋　虹音くん（北鹿野）
ふる しま なな  と

平成27年10月16日生まれ

お父さん：三照さん
お母さん：初美さん

ねぇね、にぃに、いつもありがとう☆
いっぱいあそぼっ♪だぁーいすき♪

お兄ちゃん、これからも
いっぱい遊んでね♪

　寝苦しい暑さの毎日が嘘だったかのように、朝夕はかなり涼しくなってきました。季節の変わり目ですので、皆さまにおかれましては風
邪などひかれないよう気を付けてください。
　さて、今月の広報誌にも掲載させて頂いた地蔵祭り。恥ずかしながら氷川町に住んでいるにもかかわらず、初めて参加させていただきま
した。造り物審査の取材にも回らせていただきましたが、工夫とアイディアを凝らした作品の数々に、取材だということを忘れ、つい見
入ってしまいました。祭りを盛り上げようと協力される姿に、地域の力とのつながりの大切さを改めて感じました。（三枝）




