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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
で
、重
症
化
や
死
亡

の
危
険
性
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
高
齢
者
の
場
合
、発
病
予
防

効
果
が
約
45
％
、死
亡
を
阻
止
す

る
効
果
は
約
80
％
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
）。年
齢
が
低
い
ほ
ど
効
果
の

割
合
は
下
が
り
ま
す
が
、幼
児
で

は
２
回
受
け
る
こ
と
で
予
防
効
果

が
髙
ま
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
は
ご
本
人
が
希
望
す
る

場
合
の
み
、接
種
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。意
思
表
示
が
困
難
な
場
合

は
、ご
家
族
ま
た
は
か
か
り
つ
け
医

の
協
力
に
よ
り
、本
人
の
希
望
の
意

思
が
確
認
で
き
た
場
合
の
み
接
種

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
意
思
表
示
が
不
明
な
高
齢
者
が

接
種
さ
れ
た
場
合
、任
意
接
種
と
な

り
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
接
種
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
で
日
常
生
活
活
動
が

極
端
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
の

障
害
を
持
つ
人（
医
師
の
指
示

が
あ
る
人
の
み
）

③
１
歳
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で

※
年
齢
・
学
年
は
接
種
当
日
が

基
準
と
な
り
ま
す
。

◆
補
助
回
数

高
齢
者
、お
子
さ
ま
共
に
１
回

分
の
接
種
料
金
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

◆
自
己
負
担
額

①
②
の
対
象
者

１
３
０
０
円（
氷
川
町
・
八
代
市

の
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種

す
る
場
合
は
、自
己
負
担
額
が

１
３
０
０
円
を
超
え
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

③
の
対
象
者

２
千
円
を
超
え
る
額（
接
種
料

金
は
医
療
機
関
で
異
な
り
ま
す
）

◆
接
種
期
間 

①
②
の
対
象
者

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

③
の
対
象
者

10
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
１
月

31
日
ま
で

◆
接
種
時
に
必
要
な
も
の

①
予
診
票

②
健
康
保
険
証
な
ど
の
住
所
、氏
名
、

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

③
母
子
健
康
手
帳（
お
子
さ
ま
の

接
種
時
）

④
委
任
状（
保
護
者
以
外
の
人
が

同
伴
の
場
合
）

※
予
診
票
お
よ
び
委
任
状
は
医
療
機

関
に
備
え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
を
紛
失
さ
れ
た

場
合
は
、再
発
行
し
ま
す
の
で

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
指
定
医
療
機
関

　
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
健
康
福
祉

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、指
定
医
療
機
関
外
で
の
接

種
に
は
事
前
手
続
き
が
必
要
で
す

の
で
、事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
福
祉
課 

保
健
予
防
係

　（
☎
52
・
７
１
５
４
直
通
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
高
齢
者
お
よ
び
１
歳
か
ら
中
学
生
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　健康福祉課介護保険係ではボランティア「介護予防サポーター」を募集しています。
　高齢者の健康づくりの支援をしながら、ご自身の健康づくりにもつながります。主な活動内容は、健康セン
ター・福祉センターで行っている介護予防教室での体操やレクリエーションなどの補助です。
　介護予防サポーターの養成講座を次のとおり開催しますのでご参加ください。

①11月1日（火）13時30分～15時30分
②11月8日（火）13時30分～15時30分
※2日の受講を以て終了となります。1日のみの受講はできません。
氷川町健康センター　会議室
元気な方。（居住地域、年齢の制限はありません。）
無料
電話にてお申込みください。
当日は体を動かすメニューがあるため、動きやすい服装、屋内用シューズ、タオル、水筒を持
参ください。

◆日　　時

◆場　　所
◆対 象 者
◆費　　用
◆申込方法
◆そ の 他

ボランティア「介護予防サポーター」を募集します

【お問い合わせ先】　健康福祉課　介護保険係　☎52-5852（直通）
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こ
の
事
業
は
、雄
大
な
自
然
が

広
が
る
北
海
道
を
舞
台
に
中
学
生

に
よ
る
交
流
を
深
め
、友
好
関
係

の
発
展
に
寄
与
し
、併
せ
て
ま
ち
づ

く
り
の
担
い
手
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
４
回
の
学
習
会
を
開
催

し
、北
海
道
や
大
空
町
の
こ
と
を

学
び
、研
修
に
出
向
き
ま
し
た
。

　
熊
本
空
港
か
ら
羽
田
空
港
を

経
由
し
て
女
満
別
空
港
に
到
着
し

道
東
地
区
に
あ
る
世
界
自
然
遺
産

「
知
床
」を
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
。大
自

然
に
触
れ
、摩
周
湖
見
学
や
ア
イ

ヌ
民
俗
資
料
館
な
ど
の
施
設
見
学

も
行
い
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

　
大
空
町
で
は
、山
下
町
長
を
は

じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
に
温
か
い
歓

迎
を
受
け
、保
護
者
を
交
え
た
交

流
会
や
網
走
湖
で
の
カ
ヌ
ー
体
験

な
ど
大
空
町
の
大
自
然
を
思
う
存

分
満
喫
し
、中
学
生
同
士
の
交
流

が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
来
年
１
月
に
は「
ふ
れ
愛
ス
タ

デ
ィ
in
氷
川
」と
し
て
大
空
町
の
中

学
２
年
生
が
氷
川
町
に
来
町
さ
れ

ま
す
。

●
オ
シ
ン
コ
シ
ン
の
滝
で
は
、水
し

ぶ
き
が
上
が
り
、虹
が
で
き
て
い
ま

し
た
。め
っ
た
に
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
、と
て
も
嬉
し
く
、綺
麗

で
し
た
。山

口
　
麗（
竜
北
中
学
校
）

●
行
く
前
ま
で
は
班
の
皆
や
研
修

団
の
皆
と
仲
良
く
で
き
る
か
、楽
し

め
る
か
と
不
安
で
し
た
が
、楽
し
く

で
き
、沢
山
の
思
い
出
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

上
本
　
芽
衣（
竜
北
中
学
校
）

●
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
は
、大
き
な
滝
や

ク
マ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

海
に
は
ゴ
ミ
一
つ
浮
か
ん
で
い
な
く

て
綺
麗
な
海
で
し
た
。

田
中
　
星
凪（
竜
北
中
学
校
）

●
研
修
で
は
、日
頃
体
験
で
き
な
い

こ
と
を
沢
山
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
の
事
を
学
校
生
活
、

地
域
活
動
な
ど
に
生
か
し
て
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

三
好
　
香
乃
花（
竜
北
中
学
校
）

●
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
は
、ヒ
グ
マ
や

イ
ル
カ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。熊
本
で
は
見
れ
な
い
ヒ
グ
マ
を

見
ら
れ
た
の
で
、と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

井
上
　
兼
彰（
竜
北
中
学
校
）

●
驚
い
た
の
は
、北
海
道
の
人
の
心

の
広
さ
で
す
。北
海
道
の
人
達
は

心
が
広
く
、自
由
を
愛
し
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

松
田
　
光
流（
氷
川
中
学
校
）

●
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
は
、海
岸
に
子

グ
マ
や
シ
カ
が
出
て
と
て
も
運
が

良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。１
月
に
は

大
空
町
の
団
員
が
来
る
の
で
笑
顔

で
迎
え
た
い
で
す
。

坂
田
　
航（
氷
川
中
学
校
）

●
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
で
は
寒
さ

体
験
を
し
ま
し
た
。と
て
も
寒
く

て
、濡
れ
タ
オ
ル
を
振
っ
て
い
た
ら

凍
っ
て
カ
チ
カ
チ
に
な
り
、楽
し

か
っ
た
で
す
。

平
田
　
隆
星（
氷
川
中
学
校
）

●
北
海
道
に
着
い
て
す
ぐ
、オ
シ
ン

コ
シ
ン
の
滝
と
知
床
峠
に
行
き
ま

し
た
。ど
ち
ら
も
涼
し
く
、エ
ゾ
シ

カ
や
キ
ツ
ネ
、ヒ
グ
マ
な
ど
が
い
ま

し
た
。奥

村
　
至
隆（
八
代
中
学
校
）

●
一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、大
空

町
の
友
達
と
遊
ん
だ
こ
と
で
す
。１

月
に
は
、大
空
町
の
友
達
が
氷
川

町
に
来
る
の
で
、喜
ん
で
迎
え
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

鎌
田
　
唯
花（
氷
川
中
学
校
）

●
北
海
道
に
は
様
々
な
自
然
が
あ

り
、摩
周
湖
に
は
リ
ス
が
い
て
可
愛

か
っ
た
し
、ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
は
滝

が
流
れ
て
い
て
綺
麗
で
し
た
。

新
垣
　
聖
那（
氷
川
中
学
校
）

●
オ
ホ
ー
ツ
ク
流
氷
館
で
は
、流

氷
が
広
が
る
海
の
美
し
さ
や
、そ
こ

に
生
き
る
生
物
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

井
山
　
椋
太（
氷
川
中
学
校
）

●
一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、大
空

町
で
の
交
流
で
す
。ど
ん
な
人
が

い
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
が
、優
し
い
人
達
だ
っ
た
の
で
よ

か
っ
た
で
す
。

塚
田
　
悟
大（
氷
川
中
学
校
）

●
交
流
の
中
で
、大
橋
牧
場
を
訪

問
し
た
と
き
に
、メ
ス
の
牛
に
名
前

を
つ
け
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

村
上
　
太
陽（
氷
川
中
学
校
）

●
北
海
道
は
壮
大
な
景
色
が
広
が

る
自
然
豊
か
な
場
所
で
し
た
。知

床
峠
や
摩
周
湖
な
ど
も
綺
麗
に
見

ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

田
中
　
陽
南
子（
竜
北
中
学
校
）

●
オ
シ
ン
コ
シ
ン
の
滝
や
知
床
峠

な
ど
を
見
学
し
て
雄
大
な
北
海
道

の
自
然
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

田
中
　
真
里
那（
竜
北
中
学
校
）

北
海
道
大
空
町
　
人
材
交
流
事
業

第
11
回
　
ふ
れ
愛
ス
タ
デ
ィ
in
大
空

　
８
月
４
日
か
ら
８
月
８
日
に
か
け
て
、友
好
町
を
締
結
し
て
い
る
北
海
道
大

空
町
の
中
学
２
年
生（
東
藻
琴
中
学
校
）と
氷
川
町
の
中
学
２
年
生（
氷
川
中
学

校
・
竜
北
中
学
校
・
八
代
中
学
校
）に
よ
る
人
材
交
流
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲大空町の皆さんと記念撮影

▲交流会で絆を深めました

一
言
体
験
談


