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け だよりん こ う

【お問い合わせ先】健康センター  ☎52-7154　メール：kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp　保健師

　2月号では血圧のガイドラインについてお知らせいたしました。それを踏まえて、高血圧のいくつかの
パターンについてご紹介いたします。今回は「仮面高血圧」の特集です。「仮面高血圧」とは、診察室では
正常血圧で家庭では高血圧というタイプです。

仮面高血圧 持続性高血圧

家 庭 血 圧：高血圧
診察室血圧：正　常

家 庭 血 圧：高血圧
診察室血圧：高血圧

正常血圧 白衣高血圧

家 庭 血 圧：正　常
診察室血圧：正　常

家 庭 血 圧：正　常
診察室血圧：高血圧

朝目覚める前後に
血圧が急上昇する

起床時間帯の
血圧が高くなる

夜間寝ている間に
血圧が高くなる

移行する恐れがあります

昼間職場のストレス、疲れ、
たばこにより血圧が高くなる

寝ている間に血圧が下が
らず早朝まで持続する

夜間高血圧を示すことが多い「閉塞性睡眠
時無呼吸症候群」では夜間の突然死や心血
管疾患のリスクが他の時間帯よりも2倍高
いといわれています

モーニングサージ型

早朝高血圧 夜間高血圧ストレス性高血圧

仮面高血圧の分類

夜間高血圧型

※測定タイミング：①排尿後 ②朝食前
引用：病気が見える②循環器

135/85mmHg以上 135/85mmHg以上

診察室血圧
140/90mmHg

家庭血圧
135/85mmHg

高い

高い

低い

夜間平均120/70mmHg以上

早朝に血圧を測定することで発見できます。まずは
血圧を測定する習慣を始めましょう！

※血圧測定をする早朝のタイミングは①②

えっっ?!私も
もしかして「仮面高血圧」??

実は「仮面高血圧」が
一番高いんです!!

心筋梗塞や脳血管障害が発症する危険性は

日頃の血圧の変化を知らなければ
見落としてしまうかも知れません…

要　治　療

家庭で血圧測定継続お勧め
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氷川町の相談窓口※相談は無料です

熊本県の相談窓口

※電話またはメールで健康福祉課保健師
へ予約をお願いします。本人に限らずご
家族、知人などの方も相談できます。

☎52-7154（健康センター直通）
kenhuku@town.kumamoto-hikawa.lg.jp

◆メンタルヘルス相談
内　容：臨床心理士によるカウンセリング
日　時：毎月最終月曜14：00～17：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：臨床心理士　井田博子

■精神的葛藤と苦悩に関する相談
　熊本いのちの電話   24時間 年中無休
　☎096-353-4343
■「今感じている不安な気持ち、つらいこと。

話してみませんか。」
　7月1日12：00から24時間無料受付
　熊本地震いのちの電話
　☎0120-87-4343（はなそう  しみじみ）

◆心療内科医師相談
内　容：受診したいがなかなか受診でき

ない方のために心療内科医が相
談を受けます

相談日：希望に合わせて医師と調整します
時　間：13：30～15：00
場　所：健康センターまたは訪問
相談員：荒木幹太 医師

（荒木医院／熊本労災病院心療内科医師）

♥♥ こころの健康コーナー

【お問い合わせ先】　氷川町役場　健康福祉課　保健師
　　　　　　　　　☎52-7154（健康センター）

高血圧は血管性認知症のみならずアルツハイマー病の
発症にも関与しているといわれています。

○塩分をとりすぎると体液のナトリウム濃
度が上がり、これを下げるために体内
に水分がため込まれ、血液量が増えて
血管壁にかかる圧力が高くなります。

○高血圧の人の減塩目標値は1日6g未満
（日本高血圧学会）

○体内のナトリウムを排泄する働きのあ
るカリウムを

　多く含む果物を積極的にとりましょう
（重い腎障害のある人は医師の指示に
従う必要があります）

♥こころの健康相談統一ダイヤル
熊本県精神保健福祉センター（土日祝日を除く9:00～16:00）
☎0570-064-556

♥よりそいホットライン（24時間対応）
フリーダイヤル  0120-279-338

 氷川町認知症キャラバンメイトだより

3月は自殺対策強化月間です

第47号

高血圧の予防と改善には

認知症に関する相談会
　日　時：毎月第1木曜日（14時30分～）
　場　所：宮原福祉センター
　相談員：精神保健福祉士・介護支援専門員
　※相談会以外にも、地域包括支援センターでは随時
　相談をお受けします。（土日祝日除く 8：30～17：00）

相談・問い合わせ先
　　地域包括支援センター（宮原福祉センター内）  ☎62-3456
　　健康福祉課保健予防係（健康センター）　       ☎52-7154

「認知症サポーターキャラバン」とは
「認知症サポーター」を養成し、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりに取り組んでいます。
認知症サポーターは認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り支援する応援者です。
認知症サポーター養成講座は住民の方、金融機関、やスーパーマーケットの従業員、小中学校の生徒などを対象に実施して
います。氷川町で受講いただいた方、延1,232人（Ｈ28．7.1現在）です。平成28年度は100人以上の養成をめざしています。

引用：認知症サポーター育成ステップアップ講座用テキスト（全国キャラバンメイト連絡協議会）

●塩分の高い漬物や干もの、練り製品などを食べすぎない
●塩分量を意識して買う
●汁ものは具だくさんにして汁を減らす
●そば、ラーメンなどは汁を全部飲まない
●うまみや酸味、香りを生かして少ない塩分でおいしく感じる

工夫をする
●煮ものや焼きものなどは味付けを食材の表面に集中させる
●塩、しょうゆ、みそなどの調味料は必ず軽量して控えめに使う
●食卓ではなく調味料を使わない
●徐々にうす味に慣れる

【減塩のコツ】

ここに相談
　してみようか

眠れている？
　大丈夫？

ずっとそばにいるよ

よく頑張ってるね

その言葉を待っている人がいます。
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立神峡だより
「里山を守る」竹林整備と竹炭づくり

　ご自宅に眠っている鯉のぼりがありましたら、是非ご寄
贈頂き観光振興にご協力をお願いします。ご連絡頂きまし
たら、こちらから受け取りにお伺いいたします。連絡先は立
神峡公園管理棟までお願いします。

　2月5日（日）立神峡において、公益社団法人熊本県緑化推進委員会森づくりボランティア
ネットが主催する、竹林整備と竹炭づくりの講習会がありました。募集定員20名に対し、30名
の応募があり、その関心の高さが伺えました。講習会は簡易炭焼き器による竹炭づくりから
はじまり、竹炭が出来るまでの間、参加者は竹の伐採や竹細工作りにも挑戦しました。炭焼き
が完成するとその出来栄えに歓声が沸き、皆がそれぞれに楽しんでいました。
　午後からは、スタッフの指導の下、チッパーシュレッダー（竹粉砕）を使って参加者が切り出
した竹を粉砕しました。竹粉は自由に持ち帰ることが出来たので、参加者は嬉しそうに袋に
詰めていました。
　今回の取り組みを通じて、自然に接する機会の無い都会の人達が、この機会に自然に接
し、里山の整備や竹林対策への関心が高まることを期待したいものです。

【お問い合わせ先】立神峡公園管理棟 ホームページアドレス
☎ 62-1543  ＦＡＸ62-1546（8:30～17:30 火曜定休日） http://tategami-camp.com

▲様々な年代の人が興味を持ち参加されました ▲チッパーシュレッダーで竹を粉砕

▲梅が見ごろです。ぜひお越しください。

引 き 続 き 鯉 の ぼ り 募 集

立神峡公園は梅が見ごろ

　例年だと梅は3月となっていますが、今
年は1月から咲き始め2月にはほぼ出揃
い、便りが届く頃には丁度満開になってい
ることと思います。川面に咲き誇る梅を見
ながらの公園散策はいかがでしょうか。
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■カラオケ大会（地区対抗の部、職場・団体の部）
■桜龍太鼓演奏

主催／氷川町まつり実行委員会
お問い合わせ先／宮原振興局　商工観光課　☎62－2315 

3月25日［土］

■米、アサリのすくいどり（数に制限があります）
■ひのきみ太鼓保存会演奏
■竜北東小・竜北中出演
■宇宙戦隊キュウレンジャーショー
■もっこすファイヤー漫才コント
■安井まさじと新喜劇キャラクター
お笑いステージイベント
■忍者アトラクション
■熊本版新喜劇『よしもと南国劇団』
■ビンゴゲーム
■お楽しみ抽選会
■もち投げ

3月26日［日］

■竜北東小学校
■竜北グラウンド・JA東部カントリー
■宮原振興局
■竜北公園農村広場（臨時駐車場のみ）

※詳細については、３月中旬のチラシにてお知ら
　せします。

竜北公園

前夜祭 土
17：00～20：15
3月25日

本　祭 日
9：00～15：00
3月26日

と　き

ところ

無料送迎バス発着所および臨時駐車場

第12回氷川まつり

ひかりん

熊本版新
喜劇

『よしも
と南国劇

団』

今回はこの５人が出撃だ！

宇宙戦隊キュウレンジャーショー

観覧無料

もっこす
ファイヤ

ー

漫才コン
ト

安井まさ
じと

新喜劇キ
ャラクタ

ー

お笑いス
テージイ

ベント

忍者アト
ラクショ

ン

司会 片山リナ
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（宮原地区）

　たこ焼き、焼き鳥、生ビール、みそ、
しょうゆなど地元商店が出店・販売！

日時 3月3日（金）9時～17時・4日（土）9時～16時

吉本

◆青空市場

◆青空市場

　植木、陶器、みそ、しょうゆ、たこ焼き、
炭火焼など地元商店が出店・販売！

◆“鏡オイスター”出張販売
　新鮮な「生ガキ」を販売します。

◆陶のお雛さま展も同時開催
　伝承館火の邑で開催します。
雛人形、５月人形、カップなどクラブ員が手作りしました。

日時　3月10日（金）　9時～17時

お問い合わせ先　道の駅「竜北」 ☎53－5388

お問い合わせ先　氷川町商工会 ☎62－2021

3月3・4日　通行止めのお知らせ　7時～19時

会場：道の駅「竜北」

宮原振興局

　  氷川町公民館・陽だまり広場

●まちつくり

●八火図書館

　酒屋

〒

通行止区間

道の駅竜北

竜北公園●

●

国道3号線←至八代 至熊本→

会場

春の訪れをつげる『初市』を開催！！  植木や花などいろいろ販売いたします。

（ ）ふれあいまつり 宮原地区

吉本の初市in道の駅竜北（竜北地区）

春の風物詩　『初市』  

　会場周辺の交通規制を行います。ご迷惑を
お掛けしますが、ご協力をお願いいたします。

お願い

竜北物産館 旬情報竜北物産館 旬情報

 P  商工会・氷川公園・マツムラデンキ横空地・

Ｐ  会場周辺

　イチゴ、タケノコなど春の味覚い

っぱいでお待ちしています。

　レストランでは、「雛チラシセッ

ト（ミニうどん付）」が人気です！
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子
ど
も
の
予
防
接
種
週
間

　
３
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
は「
子

ど
も
の
予
防
接
種
週
間
」で
す
。

　
Ｖ
Ｐ
Ｄ（
ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
こ
と
の

で
き
る
病
気
）か
ら
子
ど
も
を
守
る

た
め
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
Ｖ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

　
Ｖ
…Vaccine

＝「
ワ
ク
チ
ン
」

　
Ｐ
…Preventable

＝「
防
げ
る
」

　
Ｄ
…D

iseases

＝「
病
気
」

【
二
種
混
合
】

◆
対
　
象
　
11
歳
〜
13
歳
の
誕
生
日

　
前
日
ま
で

【
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
】

◆
対
　
象
　

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
　

※
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
接
種

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
　

　
保
健
予
防
係（
健
康
セ
ン
タ
ー
内

　
☎
52･

７
１
５
４（
直
通
）

定
期
演
奏
会
の
開
催

　
竜
北
中
学
校
吹
奏
楽
部
第
12
回
定

期
演
奏
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

◆
日
　
時
　

　
３
月
19
日
㈰

　
13
時
30
分
開
演（
13
時
開
場
）

◆
会
　
場
　
氷
川
町
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
容
　

「
恋
」、「
情
熱
大
陸
」ほ
か
マ
ー
チ

か
ら
ポ
ッ
プ
ス
ま
で
演
奏
し
ま
す
。

問
竜
北
中
学
校

　
☎
52･

１
５
０
４

お
知
ら
せ

町
か
ら

学
　
校

　氷川町公民館では、文化活動や各種スポーツなどを通じて人と人との絆活動を展開してきま

した。１年間の活動状況を踏まえ、さらなる生涯学習の推進と地域の活性化を目指し、公民館活

動の一層の振興を図るため公民館大会を開催します。

　また、差別問題をはじめあらゆる人権問題に対する町民の意識の向上を図る目的で、人権啓

発集会も合同で開催します。

　入場は無料ですので、多数の皆さまのご参加をお待ちしています。

▶日　時　　3月5日（日）9時30分開会（2時間程度）

▶場　所　　氷川町公民館　多目的ホール

▶内　容　　○開会行事

　　　　　　○平成28年度人権作品の表彰

　　　　　　○生涯学習活動の発表

　　　　　　○人権に関する講演会

氷川町公民館大会・人権啓発集会

【お問い合わせ先】　氷川町人権啓発推進協議会事務局（氷川町役場総務課内）　☎52-7111

保
健
予
防
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県
の
就
職
相
談
室

　
　「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
や
つ
し
ろ
」

　「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・
や
つ
し
ろ
」は
熊

本
県
が
運
営
す
る
就
職
に
関
す
る
無

料
相
談
所
で
す
。就
職
を
希
望
さ
れ

る
人
は
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
時
　
間
　
平
日
　
９
時
〜
17
時

◆
場
　
所
　
八
代
地
域
振
興
局
１
階

◆
相
談
内
容

　
就
職
活
動
の
仕
方
が
分
か
ら
な

い
、適
性
診
断
を
受
け
て
み
た
い
、書

類
作
成
や
面
接
対
策
、求
人
情
報
を

活
用
し
た
紹
介
状
交
付
な
ど

問
県
労
働
雇
用
創
生
課

　
☎
33･

３
７
５
６

  道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
ま
す

　
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、３
月

12
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
運
転
者
対
策
の
推
進
に
つ
い

て
は
、認
知
機
能
検
査
な
ど
強
化
さ

れ
て
お
り
、主
な
改
正
点
は
、次
の
と

お
り
で
す
。

①
臨
時
認
知
機
能
検
査
・
臨
時
高
齢

者
講
習
の
新
設

②
臨
時
適
性
検
査
制
度
の
見
直
し

③
高
齢
者
講
習
の
合
理
化
・
高
度
化

※
詳
細
は
、お
近
く
の
警
察
署
な
ど

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
氷
川
警
察
署

　
☎
62･

４
１
１
０

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が
改
定

さ
れ
ま
す

　
平
成
29
年
３
月
分（
４
月
納
付
分
）

か
ら
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が
改

定
さ
れ
ま
す
。

○
熊
本
支
部
の
保
険
料
率

　
10
・
14
％（
０
・
04
％
引
き
上
げ
）

○
介
護
保
険
料
率

　
１
・
65
％（
０
・
07
％
引
き
上
げ
）

※
介
護
保
険
料
率
は
40
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
人

※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
４
月

分
の
保
険
料
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。

問
全
国
健
康
保
険
協
会
熊
本
支
部

　
☎
０
９
６･

３
４
０･

０
２
６
１

住
宅
用
火
災
警
報
装
置
の
設
置
に

つ
い
て

　
住
宅
の
寝
室
部
分
に
は
、住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い

ご
家
庭
は
、早
急
に
設
置
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭

は
、年
二
回
は
作
動
点
検
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。音
が
出
な
い
場
合
は
、電
池

切
れ
や
故
障
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で

新
し
い
も
の
に
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、消
防
用

設
備
取
り
扱
い
専
門
店
の
ほ
か
に
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
器
店
な
ど

で
購
入
で
き
ま
す
。

※
不
適
切
な
訪
問
販
売
な
ど
に
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

問
八
代
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
32
・
９
２
２
７
　

防
火
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す

　
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
中

に
八
代
郡
市
の
小
学
５
年
生
が
作
成
し

た
防
火
ポ
ス
タ
ー
と
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

の
紹
介
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

◆
日
　
時
　
３
月
３
日
㈮
〜
５
日
㈰

◆
場
　
所
　

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
八
代
１
階
催
事
場

問
八
代
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
32･

９
２
２
７

震
災
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
相

談
く
だ
さ
い

　
熊
本
県
で
は「
熊
本
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。少

し
話
す
だ
け
で
も
気
持
ち
が
軽
く
な

り
、安
心
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。お

電
話
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
　
時
　
平
日
　
９
時
〜
16
時

問
熊
本
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６･

３
８
５･

３
２
２
２

くらしの情報くらしの情報

そ
の
他

県
か
ら
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停
電
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
カ
ラ
ス
が
電
線
に
巣
を
つ
く
る
と
、

広
範
囲
に
わ
た
っ
て
停
電
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。九
州
電
力
で

は
定
期
的
に
点
検
を
行
い
、速
や
か

に
撤
去
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、次
の
点

検
ま
で
の
間
に
新
た
に
巣
を
つ
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。停
電
を
防
ぐ
た
め

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
ら
れ

ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
九
州
電
力
株
式
会
社

　
八
代
配
電
事
業
所

　
☎
０
１
２
０･

９
８
６･

６
０
６

育
児
・
介
護
休
業
法
な
ど
が
改
正

　
妊
娠
・
出
産
・
育
児
期
や
家
族
の
介

護
が
必
要
な
時
期
に
男
女
と
も
に
働

き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、育

児
・
介
護
休
業
法
お
よ
び
男
女
雇
用

機
会
均
等
法
が
、平
成
29
年
１
月
１

日
か
ら
全
面
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

◆
主
な
改
正

　
介
護
休
業
の
分
割
取
得
、子
ど
も
の

看
護
休
暇
お
よ
び
介
護
休
暇
の
半
日

単
位
取
得
、介
護
の
た
め
の
所
定
外
労

働
の
制
限
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
の
防
止
措
置
義
務
新
設
ほ
か

　
詳
し
い
改
正
内
容
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
９
６･

３
５
２･
３
８
６
５

　
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

　stf/seisakunitsuite/

　bunya/0000130583.htm
l

熊
本
県
内
装
飾
古
墳
を
一
斉
公
開

し
ま
す

　
普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
古

　バレイショを作付けされる農地周辺に葉たばこの農地はありませんか。じゃがいもＹウィルス

による「たばこ黄斑えそ病」の発生予防にご協力をお願いします。

　アブラムシを見つけたら早期に防除して下さい。「ジャガイモ塊茎えそ病」の防除にもなります。

　家庭菜園でも同様に注意をお願いします。

バレイショ栽培者・葉たばこ栽培者ともに防除の徹底をしましょう。

　感染した種いもは伝染源になります。検定済み無病種
いもを使用しましょう。

　感染した「掘り残しいも」「捨ていも」は翌年の発生原因
となります。できる限り処理されますようお願いします。

バレイショを栽培される皆さまへ

【お問い合わせ先】　農業振興課　☎52-5854

アブラムシを防除しましょう

「バレイショ」と「葉たばこ」のほ場は可能なかぎり離しましょう

農林水産省検定済みの種いもを使用しましょう

収穫後の対策を徹底しましょう

▲発見された場合はご連絡ください
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墳
を
含
め
、解
説
を
聞
き
な
が
ら
見

学
で
き
ま
す
。入
場
は
無
料
、予
約
は

不
要
で
す
。直
接
現
地
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
公
開
日
　

　
３
月
25
日
㈯
　
10
時
〜
16
時

◆
会
　
場

塚
坊
主
古
墳（
和
水
町
）、石
貫
ナ
ギ

ノ
横
穴
群
、石
貫
穴
観
音
横
穴
・
大

坊
古
墳（
玉
名
市
）、横
山
古
墳
・
馬

塚
古
墳（
山
鹿
市
）、京
ヶ
峰
横
穴
群

（
錦
町
）、大
村
横
穴
群（
人
吉
市
）

問
熊
本
県
立
装
飾
古
墳
館
　

　
☎
０
９
６
８･

36･

２
１
５
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
氷
川
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
現
在
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
く
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

加
入
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
対
　
象

町
内
に
居
住
し
て
い
る
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
人

◆
仕
事
内
容

草
取
り
・
草
刈
り
・
庭
木
の
剪
定
・

屋
内
外
清
掃
・
農
作
業
・
大
工
仕

事
・
井
戸
の
検
針
・
空
き
家
、空
き

地
管
理
・
生
活
援
助
な
ど

◆
そ
の
他

○
仕
事
を
し
た
報
酬
は
、配
分
金
と

し
て
セ
ン
タ
ー
か
ら
支
払
い
ま
す
。

問
氷
川
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
52･
３
５
７
７

災
害
復
旧
事
務
の
臨
時
職
員
を
募
集

　
災
害
復
旧
に
係
る
事
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

◆
勤
務
場
所
　
氷
川
町
役
場

◆
勤
務
時
間

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
休
憩
１
時
間
含
む
・
土
日
祝
休
み
）

◆
勤
務
内
容
　

家
屋
解
体
書
類
の
チ
ェ
ッ
ク
、パ
ソ

コ
ン
入
力（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
の

操
作
が
で
き
る
人
）

◆
募
集
人
員
　
１
人

◆
賃
　
金

　
月
額
１
１
８
，０
０
０
円

◆
保
　
険
　

　
雇
用
保
険
、社
会
保
険
な
ど

◆
任
用
期
間

　
４
月
１
日
〜
９
月
30
日

◆
提
出
書
類

　
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

◆
提
出
先
　
町
民
環
境
課

◆
応
募
期
限
　
３
月
21
日
㈫

　
平
成
29
年
度
予
算
の
成
立
を
前
提

と
し
て
い
ま
す
。

問
町
民
環
境
課

　
☎
52･

５
８
５
１

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
春
季
募
集

　「
青
年
海
外
協
力
隊
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の

春
季
募
集
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
募
集
に
あ
わ
せ
、事
前
概
要

の
説
明
会
や
、元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
体

験
談
・
活
動
紹
介
を
行
う「
体
験
談
＆

説
明
会
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

　
３
月
31
日
㈮
〜
５
月
10
日
㈬

青
年
海
外
協
力
隊

◆
対
　
象
　

昭
和
52
年
５
月
11
日
〜
平
成
９
年

10
月
１
日
生
ま
れ
の
日
本
国
籍
を

持
つ
人

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◆
対
　
象

昭
和
22
年
５
月
11
日
〜
昭
和
52
年

５
月
10
日
生
ま
れ
の
日
本
国
籍
を

持
つ
人

「
体
験
談
＆
説
明
会
」に
つ
い
て

◆
会
　
場

　
熊
本
市
国
際
交
流
会
館

　
４
階
第
３
会
議
室

◆
日
　
時
　

◦
３
月
29
日
㈬

　
19
時
〜
20
時
30
分

◦
４
月
16
日
㈰

　
14
時
30
分
〜
16
時
30
分

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
熊
本

　
☎
０
９
６･

３
５
９･

２
１
３
０

募

　
　
　集



ごみの減量化に ご協力ください。

氷川町役場

●まちへのホットライン

健 52-5852健康福祉課

健保 52-7154健康センター（保健師）

52-5851町民環境課 町環

52-5850企画財政課 企財

総 52-7111総務課

宮原振興局

社会福祉協議会

教育委員会

社協氷川町社会福祉協議会 52-5075

竜北福祉センター 52-5121

地域包括支援センター 62-3456

宮原福祉センター 62-3456

地域支え合いセンター 52-5335

学 62-3313学校教育課

税 52-5853税務課

建 52-5856建設下水道課  建設係

下 52-5862下水道係

出 52-5857出納室

議 52-5858議会事務局

商 62-2315商工観光課

ま 62-2317　まちづくり推進係

総振 62-2311総務振興課

52-5854農業振興課 農振

52-5855農地整備課 農整

52-5861農業委員会 農委 生 52-5860生涯学習課

給 52-6202学校給食共同調理場

3
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毎月11日は人権を確かめあう日です
毎月15日は氷川町交通安全の日です
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実践チェーンソー講習会を開催します。
　便利なチェーンソーですが我流で使われてはいま
せんか。里山クラブどんごろすでは座学と実習で実践
的な講習会を開催します。この機会にチェーンソーの
技術を習得してください。

▼日　時　3月20日（月）　9時30分～16時

▼会　場　東陽交流センター「せせらぎ」駐車場

▼費　用　3千円（テキスト代・保険料）

▼定　員　5人程度（事前申込が必要です）

▼持　参　
　作業しやすい服、帽子、タオル、丈夫な靴、水筒、弁当
は持参ください。
※皮手袋、滑り止め付き手袋、チェーンソー、ヘルメッ

トもお持ちでしたら持参ください。
問 里山クラブ・どんごろす（清原）☎090-3017-9634

空手道会員募集
　千唐流空手道の会員募集をしています。熊本在住の

宗家を有する防具付団体の空手道で、年齢に応じた練

習ができます。日頃、運動不足の方も一緒に練習して

みませんか。

▼対　　象：原則として小学生から（男女は問いません）

▼練習場所：竜北体育センター

▼練習時間：週2回程度（18時～20時）
▼会　　費：2,000円／月

　千唐流空手道についてはインターネットで情報を配

信しています。

問 宮崎　☎52-2251

　「伝言板」は、町民の皆さま（個人・団体）が非
営利（宗教・政治・営業を除く）で行う文化・学
習・スポーツ・まちづくりなどのさまざまな活
動の情報を掲載するコーナーです。

■ 人口（前月比）　（平成29年1月1日現在）

男　性　5,776人　（  -6）
女　性　6,592人　（  -7）

総　数 12,368人　　（-13）
世帯数　4,538世帯　（   2）

※「ひとのうごき」への掲載を希望される人は、町民環境課または、宮原振興局総務振興課へ「掲載依頼書」を提出してください。  
     問 町民環境課 戸籍住民係　☎52-5851（直通）

ひとのうごき

2月20日現在 件　数 死　者 傷　者
熊本県内 762 12 968

氷川署管内 10 3 11
氷川町 2 1 1

1月31日現在 火　災 救　急
氷川町 1 45

■ 氷川町の火災・救急件数（Ｈ29年1月からの累計）

■ すこやかに

■ やすらかに

■ 熊本県内の交通事故件数・死傷者数（Ｈ29年1月からの累計）

1/16　那
な す

須　音
お と や

哉　《昭彦・丈子（高野道）》

1/20　上
う え だ

田　優
ゆうげん

源　《裕己・優子（原　田）》

1/23　井
い ど が み

戸上　琉
るい

　《聖・裕美（下鹿島）》

12/31  宮﨑　友晴　（法道寺）

1/  5    上野　凌　　（西上宮）

1/  6    山本ナツエ　（　栫　）

1/  6    米田美佐子 　（新　田）

1/  9    宮辺　淨一　（　町　）

1/10    上田　正　　（　栫　）

1/10  雲壁　辰雄　（下鹿島）

1/11  河田ウメノ　（北　川）

1/16  村﨑　則光　（北鹿野）

1/19  秋山　節也　（西上宮）

1/21  野村ハツコ　（高野道）

1/24  早田ケイ子　（法道寺）

皆さまの「ゆずります」「ゆずってください」情報をお受けしていますので、
希望される人は町民環境課（☎52-5851）までご連絡ください。
【ゆずります】学習机1台（高さ80cm、幅120cm、奥行き70cm）

傷はほとんどなくきれいな状態（取りに来ていただける人）

RecycleRecycle

ReduceReduceReuse

情      報
不用品リサイクル

■ おしあわせに
1/15　東雲　雄一（島　地）・野口　智香（下鹿島）

1/23　下田　輝満（新村南）・前田めぐみ（新村南）

検 索千唐流空手道
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水 1
木 2
金 3
土 4
日 5 　　　　  氷川町公民館大会・人権啓発集会　氷川町公民館　9:30～

月 6
火 7
水 8
木 9

金 10
　　　　  町県民税（特徴分）口座振替日

　　　 農業委員会総会　役場大会議室　13:30～

土 11
日 12
月 13
火 14
水 15
木 16 　　  献血 道の駅竜北 9:30～12:00　宮原振興局 13:40～16:00

金 17
土 18
日 19 　　　 環資源物分別収集

月 20
火 21
水 22
木 23

金 24
　　　 農地法申請締切

　　  ふれあい大学閉講式　文化センター　10:00～

土 25 　　  第12回氷川まつり前夜祭　竜北公園　17:00～

日 26 　　  第12回氷川まつり　竜北公園　9:00～

月 27
　　　 メンタルヘルス相談日　健康センター　14:00～17:00

　　　       集合税ほか納期日・口座振替日

　　心配ごと相談（要予約）　宮原福祉センター　　13：30～16：00

火 28
水 29
木 30
金 31

子どもカレンダー

福祉センター休館日

休日在宅医

○母子健康手帳交付・健康相談
　毎週月曜　8:30～12:00　健康センター
　※20日（月）は祝日のため21日（火）
○赤ちゃんすくすくスクール（対象：H28.11～H29.1月生）
　15日（水）10:00～　健康センター
○4ヶ月・7ヶ月児健診（対象：H28.11月生・H28.8月生）
　21日（火）12:30～　健康センター
○1歳6ヶ月・1歳児健診（対象：H27.8～9月生・H28.3月生）　
　28日（火）12:30～　健康センター

♠竜北福祉センター
　6日・13日・21日・27日
♠宮原福祉センター
　5日・12日・19日・26日

5日

12日

19日

20日

26日

黒田耳鼻咽喉科医院

保田医院

よかと整形外科リウマチクリニック

前田内科医院

井上医院

尾田内科医院

荒木皮ふ科医院

松本医院

松村眼科医院

伊藤医院

☎52-8787

☎52-0037

☎46-8110

☎52-1310

☎65-2121

☎52-8011

☎52-8777

☎52-0330

☎52-0131

☎52-8091

休
館
日

社

生

健

商

商

農委

農委

町環

健保

C a l e n d a r

総 生

出 税

出 税

※休日在宅医院は先生方の都合により変更になる場合があり
ます。確認をお願いします。

　八代郡医師会 ☎62-2212

休日救急歯科診療
日曜日、祝祭日に急な歯の痛みなど緊急時の歯科治療を行います。
　◆場　所　八代歯科医師会口腔保健センター
　　　　　　（八代市上野町折口3591-14）
　◆時　間　10時～16時
  問 ☎31-8020

外科

外科

外科

外科

眼科

内科

内科

内科

内科

内科
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はホームページでも見られます。

本紙は全ページ再生紙を使用しています。URL/http://www.hikawacyou.hinokuni-net.jp/
広報ひかわは環境保護印刷
「水なし印刷」で印刷しています。

氷川町に住む3月で１歳になるアイドルをご紹介します！

いちごもお兄ちゃんも
だーい好き♡

いっぱい遊んでね♪

山下 紗愛ちゃん（北野津）
やま した す ず な

平成28年3月24日生まれ

お父さん：峻太郎さん
お母さん：愛さん

森田 怜希ちゃん（北鹿野）
もり　た れ の ん

平成28年3月31日生まれ

お父さん：毅さん
お母さん：喜子さん

このコーナーでは、お子さまの写真を紹介してくれる人を募集しています！
詳しくは氷川町ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
次回は4月生まれのアイドルたちを紹介します！（締切日：3月8日（水））
お問い合わせ先：氷川町役場　総務課　☎0965-52-7111

四姉妹の末っ子です♪ 
じぃじ、ばぁば、大好き！

　最近は暖かい日も増え過ごしやすい気候になってきました。三寒四温、間もなく気持ちも浮かれる季節春ですね。春と言えば
「桜」、今年も竜北公園において桜の季節恒例の「氷川まつり」が開催されます。広報担当の取材としての参加になりますが、前
夜祭でのカラオケ大会、本祭でのステージイベントなど、見どころ満載でとても楽しみにしています。（三枝）

　朝夕も冷え込む季節ですが、今年もまちつくり酒屋にて第15回目のひなまつり展を開催中です。
　今年は、江戸時代に作られた「土人形」、桐のおがくずを材料に作られた「木目込人形」などの歴史あ
る雛のほか、常葉保育所と宮原慈光保育園の園児の手作り雛、「さげもん」の展示も行っております。
　創意工夫を凝らした独自性のある「ひなまつり展」で皆さまをお迎えいたしておりますので、ぜひご
家族やお友達といらしてください。お待ちしております。

氷川町ひなまつり展

【お問い合わせ先】　まちつくり酒屋　☎53-5550

▶日　時　　3月26日（日）まで
　　　　　　10時～16時
　　　　　　（月曜日は閉館）
▶場　所　　まちつくり酒屋（宮原振興局前）

イベント　ものづくり体験講座
▶日　時　　3月5日（日）・3月12日（日）
　　　　　　10時～15時
▶体験料　　1,000円（材料代含む）




