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建
神
ノ
岩
は
、高
さ
75
㍍
、幅
２
５
０

㍍
の
約
３
億
５
千
万
年
前
か
ら
２
億
４

千
万
年
前
頃
に
で
き
た
結
晶
質
石
灰
岩

（
大
理
石
）の
岸
壁
で
す
。風
雨
に
さ
ら
さ

れ
て
滝
状
に
風
化
し
て
い
る
こ
と
か

ら「
肥
後
の
空
滝
」、「
肥
後
の
白
滝
」と

呼
ば
れ
る
ほ
か
、中
国
長
江
の
赤
壁
に
似

て
い
る
こ
と
か
ら
、「
肥
後
の
赤
壁
」と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

　

現
在
は「
立
神
」と
表
記
し
ま
す
が
、

本
来
の
表
記
は「
龍
神
」で
あ
り
、絶
壁

や
洞
穴
、深
い
淵
や
川
を
龍
に
見
立
て
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
風
景
は
、寛

政
５
年（
１
７
９
３
年
）に
作
ら
れ
た「
領

内
名
勝
図
巻
」に
描
か
れ
て
お
り
、当
時

の
風
景
が
今
日
ま
で
よ
く
残
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、平
成
25
年

に
国
指
定
名
勝（※

）と
な

り
ま
し
た
。ま
た
、風
光
明

媚
な
こ
と
か
ら
、昭
和
42

年（
１
９
６
７
年
）に
は
、五

木
五
家
荘
県
立
自
然
公
園

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

建
神
ノ
岩
に
は
、上
宮
・

中
宮
・
下
宮
の
３
つ
の
社
が

あ
り
ま
す
。下
宮
は
立
神

熊
野
座
神
社
で
あ
り
、景

行
天
皇
13
年（
７
４
３
年
）

に
創
建
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。現

在
の
社
殿
は
、戦
後
に
再
建
さ
れ
た
も
の

で
、毎
年
10
月
に
行
わ
れ
る
大
祭
に
は
町

指
定
無
形
文
化
財「
立
神
熊
野
座
神
社

神
楽
」が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
宮
か
ら
約
１
０
０
㍍
上
っ
た
と
こ

ろ
に
、不
動
明
王
を
祭
っ
た
中
宮
が
位
置

し
て
い
ま
す
。

　

上
宮
は
建
神
ノ
岩
の
頂
上
近
く
に
あ

り
、「
ア
ナ
ン
ド
サ
ン
」や「
鵜
の
権
現
」と

呼
ば
れ
る
鍾
乳
洞
と
な
っ
て
い
ま
す
。面

積
約
13
平
方
㍍
で
、中
央
に
等
身
大
の

石
筍
が
あ
り
、神
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま

す（
南
龍
神
洞
）。こ
の
石
筍
の
そ
ば
に
直

径
1.5
㍍
、深
さ
４
㍍
の
縦
穴
が
あ
り（
北

龍
神
洞
）、勾
玉
や
古
銭
が
出
土
し
て
い

ま
す
。

※

国
指
定
名
勝…

芸
術
上
ま
た
は
観
賞
上
価
値

が
高
い
土
地
に
つ
い
て
、国
が
指
定
を
行
っ
た
も
の

文化財つれづれ
氷川町内の文化財を紹介するコーナーです。
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休 館 日
月曜・祝日　※詳しくはスタッフにお尋ねください。

八

火

図

書

館

り
よ
だ

一般書 児童書
狐の飴売り

宮本　紀子／著
秋山善吉工務店

中山　七里／著
クラウドガール

金原　ひとみ／著
東野圭吾短編集
素敵な日本人

東野圭吾／著
自律神経どこでもリセット！
ずぼらヨガ

崎田　ミナ／著

てんからどどん
魚住　直子／作

むこうがわの友だち
小浜　ユリ／作

フラダン
古内　一絵／作

楽しい調べ学習シリーズ
美術館のひみつ

草薙　奈津子／監修
楽しい調べ学習シリーズ
わたしのまちが「日本一」事典

青山　やすし／監修

　

季
節
は
６
月
に
入
り
、
こ
れ

か
ら
雨
の
多
い
時
期
に
な
り
ま

す
。
梅
雨
に
入
る
と
出
掛
け
る

の
が
億
劫
に
な
り
、
室
内
で
過

ご
す
時
間
も
多
く
な
り
ま
す
よ

ね…

そ
ん
な
時
こ
そ
ゆ
っ
く
り

と
本
を
読
む
時
間
に
あ
て
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

八
火
図
書
館
で
は
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
い
ろ

ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
。
な
つ
か
し
い
絵

本
や
、
芥
川
賞
・
直
木
賞
を
受

賞
し
た
作
品
、
趣
味
の
本
な
ど

な
ど…

み
な
さ
ん
の
お
気
に
入

り
の
一
冊
が
き
っ
と
見
つ
か
る

は
ず
で
す
。

　

６
月
も
、
た
く
さ
ん
の
新
刊

図
書
が
入
荷
す
る
予
定
で
す
。

降
り
注
ぐ
雨
音
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、

お
気
に
入
り
の
一
冊
で
読
書
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

国
指
定
名
勝
　
肥
後
領
内
名
勝
地
　
建
神
ノ
岩（
立
神
峡
）

ひ
ご
り
ょ
う
な
い
め
い
し
ょ
う
ち

た
て
が
み
の
い
わ

た
て
が
み
き
ょ
う



せ
ら
知
お

ら
か
町行

政
相
談
を
実
施
し
ま
す　

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
ご

相
談
、
お
悩
み
、
お
困
り
の
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相
談
は
無
料

で
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　
　

　

６
月
16
日
㈮　

10
時
〜
15
時

◆
場
　
所

　

健
康
セ
ン
タ
ー　

健
康
相
談
室

◆
担
当
者

　

・
松
田
幹
男　

☎
62･

３
０
２
４

　

・
田
口
英
輔　

☎
62･

３
２
６
３

▪
総
務
課
行
政
係

　

☎
52･

７
１
１
１
（
直
通
）

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦
表

彰
の
申
し
込
み

　

本
年
度
、
金
婚
と
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
に
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
を
表

彰
い
た
し
ま
す
。

　

申
込
の
受
付
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
の
で
、
該
当
さ
れ
る
人
は
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
　
象

【
金
婚
該
当
者
】

（
熊
本
日
日
新
聞
社
か
ら
表
彰
）

　

昭
和
42
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
ご
結
婚
さ
れ
た
ご

夫
婦

【
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
該
当
者
】

（
町
か
ら
表
彰
）

　

昭
和
32
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
ご
結
婚
さ
れ
た
ご

夫
婦

◆
申
込
先

健
康
福
祉
課
福
祉
係
ま
た
は
宮

原
振
興
局
総
務
振
興
課

◆
申
込
期
限

　

７
月
14
日
㈮

▪
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
52･

５
８
５
２
（
直
通
）

総　

務

健
康
福
祉

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の

提
出
に
つ
い
て

　

現
在
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付

を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
、
毎
年

６
月
中
に
現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
況
届
は
、
６
月
１
日
に
お
け

る
ご
家
族
や
加
入
保
険
な
ど
、
受

給
者
の
現
況
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
対
象
者
に
は
６
月
中

旬
に
届
書
を
発
送
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
差

し
止
め
と
な
り
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◆
提
出
期
限　
６
月
30
日
㈮
ま
で

◆
提
出
先　
　

町
民
環
境
課
ま
た
は
宮
原
振
興

局
総
務
振
興
課

◆
提
出
書
類

①
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

②
課
税
情
報
の
確
認
に
係
る
同
意
書

③
認
印
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

④
健
康
保
険
証
の
写
し
ま
た
は
年

金
加
入
証
明
書
（
国
民
年
金
以

外
の
加
入
者
の
み
）

⑤
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に
氷

川
町
に
転
入
さ
れ
た
人
は
、
前

住
所
地
の
市
町
村
が
発
行
す
る

平
成
29
年
度
課
税
証
明
書

⑥
そ
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
た
書

類
（
養
育
す
る
児
童
と
別
居
し

て
い
る
場
合
な
ど
）

▪
町
民
環
境
課
町
民
環
境
係　

　

☎
52･

５
８
５
１
（
直
通
）

プ
ー
ル
監
視
員
の
募
集

　

夏
休
み
期
間
中
に
宮
原
小
学
校

の
プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す
の
で
、

そ
の
監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
監
視
期
間 

　

７
月
21
日
㈮
〜
８
月
24
日
㈭

◆
監
視
時
間　
17
時
〜
19
時

◆
募
集
人
数 

　

６
人
程
度
（
高
校
生
以
上
）

◆
申
込
期
限　
６
月
20
日
㈫

◆
賃
　
金 

時
給
８
６
４
円

◆
そ
の
他 

　

　

２
人
体
制
で
監
視
を
行
い
ま
す
。

▪
生
涯
学
習
課

　

☎
52･

５
８
６
０
（
直
通
）

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す

　

氷
川
町
内
に
は
、
古
墳
を
は
じ

め
た
く
さ
ん
の
遺
跡
が
存
在
し
ま

す
。
こ
う
し
た
場
所
で
家
の
新
築
や

改
築
、
地
震
な
ど
に
よ
る
建
て
替
え

工
事
、
浄
化
槽
の
設
置
、
農
地
の
掘

削
な
ど
を
す
る
場
合
は
、
事
前
に
届

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
遺
跡
で
な
く
て
も
、
確
認

調
査
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▪
生
涯
学
習
課

　

☎
52･

５
８
６
０
（
直
通
）

「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
キ
ッ
ズ
！
全
国

フ
ェ
ア
」
開
催

　

熊
本
地
震
復
興
応
援
企
画
と
し

て
熊
本
県
立
装
飾
古
墳
館
に
、
北

海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
30
以
上

の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
集
合
し
ま

す
。
京
都
国
立
博
物
館
公
式
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
と
ら
リ
ン
」
と
「
く

ま
モ
ン
」
も
や
っ
て
き
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
子
様
を

連
れ
て
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時　

　

６
月
17
日
㈯　

12
時
〜
17
時

　

６
月
18
日
㈰　

10
時
〜
15
時

◆
会
　
場　

熊
本
県
立
装
飾
古
墳
館
（
山
鹿

市
鹿
央
町
岩
原
３
０
８
５
）

◆
対
　
象　

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
の
児
童

◆
費
　
用　
無
料

※

材
料
費
が
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
あ
り
ま
す
。

▪
熊
本
県
立
装
飾
古
墳
館

　

☎
０
９
６
８･

36･

２
１
５
１

調
理
師
試
験
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
29
年
度
調
理
師
試
験
を
実

施
し
ま
す
。
受
験
希
望
の
人
は
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
日　
８
月
29
日
㈫

◆
会
　
場　

熊
本
県
立
大
学
（
熊
本
市
東
区

月
出
三
丁
目
１
番
１
０
０
号
）

◆
受
験
資
格　

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
歴
を
持

ち
、
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど

で
２
年
以
上
調
理
に
従
事
し
た

経
験
の
あ
る
人

◆
願
　
書　

八
代
保
健
所
な
ど
の
県
内
保
健

所
や
、
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推

進
課
で
配
布

◆
提
出
先　

八
代
保
健
所
な
ど
の
県
内
保
健
所

（
熊
本
市
在
住
の
人
は
熊
本
市

保
健
所
）

◆
受
付
期
間

　

６
月
12
日
㈪
〜
６
月
16
日
㈮

▪
八
代
保
健
所

　

☎
32･

６
１
２
１

　

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６･

３
３
３･

２
２
５
２

６
月
は
食
育
月
間

　
「
食
」
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

う
え
で
欠
か
せ
な
い
命
の
源
で
す
。

熊
本
県
で
は
「
く
ま
も
と
食
で
育

む
命
・
絆
・
夢
プ
ラ
ン
」
に
基
づ

い
て
食
育
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

０
９
６･

３
３
３･

２
２
５
２

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
ド
ロ
ー

ン
な
ど
の
無
人
航
空
機
を
使
っ
た

農
薬
散
布
を
行
う
た
め
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
ル

ー
ル
を
守
り
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

○
国
土
交
通
大
臣
の
許
可
・
承
認

が
必
要
で
す
。

○
散
布
計
画
を
県
に
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

○
機
体
は
農
林
水
産
省
が
指
定
す

る
機
関
が
認
定
し
た
機
種
の
み

使
用
で
き
ま
す
。

○
操
縦
者
に
は
資
格
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪
熊
本
県
農
業
技
術
課

　

☎
０
９
６･

３
３
３･

２
３
８
１

と
き
、
投
票
所
で
立
会
人
を
す
る

人
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
さ
れ
た

人
を
登
録
し
、
選
挙
が
あ
る
ご
と

に
選
任
し
、
別
途
通
知
し
ま
す
。

◆
内
　
容

有
権
者
の
代
表
と
し
て
、
投
票

が
公
正
・
適
正
に
行
わ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
。

◆
要
　
件

・
氷
川
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

・
明
る
い
選
挙
の
推
進
に
理
解
の

あ
る
人

◆
投
票
立
会
人
の
立
会
日
時
・
立

会
場
所
・
報
酬

①
投
票
日
の
投
票
立
会
人

・
立
会
日
時　

投
票
日
の
７
時
か

ら
20
時
ま
で

・
立
会
場
所　

選
挙
の
当
日
、
実

際
に
投
票
を
す
る
投
票
所

・
報
酬　

１
万
７
０
０
円

②
期
日
前
投
票
所
の
投
票
立
会
人

・
立
会
日
時　

期
日
前
投
票
期
間

中
の
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

・
立
会
場
所　

期
日
前
投
票
所

（
氷
川
町
役
場
お
よ
び
宮
原
振

興
局
）

・
報
酬　

９
，
５
０
０
円

◆
応
募
方
法

・
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
「
氏

名
、
住
所
、
連
絡
先
、
生
年
月

日
お
よ
び
投
票
立
会
人
の
種
類

（
投
票
日
も
し
く
は
期
日
前
、

あ
る
い
は
ど
ち
ら
も
）
」
を
選

挙
管
理
委
員
会
へ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

・
選
挙
が
あ
る
ご
と
に
、
選
挙
管

理
委
員
会
か
ら
連
絡
を
取
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
応

募
者
多
数
の
場
合
は
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▪
氷
川
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
52
・
７
１
１
１

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

soum
u@
hikaw

a.kum
am
oto.jp

宮
原
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社
パ
ー

ト
社
員
募
集

　

宮
原
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社
で
は

パ
ー
ト
社
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
人
数　
１
人

◆
給
　
料　

７
２
０
円
／
時
（
社
会
保
険
・

労
働
保
険
有
り
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
の
解

決
を
図
る
た
め
の
人
権
相
談
活
動
を

強
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
、全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週

間
」を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

◆
期
　
間　

　

６
月
26
日
㈪
〜
７
月
２
日
㈰

　

８
時
30
分
〜
19
時

※

土
日
は
10
時
か
ら
17
時
ま
で

◆
相
談
者　

　

人
権
擁
護
委
員
、法
務
局
職
員

◆
相
談
内
容　

い
じ
め
、暴
力
、虐
待
、体
罰
な
ど

子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

◆
そ
の
ほ
か　

強
化
週
間
以
外
で
も
平
日
の
８
時

30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

▪「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

相
談
専
用
電
話

　

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　

熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
６
・
３
６
４
・
２
１
４
５

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お

済
み
で
す
か
？

　

住
宅
の
寝
室
部
分
に
は
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
さ
れ
て
い

な
い
ご
家
庭
は
早
急
に
設
置
く
だ

さ
い
。

　

す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ご
家

庭
も
、
半
年
に
１
回
は
作
動
点
検

く
だ
さ
い
。
音
が
出
な
い
場
合

は
、
電
池
切
れ
や
故
障
が
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
新
し
い
も
の
に
取
り

換
え
て
く
だ
さ
い
。

※

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
消
防

用
設
備
取
扱
店
の
ほ
か
に
、
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店
で
購

入
で
き
ま
す
。

※

不
適
切
な
訪
問
販
売
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。

▪
八
代
広
域
行
政
事
務
組
合

　

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
32･

９
２
２
７
（
直
通
）

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
が
始
ま

り
ま
す

　

全
国
の
法
務
局
に
お
い
て
各
種

相
続
手
続
き
に
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
制
度
は
法
務
局
に
戸
籍
・
除

籍
謄
本
の
束
と
と
も
に
相
続
関
係

を
一
覧
に
し
た
図
（
法
定
相
続
情
報

一
覧
図
）
を
提
出
い
た
だ
く
と
、

一
覧
図
に
認
証
文
を
付
し
た
証
明

書
を
無
料
で
交
付
す
る
も
の
で

す
。
こ
の
証
明
書
を
利
用
い
た
だ

く
こ
と
で
、
そ
の
後
の
各
種
相
続

手
続
き
の
際
に
何
度
も
戸
籍
・
除

籍
謄
本
の
束
な
ど
を
提
示
い
た
だ

く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▪
熊
本
地
方
法
務
局

　

不
動
産
登
記
部
門

　

☎
０
９
６･

３
６
４･

２
１
４
５

八
代
生
活
環
境
事
務
組
合
職
員
採

用
試
験
の
お
知
ら
せ

　

八
代
生
活
環
境
事
務
組
合
で
は

次
の
要
領
で
職
員
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

◆
職
　
種　
一
般
事
務

◆
採
用
人
数　
２
人
程
度

◆
受
験
資
格　

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

◆
受
付
期
間　

　

７
月
24
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈭

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
土
日

祝
日
を
除
く
）

※

郵
送
の
場
合
、
期
間
内
の
消
印

の
み
受
け
付
け
ま
す
。

◆
申
込
用
紙

八
代
生
活
環
境
事
務
組
合
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。
郵
便
に
よ
る
請

求
の
場
合
は
封
筒
の
表
に
「
八
代

生
活
環
境
事
務
組
合
職
員
採
用
試

験
申
込
請
求
」
と
朱
書
き
し
、
１

４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
名
明
記

の
返
信
用
封
筒
（
角
２
）
を
同
封

の
う
え
請
求
く
だ
さ
い
。

◆
試
験
日　

　

９
月
17
日
㈰
（
一
次
試
験
）

◆
試
験
内
容　
高
等
学
校
卒
業
程
度

▪
八
代
生
活
環
境
事
務
組
合
総
務
課

（
〒
８
６
９‒

４
６
０
２　

八
代

郡
氷
川
町
宮
原
６
７
９
番
地
４
）

　

☎
62･

２
０
４
９
（
直
通
）

投
票
所
投
票
立
会
人
募
集

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
選
挙
の

◆
勤
務
条
件　

　

10
時
〜
16
時

（
月
曜
・
祝
日
休
み
、
月
間
20
日

勤
務
）

◆
採
用
日　
７
月
１
日
㈯

◆
職
　
場　

氷
川
町
ま
ち
つ
く
り
酒
屋
（
氷
川

町
宮
原
栄
久
31
番
地
15
）

◆
内
　
容　

ま
ち
つ
く
り
酒
屋
の
喫
茶
業
務

な
ど

◆
応
募
方
法　

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
ま
ち

つ
く
り
酒
屋
（
宮
原
振
興
局

前
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
締
切
日　

　

６
月
14
日
㈬

※

応
募
多
数
の
場
合
は
書
類
審
査

の
う
え
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

▪
宮
原
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社

（
〒
８
６
９‒

４
６
０
８　

宮
原

栄
久
31
番
地
15
）

　

☎
53･

５
５
５
０

障
が
い
者
委
託
訓
練
受
講
者
募
集

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

で
は
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と

し
た
職
業
訓
練
を
行
っ
て
お
り
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
養

成
科
】

◆
内
　
容

高
齢
者
・
障
が
い
者
に
対
す
る

知
識
理
解
、
介
護
技
術
を
習
得

し
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課

程
修
了
者
と
し
て
就
職
支
援
を

行
い
ま
す
。

◆
対
　
象　

内
部
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い
、
発
達
障
が
い
、

難
病
、
高
次
脳
機
能
障
が
い

◆
定
　
員　
８
人

◆
募
集
期
間

　

６
月
12
日
㈪
〜
７
月
31
日
㈪

◆
訓
練
期
間

　

９
月
１
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈭

◆
経
　
費　

テ
キ
ス
ト
代　

６
９
９
５
円

（
税
込
）
程
度

◆
訓
練
場
所

合
資
会
社
オ
ル
ケ
ス
タ
（
熊
本
市

北
区
龍
田
町
弓
削
８
６
４‒

１
）

▪
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

　

☎
０
９
６･

３
７
８･

０
１
２
１

◆日　時
　6月23日㈮
　19時30分から
◆場　所
　竜北体育センター
◆持参品
　体育館シューズ、タオル、
　飲み物、運動ができる服装
◆そのほか
　ＡＥＤ使用方法の説明を
　あわせて実践します。

　毎日運動をされている人はもちろん、運動不足と思われている人は、運動をはじめるきっかけづく
りや健康づくりのため、体力測定を受けてみませんか。体成分測定により、筋肉量や体脂肪量、内臓
脂肪などの測定も行います。男女年代を問わず、どなたでも参加できます。皆さんお気軽にご参加く
ださい。

【お問い合わせ先】生涯学習課　☎52-5860（直通）

「体力テスト」測定会を参加者募集！

【体力テスト測定会内容】
項　　目 18歳～ 64歳 65歳～ 79歳

握 　 力

上 体 起 こ し

長 座 体 前 屈

反 復 横 と び

立 ち 幅 と び

開 眼 片 足 立 ち

１ ０ｍ障 害 物 歩 行

イ ン ボ デ ィ 計 測

６分間歩行（70ｍ）

20ｍシャトルラン

○

○

○

○

○

－

－

○

－

○

○

○

○

－

－

○

○

○

○

－
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