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『
熱
中
症
』に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　

気
温
、
湿
度
が
高
い
状
況
で
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ

と
に
よ
り
起
こ
る
症
状
の
総
称
で
す
。

　

重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
な
ど
が
起

こ
り
、
最
悪
の
場
合
、
死
に
至
る
事
も

あ
り
ま
す
。

◆
熱
中
症
と
は

・
め
ま
い
、
失
神
。

・
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直
。

・
発
汗
異
常
（
汗
を
大
量
に
か
い
た

　

り
、
全
く
か
か
な
い
）

・
意
識
障
害
、
痙
攣　

な
ど

◆
熱
中
症
の
症
状

　

気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
な

ど
、
夏
の
暑
さ
が
本
格
化
す
る
７
月

か
ら
８
月
の
日
中
の
屋
外
で
の
活
動

中
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
屋
内
で
も
発
症
す
る
可

能
性
も
高
く
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

◆
発
症
し
や
す
い
状
況

　

体
温
調
節
が
う
ま
く
出
来
な
い
子

ど
も
や
高
齢
の
人
の
ほ
か
、
体
調
や

体
質
、
日
中
に
外
で
作
業
す
る
こ
と

の
多
い
人
も
注
意
が
必
要
で
す
。

○
乳
幼
児
や
高
齢
の
人

○
体
調
が
悪
い
人
、
身
体
が
弱
い

人
、
病
気
を
持
っ
て
い
る
人

○
肥
満
の
人
、
運
動
不
足
の
人

○
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

○
厚
着
で
外
仕
事
を
す
る
人
（
農
家

の
人
な
ど
）

　

な
ど

◆
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

「立ちくらみ」のこと。「熱失神」と呼ぶこともあります。

筋肉の「こむら返り」のこと。痛みや痙攣がおきる

大量に汗をかいたり、全く汗をかかないなどの異常

体がぐったりする、力が入らないなどの状態

呼びかけや刺激への反応がおかしい、ガクガクと引きつ
けがある、真っすぐに歩けないなど
体に触ると熱いという感触があります。従来「熱射病」な
どと言われていたものが相当します。

めまい・失神　
　
筋肉痛・筋肉の硬直

発汗の異常

頭痛・気分の不快・
吐き気・倦怠感 など

意識障害・痙攣・
手足の運動障害
高体温

症　状
【熱中症により起こる症状と重症度】 参考厚生労働省ホームページより

重症度

熱中症発生場所年齢別入院患者数

小

大

【全国の熱中症による入院・死亡件数（平成２８年７月～８月）】

【参考】　厚生労働省「平成28年7月1日～8月31日に報告された熱中症入院患者数」より
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合計 

入院件数…776件 
死亡件数 506件 

【参考】 厚生労働省「平成28年7月1日～8月31日に報告された熱中症入院患者数」より 

入院患者数：776人 

屋外
（日なた）

53%
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『
熱
中
症
』に

　
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら…

普
段
か
ら『
熱
中
症
』

　
　
　  

を
予
防
し
よ
う

　
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

本
人
だ
け
で
対
処
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
た
め
だ
け

で
な
く
周
囲
の
人
の
た
め
に
も
処

置
法
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

冷
房
の
効
い
て
い
る
室
内
や
、
風
と

お
し
の
よ
い
日
陰
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

　

衣
服
を
緩
め
、
体
か
ら
熱
を
放
出
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
氷
枕
や
保
冷
剤
で
両
側

の
首
筋
や
わ
き
、
足
の
付
け
根
な
ど
を

冷
や
す
と
効
果
的
で
す
。
皮
ふ
に
水
を

か
け
て
、
う
ち
わ
な
ど
で
あ
お
ぐ
事
で

も
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
が
理
想
的
で

す
。
た
だ
し
、
嘔
吐
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
気
道
に
水
分
が
入
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
無
理
に
飲
ま
せ
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
る

②
体
を
冷
や
し
体
温
を
下
げ
る

③
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

　

熱
中
症
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
直

ち
に
医
療
機
関
へ
相
談
し
、
意
識
が
な

い
な
ど
重
症
の
場
合
は
直
ち
に
救
急
隊

を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

④
医
療
機
関
へ
連
絡

　

特
に
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
ナ
ト
リ
ウ
ム

濃
度
が
人
の
血
液
濃
度
に
近
い
た
め
効

果
的
で
す
。
ま
た
、
ミ
ネ
ラ
ル
入
り
の

麦
茶
な
ど
も
効
果
的
で
す
。
※

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
高
齢
の

人
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

◆
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給

　
を
し
よ
う
！

　

節
電
を
気
に
し
す
ぎ
て
暑
い
環
境
で

我
慢
す
る
の
は
危
険
で
す
。

　

し
か
し
、
冷
房
は
効
か
せ
す
ぎ
る

と
、
発
汗
な
ど
が
う
ま
く
出
来
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
室
温
を
27
〜
28

度
に
設
定
す
る
、
ド
ラ
イ
に
設
定
す

る
、
扇
風
機
と
併
用
す
る
な
ど
工
夫
し

ま
し
ょ
う
。

◆
屋
内
で
は
空
調
を
利
用
し
よ

　
う
！

【
熱
中
症
予
防
に
必
要
な
栄
養
素
】

○
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類　

　

筋
肉
の
収
縮
を
補
助
す
る
働
き
が
あ

り
、
不
足
す
る
と
熱
中
症
時
に
臓
器

障
害
や
筋
肉
痙
攣
な
ど
起
こ
す

○
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

　

糖
質
分
解
効
果
が
あ
り
不
足
す
る
と

疲
労
物
質
が
た
ま
り
や
す
い

○
ク
エ
ン
酸　

　

疲
労
回
復
効
果
が
あ
る

【
熱
中
症
予
防
に
効
果
的
な
食
べ
物
】

○
ジ
ャ
ガ
イ
モ

　

カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富

○
梅
干
し

　

塩
分
や
カ
リ
ウ
ム
の
補
給
に
最
適
で

あ
り
ク
エ
ン
酸
も
含
む

○
豚
肉

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富

○
ス
イ
カ

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
や
す
い
糖
分

水
分
が
豊
富

○
ゴ
ー
ヤ
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
夏
野
菜

　

水
分
が
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や

免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

な
ど
の
栄
養
素
も
豊
富

◆
食
べ
物
で
熱
中
症
を
予
防
し

　
よ
う
！

　

通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣

服
を
着
用
す
る
と
良
い
で
す
。
通
気
性

の
悪
い
服
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
熱
が

こ
も
り
ま
す
。

　

ま
た
帽
子
は
必
ず
か
ぶ
り
ま
し
ょ

う
。

◆
屋
外
で
は
衣
服
な
ど
工
夫
し

　
よ
う
！

　

休
息
時
間
を
多
め
に
と
り
、
十
分
な

睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
冷
房
を
使
う
場
合
は
一
晩

中
で
は
な
く
タ
イ
マ
ー
を
か
け
ま
し
ょ

う
。

◆
睡
眠
時
間
を
確
保
し
体
調
を

　
整
え
ま
し
ょ
う
！
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