
だよりけ ん こ う
　平成30年度の「人間ドック」の受診希望者を募集いたします。募集要項と内容を
ご確認の上、ご希望の方はお申し込みください。

◆一般人間ドック　 
 対 象 者 ： 平成31年4月1日において30歳以上の方
　　　　　　　  かつ健診受診時に氷川町に住民登録がある方
　　　※2年に1回の受診とさせていただいているため、平成29年度氷川町人間ドックまたは
 　節目人間ドックを受診された方は、今回お申込みいただけません。ご了承ください。

 定　　員 ： 280名
 町助成額 ： 22,000円

◆節目人間ドック
 対 象 者 ： 平成31年4月1日で40歳、50歳、60歳の方
  　　40歳（昭和53年4月2日～昭和54年4月1日生まれ）
  　　50歳（昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生まれ）
  　　60歳（昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生まれ）
 定　　員 ： 150名
 町助成額 ： 35,000円

 申 込 期 間 ： 平成30年2月5日（月）～2月28日（水）
 受付時間・・・月曜から金曜までの8時30分～17時15分まで　※祝日を除く

 申込み方法 ： 各世帯に配布のチラシに申込書がありますので、必要事項をご記入
     のうえ提出してください。
 申込先・お問合わせ ： 健康センター　保健予防係 ☎ ０９６５－５２－７１５４
    　※宮原振興局でも受付いたします。

【一般人間ドック及び節目人間ドック健診機関】
 A：日赤熊本健康管理センター
 B：済生会熊本病院予防医療センター
 C：熊本県総合保健センター
 D：大腸肛門病センター高野病院
 E：熊本総合病院健康管理センター
 F：JA熊本厚生連健康管理センター

平成30年度人間ドック募集について
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氷川町の相談窓口

熊本県の相談窓口

☎52-7154（健康センター）
メールアドレス：
kenhuku@hikawa.kumamoto.jp

◆メンタルヘルス相談日
内　　容：臨床心理士によるカウンセリング
日　　時：2月28日（水）14時～17時
場　　所：健康センター相談室
相談担当：臨床心理士　井田博子

■精神的葛藤と苦悩に関する相談
　熊本いのちの電話　24時間 年中無休
　☎０９６－３５３－４３４３

◆心療内科医師相談
内　容：

相談日：希望に合わせて医師と調整します
時　間：13時30分～15時
場　所：健康センターまたは訪問
相談担当：荒木幹太 医師
（荒木医院／熊本労災病院心療内科医師）

こころの健康コーナー

※電話またはメールで健康福祉課保健予防
係へ予約をお願いします。

受診したいがなかなか受診でき
ない方のために心療内科医が相
談を受けます

 第57号

認知症に関する相談会
日　時：毎月第1木曜日（13時30分～）
場　所：宮原福祉センター
相談員：精神保健福祉士・介護支援専門員
※相談会以外にも、地域包括支援センターでは随時
相談をお受けします。（日曜を除く 8：30～17：00）

問い合わせ先
地域包括支援センター（宮原福祉センター内） ☎62-3456
健康福祉課保健予防係（健康センター内）　　 ☎52-7154

「認知症サポーターキャラバン」とは
認知症キャラバンメイトは「認知症サポーター」を養成し、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりに取り組みます。

引用：認知症サポーター育成ステップアップ講座用テキスト（全国キャラバンメイト連絡協議会）

氷川町認知症キャラバンメイトだより

本人に限らずご家族・知人などの人も
相談できます。※相談は無料です　

熊本いのちの電話自殺予防公開講演会のご案内

健康福祉課　保健予防係（健康センター内）
☎52-7154 （直通）

見当識障害は記憶障害と並んで早くから現れます。見当識障害

周囲の人との関係がわからなくなります。人　物
見当識障害

～哀しみに寄り添い
　　　　支えあうということ～

講師：宮崎 睦美氏
       一般社団法人　繋（つなぐ）代表理事

　グリーフケアとは悲嘆（かなしみ）のケアと言われます。“かな
しみ”を知ることは、人の心を知り、人の繋がりに気づき、そして
命を感じた先に、今を生きる前向きなケアとなります。
　多くの命を守るための大切なケアのひとつをお伝えします。

2018年 2月 18日㈰
開場　午後2時～ 4時（受付開始　1時半）
会場　熊本県医師会館　2階ホール
　　 　熊本市中央区花畑町1-13（市役所電停前）

入場無料
手話通訳
有り

お申込み・お問い合わせは
　　　　　社会福祉法人　熊本いのちの電話
　　　　　　　　事務局（10:00 ～ 17:00　日祝休）
　　　　　　　　TEL 096-354-4343　FAX 096-354-4665

【見当識  けんとうしき】
見当識とは、現在の年月や時刻、自分
がどこにいるかなど、基本的な状況を
把握することです。

▷  80歳の人が50歳の娘に向かって、おばさんと呼んだりします。

▷  亡くなっているはずの母親が心配しているからと、遠く離れた郷里の実家に歩いて
　  帰ろうとします。
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