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H27に初めて町の健診を受けていただき、それから
毎年受けていただいています。
H28訪問時はお忙しく挨拶のみでしたが、代わりに
奥様が食事の話を聞いて下さり「頑張るね！」といっ
て下さいました。
H29は見事にMさんの頑張りが数値に表れ、微力な
がら管理栄養士として関わることができ、とてもうれ
しく思います。これからもぜひ頑張ってくださいね！

H29 人間ドック
8月：訪問し糖尿病連携手帳を確認しました
     「薬が変更になってデータが良くなったよ」
1月：訪問し糖尿病手帳を確認しました
「ご飯の量を減らしたのが一番。最初はつらかったが慣れれば大丈夫」
取りくみ）「ご飯量を2杯→1杯へ」「散歩を6000～7000歩/日」
「体重が70㎏まで下がったよ。やっぱり食事が基本だね」

管理栄養士から改善の
●食事の改善
●病院での治療継続
●糖尿病連携手帳の活用
●特定健診を継続して受ける

担当N管理栄養士より感想

Mさんの血糖改善への道！
Mさん：60代男性糖尿病歴は7年。内服による治療は続けていらっしゃいましたが、血糖コントロールに向けて
管理栄養士が介入させていただき、血糖がこんなに改善しました！
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H28 みなし受診
訪問して糖尿病連携手帳を確認しました
妻と糖尿病の合併症や慢性腎臓病についてお話
ししました。食事量（果物・ご飯量）確認しました

H27 人間ドック
電話で治療状況を確認しました
「運動と食事に取り組んでいるよ」

重
症
低
血
糖
が
危
惧
さ
れ
る
薬
剤

（
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
、
S
U
剤
、
グ
リ
ニ
ド
薬
な
ど
）
の
使
用

75歳以上

65歳以上
75歳未満


