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大
棕し

ゅ

ろ櫚
の
毛
槍
並
み
立
ち
八
農
高

北
野
津

　宮
本

　末
秋

ミ
ニ
ト
マ
ト
我
が
家
に
実
る「
ア
イ
コ
」か
な

西
野
津

　古
崎
ス
エ
ノ

た
づ
さ
え
て
定
期
通
院
帰
り
来
る

南
鹿
野

　尾
崎

　京
子

夏
草
の
刈
ら
れ
て
お
り
し
野
の
小
径

町

　
　
　香
山
菊
童
子

風
鈴
の
涼
し
音
色
の
夏
の
夕

西
野
津

　古
崎

　栄
子

炎
帝
や
島し

ま

ち地
八
幡
阿あ

う

ん吽
像

北
野
津

　井
田

　寛
道

花
南
天
雨
に
折
た
れ
て
散
る
朝
あ
し
た

吉

　本

　髙
橋

　澄
子

待
ち
わ
び
て
咲
き
し
牡
丹
の
緋ひ

の
し
ず
く

桜
ケ
丘

　宮
崎
敬
四
郎

鈴
の
音ね

の
庭
に
こ
ぼ
れ
て
夏
料
理

桜
ケ
丘

　吉
田

　照
子

青
栗
の
素
顔
な
ら
べ
て
刺と
げ

や
さ
し

　町

　
　
　田
中

　澄
子

暴あ
ば

れ
梅
雨
人
も
自
然
も
闇
の
底

桜
ケ
丘

　宮
崎
ト
シ
子

つ
ば
め
の
子
巣
立
ち
し
後
の
巣
の
静
寂

西
上
宮

　村
内

　一
誠

仏
壇
の
新
茶
の
香
り
部
屋
に
満
つ

上
鹿
島

　前
村

　俊
子

町
民
文
芸

短

　歌

三
島
由
紀
夫
・・・

　
生
い
立
ち
＆
ア
ラ
カ
ル
ト

　
　
　
　
法
道
寺
　
本
田
　
花
風

　
豊
田
貞
子
、ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ「
銀
馬
車
」で
由
紀

夫
と
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
写
真
は
公
認
さ
れ
た
も
の

で
あ
ろ
う
が
こ
ん
な
に
堂
々
と
し
た
写
真
を
見
る

こ
と
は
一
般
人
に
は
珍
し
い
こ
と
で
あ
る
。昭
和

二
十
九
年
歌
舞
伎
座
、中
村
歌
右
衛
門
の
興
行
の

楽
屋
で
由
紀
夫
は
一
人
の
着
物
姿
の
女
性
と
出

会
っ
た
。楽
屋
出
入
り
が
で
き
る
の
は
普
通
で
は

出
来
な
い
こ
と
。貞
子
そ
の
時
、十
九
歳
。後
日
、歌

舞
伎
座
あ
た
り
で
見
覚
え
の
あ
る
男
か
ら「
や
あ
、

先
日
は
成
駒
屋
の
楽
屋
で
・・・
」と
声
を
か
け
ら
れ

た
。こ
れ
が
二
人
の
恋
の
な
れ
そ
め
で
あ
っ
た
。（
岩

下
尚
史「
ヒ
タ
メ
ン
・・・
三
島
由
紀
夫
が
女
に
逢
う

時
・・・
」）参
照
：
ヒ
タ
メ
ン
と
は
直
面
と
書
き
、歌

舞
伎
で
能
面
を
つ
け
ず
に
舞
う
こ
と
。貞
子
が
結
婚

す
る
こ
と
に
な
る
三
十
二
年
ま
で
の
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
の
間
、「
沈
め
る
瀧
」「
班
女
」「
金
閣
寺
」

「
施せ

が

き
餓
鬼
船ふ

ね

」「
橋
づ
く
し
」「
永
す
ぎ
た
春
」「
美
徳

の
よ
ろ
め
き
」を
発
表
す
る
。邦
子
か
ら
貞
子
、由

紀
夫
の
青
春
は
戦
争
と
戦
後
、心
身
に
濃
密
な
時

代
が
刻
ま
れ
て
い
っ
た
。

 

「
鏡
子
の
家
」の
モ
デ
ル
湯
浅
あ
つ
子
、後
ロ
イ
・

ジ
ェ
ー
ム
ス
と
再
婚
。由
紀
夫
は「
金
閣
寺
」を
こ

え
る
作
品
を
書
こ
う
と
考
え
、「
鏡
子
の
家
」の
構

想
に
入
っ
た
。通
り
過
ぎ
た
戦
後
の
時
代
を
書
く
こ

と
が
主
題
で
、四
人
の
青
年
と
鏡
子
と
い
う
巫
女
に

導
か
れ
現
代
の
地
獄
め
ぐ
り
を
す
る
話
で
あ
る
。

　
由
紀
夫
と
由
紀
夫
の
一
家
は
、あ
つ
子
に
結
婚

相
手
を
探
し
て
く
れ
る
よ
う
に
依
頼
、昭
和

三
十
三
年
三
月
、あ
つ
子
が
伯
爵
家
の
血
を
引
く

小
松
家
宅
で
夫
人
の
姪
に
あ
た
る
日
本
画
家
の
杉

山
寧
の
長
女
瑤
子
の
見
合
い
写
真
を
見
せ
た
と
こ

ろ
、由
紀
夫
は
Ｏ
Ｋ
の
返
事
、六
月
一
日
、川
端
康

成
夫
妻
の
媒
酌
で
結
婚
す
る
。

　
三
島
の
年
賦
は
そ
の
整
然
た
る
布
置
結
溝
に
お

ど
ろ
か
さ
れ
る
。１
９
２
５
年
に
生
ま
れ
、,45
年
、

二
十
歳
に
し
て
敗
戦
に
遭
遇
し
、,70
年
45
歳
に
し

て
自
ら
命
を
絶
っ
た
。あ
た
か
も
何
者
か
の
手
で

予
め
仕
組
ま
れ
た
図
表
か
幾
何
学
模
様
の
よ
う

に
き
っ
ち
り
と
割
り
切
れ
て
い
る
。そ
の
生
涯
に

は
、あ
た
か
も
緻
密
に
計
算
さ
れ
、整
然
と
区
分

さ
れ
た
か
の
よ
う
な
人
工
性
秩
序
の
雰
囲
気
と
と

も
に
、憑
か
れ
た
者
の
逃
れ
難
い
宿
命
の
気
配
が

つ
き
ま
と
っ
て
い
る
。明
晰
、晴
朗
な
古
典
主
義
へ

の
意
志
と
、一
種
物
狂
い
に
も
似
た
ロ
マ
ン
主
義
の

放
恣
と
が
同
居
し
、か
ら
み
合
っ
て
い
る
。そ
の
結

び
目
の
謎
を
判
然
と
解
き
明
か
す
に
は
、ま
だ
か

な
り
の
時
間
を
要
す
る
だ
ろ
う
。（
佐
伯
彰
一・
人

と
文
学
：
昭
和
四
十
八
年
十
二
月
）

　
三
十
六
年
始
め
に
二
・
二
六
事
件
に
焦
点
を
す

え
た「
憂
国
」を
書
き
、以
降
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
へ
の

著
し
い
接
近
を
示
し
た
、一
方「
サ
ド
侯
爵
夫
人
」

な
ど
英
訳
を
中
心
に
外
国
語
訳
が
で
て
、早
く
も

四
十
歳
こ
ろ
に
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
候
補
に
上
げ
ら
れ

て
い
る
。こ
の
数
年
後
に
は「
楯
の
会
」結
成
す
る

が
、三
十
歳
こ
ろ
か
ら
ボ
デ
ィ
ビ
ル
を
始
め
ボ
ク

シ
ン
グ
、剣
道
と
肉
体
の
鍛
錬
に
集
中
す
る
よ
う

に
な
り
、か
っ
て
の
ひ
弱
な
少
年
は
、筋
骨
た
く
ま

し
い
三
十
代
の
成
年
へ
と
鍛
錬
さ
れ（
こ
の
事
は

「
往
復
書
簡
」で
川
端
に
も
伝
え
て
い
る
）「
仮
面
の

告
白
」や「
金
閣
寺
」に
定
着
さ
れ
た
ア
ウ
ト
サ
イ

ダ
ー
の
烈
し
い
孤
独
を
青
春
の
記
念
碑
と
し
て
残

し
た
。三
十
五
年
の
安
保
闘
争
な
ど
左
翼
的
ム
ー

ド
と
が
入
り
混
じ
っ
た
興
奮
の
高
波
が
日
本
を
お

お
う
中
、皮
肉
な
こ
と
に,60
年
代
わ
が
国
は
か
っ

て
例
の
な
い
経
済
的
繁
栄
期
と
な
る
。小
説
家
と

し
て
成
熟
期
に
ふ
み
こ
ん
だ
三
島
が
、た
ま
た
ま

こ
う
し
た
時
期
に
行
き
当
た
っ
た
と
い
う
事
態
の

幸
不
幸
、が
三
島
の
行
く
末
に
の
し
か
か
っ
て
行
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
三
島
没
後
お
よ
そ
五
十
年
に
な
る
が
、三
島
由

紀
夫
の
存
在
が
い
か
に
大
き
く
な
っ
て
い
る
か
、言

う
ま
で
も
な
い
と
こ
ろ
だ
。　《
参
照
文
献
：「
仮

面
の
告
白
」「
憂
国
」／
新
・
日
本
文
壇
史
／
国
文

学
・
解
釈
と
研
究
》

あ
と
が
き
：
三
島
作
品
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
だ

ろ
う
が
、多
く
の
作
品
論
・
作
家
論
・
研
究
文
献
は

読
む
ほ
ど
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。バ
ン
ザ
イ

す
る
の
は
必
然
だ
が
、三
島
作
品
の
本
質
や
本
人
の

裏
側
な
ど
、広
報
誌
へ
の
記
述
に
は
た
め
ら
い
が
あ

る
。ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
に
漱
石
と
由
紀
夫
ど
っ
ち

が
ノ
ー
ベ
ル
賞
に
近
い
か
聞
い
て
み
た
い
も
の
だ
。

　
投
稿
い
た
だ
き
ま
す
作
品
は
、短
歌
・
俳
句
そ

れ
ぞ
れ
一
句
と
し
ま
す
。必
要
な
場
合
は
、読
み

が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、確
認
の
た
め

お
電
話
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、連
絡
先
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。締
切
は
毎
月
８
日
ま
で

で
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

秋
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カ
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ス
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見
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ど
や

北
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世
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津
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エ
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間
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鳴
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の
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舌
な
ら
す

南
鹿
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崎
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子

陽
の
登
る
朝
露
煌
ら
か
雑
草
の

　天
然
ダ
イ
ヤ
の
薄
る
消
ゆ

西
野
津

　古
崎

　栄
子

台
風
と
地
震
ど
ち
ら
も
ど
ち
ら
だ
が

　地
震
は
不
意
で
為
す
術
が
無
い

吉

　本

　橋
村

　正
之

あ
し
ひ
き
の
山
の
し
づ
く
に
立
ち
濡ぬ

れ
ぬ

　君
を
見
送
る
氷
川
橋
か
な

北
野
津

　井
田

　道
寛

朝
三
時
サ
ッ
カ
ー
試
合
を
応
援
す

　惜
敗
な
れ
ば
称
へ
て
止
ま
ず

吉

　本

　髙
橋

　澄
子

今
さ
ら
に
星
に
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ひ
は
あ
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ど
も

　短
冊
に
記
す
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条
の
夢

桜
ケ
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　宮
崎
敬
四
郎

「
ゆ
る
し
て
く
だ
さ
い
お
ね
が
い
し
ま
す
」

　心
の
叫
び
が
親
に
届
か
ず

西
上
宮

　村
内

　一
誠

日
々
暮
す
世
間
の
流
れ
変
り
ゆ
き

　悲
し
く
写
す
我
が
歳
の
せ
い

上
鹿
島

　前
村

　俊
子

俳

　句
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【この年に新しく病気になった人と医療費】
※国保データ支援システムより抜粋

け だよりん こ う

【お問い合わせ先】健康センター  ☎52-7154　　保健師

　氷川町では、血管の変化によって引き起こされる病気を予防するために、様々な取り組みを行っています。
大きな病気を予防することは、毎日の普通の生活を維持し、好きなことを続けられる「生活の質」
を守ることができますが、それだけでなく、経済的な効果も期待できます。実際に予防の経済的効
果を検証してみました。

病名 H25年度件数 H29年度件数 人数の変化

脳梗塞 61人 41人 20人減少

脳出血 11人 7人 4人減少

くも膜下出血 1人 1人 同数

虚血性心疾患 69人 61人 8人減少

透析 1人 0人 1人減少

病名 H25年度費用 H29年度費用 費用の変化

脳梗塞 6,494万円 5,620万円 874万円減

脳出血 2,094万円 1,934万円 160万円減

くも膜下出血 307万円 283万円 24万円減

虚血性心疾患 4,833万円 5,644万円 811万円増

透析 600万円 0円 600万円減

脳血管疾患（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）では、24人減少、1,058万円の医療
費が減少しました

虚血性心疾患では、8人減少、811万円の医療費が増加しました

透析では、1人減少、600万円の医療費が減少しました

847万円の医療費削減効果！→

健診を受けて

ご自身の血管の状態

を確認しましょう！

住民健診のお知らせ

●8月25日（土）氷川町公民館
●8月26日（日）健康センター
●8月27日（月）健康センター
●8月28日（火）健康センター

　いずれも受付は7時～10時
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