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お
弁
当
の
食
中
毒
対
策
も

忘
れ
ず
に
！

　
お
弁
当
は
常
温
の
ま
ま
湿
気
と
一
緒

に
密
封
さ
れ
て
、
あ
る
程
度
放
置
さ
れ

た
状
態
が
続
く
た
め
、
気
を
つ
け
な
い

と
お
弁
当
が
傷
み
、
細
菌
が
繁
殖
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・�

清
潔
な
容
器
を
使
う
。
パ
ッ
キ
ン
は

汚
れ
や
す
い
た
め
容
器
か
ら
外
し
て

使
う

・�

お
か
ず
の
残
り
を
使
う
と
き
は
し
っ

か
り
再
加
熱
す
る

・�

梅
干
し
や
酢
な
ど
抗
菌
効
果
の
あ
る

食
材
を
活
用
す
る

・�

水
分
が
多
い
と
細
菌
が
増
殖
し
や
す

い
た
め
、
水
気
を
よ
く
切
る

・�

ご
は
ん
や
お
か
ず
は
、
よ
く
冷
ま
し

て
か
ら
別
々
に
詰
め
る

・�

長
時
間
持
ち
歩
く
と
き
は
保
冷
剤
を

活
用
す
る

・�

車
の
中
や
日
の
当
た
る
場
所
で
は

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
焼
き
肉
は

安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
夏
の
ア
ウ
ト
ド
ア
の
定
番
と
い
え
ば

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
す
。
し
か
し
、
気
温

が
高
い
中
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
、
食

材
の
扱
い
に
注
意
し
な
い
と
食
中
毒
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
安
全
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

・�

肉
は
購
入
し
て
か
ら
調
理
す
る
ま
で

10
℃
以
下
の
低
温
で
保
存
す
る

・�

肉
や
内
臓
は
十
分
に
加
熱
し
、
生
食

は
避
け
る

・
生
肉
に
ふ
れ
た
ら
手
を
よ
く
洗
う

・�

生
肉
を
扱
っ
た
ト
ン
グ
や
箸
は
食
べ

る
と
き
に
使
わ
な
い

・�

生
肉
に
ふ
れ
た
野
菜
も
十
分
に
加
熱

す
る

そ
の
他
の
食
中
毒

　
食
中
毒
は
細
菌
性
や
ウ
イ
ル
ス
性
以

外
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

①
動
物
性
自
然
毒

◆
フ
グ
毒

　
フ
グ
処
理
師
免
許
を
持
た
な
い
人
が

間
違
っ
た
方
法
で
調
理
し
て
発
症
す
る

こ
と
が
多
い

◆
二
枚
貝
（
カ
キ
、
ア
サ
リ
な
ど
）

　
有
毒
な
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
蓄
積
さ
せ

た
二
枚
貝
を
食
べ
る
こ
と
で
発
症
す

る
。
毒
化
し
た
貝
は
出
荷
規
制
さ
れ
て

い
る
が
、
潮
干
狩
り
な
ど
で
採
っ
た
貝

は
規
制
の
対
象
で
は
な
い
の
で
注
意
が

必
要

②
植
物
性
自
然
毒

◆
毒
キ
ノ
コ
（
ツ
キ
ヨ
タ
ケ
な
ど
）

　
キ
ノ
コ
狩
り
の
時
に
食
用
キ
ノ
コ
と

間
違
っ
て
採
取
し
て
食
べ
て
発
症
す
る

こ
と
が
多
い

◆
有
毒
植
物
（
ス
イ
セ
ン
な
ど
）

　
食
用
植
物
と
見
間
違
え
て
採
取
し
て

食
べ
て
発
症
す
る
こ
と
が
多
い

③
寄
生
虫

◆
ア
ニ
サ
キ
ス
（
サ
バ
、
ア
ジ
な
ど
）

　
ア
ニ
サ
キ
ス
幼
虫
が
寄
生
し
て
い
る

魚
介
類
を
生
で
食
べ
る
こ
と
で
発
症
す

る

食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら

　
お
う
吐
や
下
痢
の
症
状
は
、
原
因
物

質
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
体
の
防
御
反

応
で
す
。
む
や
み
に
市
販
の
薬
を
服
用

し
な
い
よ
う
に
し
、
早
め
に
医
師
の
診

断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
食
中
毒
の
予
防
に
は
免
疫
機

能
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
免
疫

力
が
高
い
人
ほ
ど
同
じ
食
事
を
し
て
も

食
中
毒
に
か
か
り
に
く
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
　

　
日
ご
ろ
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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ポ
イ
ン
ト
①
　
買
い
物

・�

肉
や
魚
、
生
鮮
食
品
や
冷
凍
食
品
な

ど
は
最
後
に
買
う

・�

消
費
期
限
な
ど
を
確
認
し
て
か
ら
買

う
・�

肉
汁
や
魚
な
ど
は
汁
が
他
の
食
品
に

付
か
な
い
よ
う
に
分
け
て
包
み
、
氷

や
保
冷
材
な
ど
で
冷
や
す

ポ
イ
ン
ト
② 

家
庭
で
の
保
存

・�

冷
蔵
や
冷
凍
の
必
要
な
食
品
は
持
ち

帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫

に
入
れ
る

・�

肉
や
魚
な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器

な
ど
に
分
け
て
入
れ
る

・�

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ

イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に
保
ち
、
詰
め
込

み
過
ぎ
な
い

ポ
イ
ン
ト
③ 

下
準
備

・�

ラ
ッ
プ
し
て
あ
る
野
菜
や
カ
ッ
ト
野

菜
も
よ
く
洗
う

・�

使
用
後
の
ふ
き
ん
や
タ
オ
ル
は
煮
沸

し
た
後
、
し
っ
か
り
乾
燥
す
る

・�

使
用
後
の
調
理
器
具
は
よ
く
洗
い
、

熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
す
る

ポ
イ
ン
ト
④ 

調
理

・�

調
理
前
は
、
石
け
ん
で
丁
寧
に
手
を

洗
う

・�

肉
や
魚
は
中
心
部
を
75
℃
で
１
分
以

上
加
熱
す
る

ポ
イ
ン
ト
⑤ 

食
事

・
清
潔
な
食
器
を
使
う

・�

作
っ
た
料
理
は
室
温
に
放
置
せ
ず
、

す
ぐ
に
食
べ
る
か
冷
蔵
庫
に
保
存
す

る

ポ
イ
ン
ト
⑥ 

残
っ
た
食
事

・�

残
っ
た
食
品
は
清
潔
な
容
器
に
保
存

す
る

・�

保
存
は
早
く
冷
え
る
よ
う
に
小
分
け

す
る

・
温
め
な
お
す
時
も
十
分
に
加
熱
す
る

・�

み
そ
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
は
沸
騰
す
る

ま
で
加
熱
す
る

・�

時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
も
の
は
思
い

切
っ
て
捨
て
る

・�

臭
い
の
変
化
な
ど
少
し
で
も
あ
や
し

い
と
思
っ
た
も
の
も
捨
て
る

家
庭
で
食
中
毒
を
防
ぐ

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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