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２
０
１
９
年
版
県
民
手
帳
の
申
込

み
に
つ
い
て

　
毎
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
県

民
手
帳
が
今
年
も
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
購
入
を
希
望
す
る
人
は
、
宮
原
振

興
局 

総
務
振
興
課
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
価

　格

　
４
５
０
円
（
税
込
み
）

◆
サ
イ
ズ
　
9.4
㎝
×
15
㎝

　 

表
紙
は
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
製
で
、

熊
本
県
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
く
ま

モ
ン
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま

す
。

◆
内

　容

・
コ
ン
パ
ク
ト
に
書
け
る
予
定
表

・ 

ミ
ニ
知
識
と
し
て
市
町
村
便
覧
な

ど
の
統
計
情
報

・ 

く
ま
も
と
の
農
産
物
、
防
災
情

報
、
年
齢
早
見
表

・ 「
く
ま
モ
ン
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
」、

「
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」、「
熊
本
の

デ
ー
タ
」の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
掲
載

◆
申
込
期
限
　
10
月
24
日
㈬
ま
で

問 

宮
原
振
興
局 

総
務
振
興
課

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
　
　

　
☎
62
・
２
３
１
７

体
力
テ
ス
ト
測
定
会
を
実
施
し
ま
す

◆
日

　時
　
10
月
17
日
㈬

◆
時

　間
　
19
時
30
分

◆
場

　所
　
竜
北
体
育
セ
ン
タ
ー

◆
主

　管

　
氷
川
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
協
議
会

◆
持
参
品

　 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲

み
物
・
運
動
が
で
き
る
服
装

◆
申

　込
　
当
日
受
付

◆
費

　用
　
無
　
料

問 

教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

　
☎
52
・
５
８
６
０

地
域
版
依
存
症
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す

　
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
症
を
抱
え
る
人
の
ご

家
族
が
、
依
存
症
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
や
家
族
の
対
応
な
ど
に
つ
い

て
学
び
、
同
じ
悩
み
や
体
験
を
持
つ

人
と
の
交
流
を
通
し
て
ご
家
族
が
健

康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
「
地
域
版
依
存
症
家
族
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日

　時

　

　
10
月
25
日
㈭
10
時
～
12
時

◆
場

　所
　
八
代
保
健
所

　（
八
代
市
西
片
町
１
６
６
０
番
地
）

◆
対
象
者

　

　 

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
症
を
抱
え
る
人
の

ご
家
族

◆
参
加
費
　
無
料
（
申
込
不
要
）

問 

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
・
３
８
６
・
１
１
６
６

　
（
平
日
９
時
～
16
時
）

　

生
涯
学
習

お
知
ら
せ

順番 項　目 18～64歳 65～79歳

１ 

空
い
て
る
項
目
を
計
測

握　力 ○ ○
上体起こし ○ ○
長座体前屈 ○ ○
反復横とび ○ ×
立ち幅とび ○ ×
開眼片足立ち × ○
10ｍ障害物歩行 × ○
インボディ計測 ○ ○

２ 6分間歩行（70ⅿ） × ○
３ 20ｍシャトルラン ○ ×

飼
い
犬
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う

　
飼
い
犬
が
人
を
咬
ん
で
怪
我
を
さ

せ
て
し
ま
う
事
故
（
咬
傷
事
故
）
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年

度
は
、
熊
本
県
内
で
83
件
の
咬
傷
事

故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
飼
い
犬
は
、
普
段
飼
い
主
に
対
し

て
は
お
と
な
し
く
て
も
、
知
ら
な
い

人
に
対
し
て
は
吠
え
た
り
突
然
咬
み

つ
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
飼
い
主
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
、
事
故
発
生
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

・ 

犬
は
常
に
リ
ー
ド
で
繋
い
で
お

き
、
散
歩
を
す
る
と
き
は
必
ず
リ

ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
犬
の
放

し
飼
い
は
県
の
条
例
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

・ 

繋
い
で
お
く
チ
ェ
ー
ン
や
首
輪
が

緩
ん
で
い
な
い
か
定
期
的
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

気
性
の
荒
い
犬
の
飼
い
主
は
、
繋

ぎ
方
を
工
夫
（
例
：
ク
サ
リ
＋
オ

リ
、
扉
を
施
錠
す
る
な
ど
）
し
、

万
が
一
に
も
逃
げ
出
し
て
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問 

八
代
保
健
所 

衛
生
環
境
課
　

　
☎
33
・
３
１
９
８
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行
政
相
談
を
実
施
し
ま
す

　
行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て
、広
く
国

民
に
理
解
さ
れ
、利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
10
月
15
日
㈪
か
ら
21
日
㈰
ま

で
の
一
週
間
を「
行
政
相
談
週
間
」と

し
て
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
行
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望

な
ど
は
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
日

　時

　
10
月
19
日
㈮
　
10
時
～
15
時

◆
場

　所

　
健
康
セ
ン
タ
ー
　
健
康
相
談
室

◆
担
当
者

　
行
政
相
談
員
　
松
田
幹
男

　
　
　
　
　
　
　
田
口
英
輔

問
総
務
課 

行
政
係

　
☎
52
・
７
１
１
１

　
ま
た
、次
の
と
お
り
一
日
合
同
行
政

相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

◆
日

　時

　
10
月
11
日
㈭
　
10
時
～
15
時

◆
場

　所

　
や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

問
熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　
☎
０
９
６
・
３
２
４
・
１
６
６
２

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
ふ
る
さ
と
氷
川
応
援
寄
附
金
」

 

「
氷
川
町
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
」
と
、
ふ
る
さ 

と
氷
川
応
援
寄

附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
よ
る
寄
附

は
、
町
の
発
展
の
た
め
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

︻
寄
附
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
︼

（
平
成
30
年
8
月
受
付
分
）

※
掲
載
の
承
諾
を
い
た
だ
い
た
人
の

み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
山
口
　
和
也
　 
様
（
熊
本
市
）

○
梅
田
　
多
一
　 

様
（
神
奈
川
県
）

〇
田
崎
　
稔
　
　 

様
（
鹿
児
島
県
）

〇
片
柳
　
木
の
実 

様
（
東
京
都
）

〇
匿
名
希
望
　
　 

様
（
東
京
都
）

〇
匿
名
希
望
　
　 

様
（
千
葉
県
）

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
に
つ
い
て

　
10
月
１
日
㈪
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
の

「
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
申
請
書
」
に
よ
る

申
請
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　
申
請
書
は
外
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
す
る

と
き
は
、
注
意
事
項
を
よ
く
お
読
み

に
な
り
、
印
刷
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
書

・
戸
籍
謄
本
ま
た
は
戸
籍
抄
本

・
写
真
一
葉

・ 

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な

ど
）

◆
申
請
窓
口

　 

町
民
環
境
課 

戸
籍
住
民
係
ま
た

は
宮
原
振
興
局 

総
務
振
興
課 

総

合
窓
口
係

問 

町
民
環
境
課 

戸
籍
住
民
係

　
☎
52
・
５
８
５
１

統
計
調
査
員
募
集

　
町
で
は
、
統
計
調
査
員
と
し
て
登

録
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
統
計
調
査
員
と
し
て
登
録
し
ま
す

と
、
国
や
自
治
体
が
行
う
国
勢
調
査

な
ど
の
統
計
調
査
の
際
に
、
町
か
ら

依
頼
が
あ
り
、
都
合
が
よ
ろ
し
け
れ

ば
調
査
を
引
き
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
自
治
体

の
行
政
施
策
の
立
案
な
ど
の
重
要
な

資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

◆
統
計
調
査
員
と
は

︻
仕
事
の
流
れ
︼

・
統
計
調
査
員
と
し
て
登
録

・
調
査
の
依
頼 

↓ 

承
諾

・
調
査
の
説
明
会

・ 

各
家
庭
又
は
事
業
所
な
ど
へ
の
調

査
票
の
配
布
・
回
収

・
調
査
票
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
町
へ
提
出 

︻
身
分
︼

・ 

調
査
期
間
中
は
、
総
務
大
臣
や
県

知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た
非
常
勤
の

公
務
員
と
い
う
身
分
に
な
り
、
調

査
員
証
が
配
布
さ
れ
ま
す
。 

︻
報
酬
︼

・ 

調
査
に
よ
っ
て
金
額
が
違
い
ま
す

が
、
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。 

◆
統
計
調
査
員
の
登
録
要
件

・
氷
川
町
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
人 

・ 

責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行

で
き
る
人 

・
原
則
満
20
歳
以
上
の
人 

・
選
挙
に
直
接
関
係
な
い
人

・ 

法
律
に
規
定
す
る
徴
税
吏
員
・
警

察
官
で
な
い
人

問 

宮
原
振
興
局 

総
務
振
興
課

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
　

　
☎
62
・
２
３
１
７

町
か
ら

お
知
ら
せ

企
画
財
政

町
民
環
境

総
務
振
興

総
　
務
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