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平成 30年度特定健診の受診率速報
（H30.4～10末現在）

特定健診の目的は予防可能な疾患（生活習慣病）の発症と重症化予防です。
食生活や身体活動を見直すことで発症や進行を未然に防ぐことが可能です。
医療費抑制効果が期待できる目標値として、国は受診率60％を目標値に設定しています。
対象の人でまだ受診していない人は平成３１年１月３１日（木）までに受診しましょう。

【お問い合わせ先】 健康福祉課 保健予防係（健康センター内）　☎５２－７１５４

＊　お詫びと訂正　＊
　広報 12月号のけんこうだよりでお知らせしました特定健診の受診率速報は、平成 29年度の健診実績の間違い
でした。お詫びして訂正いたします。
　平成 30年度の特定健診受診率の速報は上記のとおりです。
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＊　お詫びと訂正　＊
　広報１２月号のけんこうだよりでお知らせしました特定健診の受診率速報は平成２９年度の健診
の実績の間違いでした。お詫びして訂正いたします。
　平成３０年度の特定健診受診率の速報は上記のとおりです。

60%まであと何人？ 12人 14人 5人 26人 3人 1人 8人 16人 10人 11人 17人 4人 6人 8人 10人

60%まであと何人？ 0人 5人 16人 26人 20人 8人 0人 0人 11人 0人 7人

60%まであと何人？ 8人 17人 4人 18人 18人 17人 16人 10人 3人 37人 10人 2人 0人 2人

　特定健診の⽬的は予防可能な疾患（⽣活習慣病）の発症と重症化予防です。
　⾷⽣活や⾝体活動を⾒直すことで発症や進⾏を未然に防ぐことが可能です。
　医療費抑制効果が期待できる⽬標値として、国は受診率60％を⽬標値に設定しています。
　対象の⼈でまだ受診していない⼈は平成３１年１⽉３１⽇（⽊）までに受診しましょう。
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氷川町・八代市・芦北町定住自立圏 イベント情報

消費生活相談（月～金曜日）～専門の資格を持った相談員が対応します～
【氷川町での出張相談】（毎月1回）

◆日時 ： 毎月第2水曜　10時～17時　◆会場 ： 氷川町役場　1階相談室　☎52-7111（総務課）

【八代市消費生活センター】
◆日時 ： 月曜、火曜、水曜、金曜　9時～17時　※木曜　10時～19時　
◆会場 ：  八代市役所 仮設庁舎 東棟1階　☎33-4162（消費生活センター）

【芦北町での出張相談】（毎月1回）
◆日時 ： 毎月第４水曜　10時～17時　◆会場 ： 芦北町役場 1階 小会議室　　
☎0966-82-2511（芦北町役場福祉課）

弁護士法律相談（金曜日）
【氷川町】◆日時 ： 毎月第3金曜日　13時30分～16時　

　　　 ◆会場 ： （奇数月）宮原福祉センター、（偶数月）竜北福祉センター
　　　 　◆予約 ： 総務課　☎52-7111

【八代市】◆日時 ： 毎月第2、４金曜日　10時～16時
　　　◆会場 ： 八代市役所 仮設庁舎東棟 1階 消費生活センター
　　　 ◆予約 ： 八代市役所市民活動政策課　☎33-4482

【芦北町】◆日時 ： 毎月第1金曜日　13時30分～16時30分（1月のみ第2金曜日）
　　　 ◆会場 ： 芦北町役場 1階 小会議室
　　　 ◆予約 ： 芦北町役場福祉課　☎0966-82-2511

　氷川町・八代市・芦北町の広域連携により、悪質商法や借金問題などでお困りの人を対象と
した消費生活相談や弁護士法律相談の窓口が広がりました。
　氷川町・八代市・芦北町にお住まいの人であれば、下記のどこの窓口でも利用することがで
きます。お困りのことがありましたら、気軽にご相談ください。

≪消費者行政事業≫（氷川町・八代市・芦北町連携）
　市町の協定に基づき、八代市消費生活センターや市が実施する出前講座を氷川町および芦
北町の住民も利用できるようにします。また、弁護士などの専門相談の相互利用を図るととも
に、町で市消費生活相談員による出張窓口を開設します。

氷川町・八代市・芦北町定住自立圏構想
消費生活相談

窓口を
拡充しています

この取り組みは、
定住自立圏構想

の事業です

「野鳥観察会」参加者募集！
　球磨川河口に飛来する渡り鳥の学習や観察を行い
ます。当日は寒くなることが予想されますので、十分な
防寒対策をお願いします。
◆開催日時　２月３日（日）１０時から２時間程度
◆集合場所　鼠蔵町研修所
◆観察場所　球磨川河口右岸堤防沿い
◆募集人員　先着５０人　【参加費】無料
◆申込方法　下記に住所、氏名、年齢、電話番号を明記
◆申込期限　１月３１日（木）
◆申 込 先　八代市役所環境課　

【お問い合わせ先】 ☎３３－４１１４　ＦＡＸ ：４３－００２４

　　　 2019芦北うたせマラソン大会
　海沿いのコースを春の潮風を浴びながら駆け抜けませ
んか？
◆日時　３月２４日（日）8時受付
◆場所　芦北海浜総合公園（スタート・ゴール）
◆種目　３ｋｍ、５ｋｍ、１０ｋｍ、ハーフマラソン
◆参加資格　小学４年以上（定員２０００人）
◆申込方法　郵便振替（専用用紙必要）または大会ＨＰ
　　　　　　（ＲＵＮＴＥＳ）により申込
◆申込期限　【郵便振替】１月２５日（金）
　　　　　　【インターネット】２月１日（金）
　　　　　　※定員に達した時点で締切

【お問い合わせ先】 芦北うたせマラソン大会実行委員会
　　　　（芦北町商工観光課内）☎0966-82-2511

参加者募集！八代市 芦北町


