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　文
豪
と
は
、文
章
の
豪
族
、文
章
の
富
豪
そ

ん
な
言
葉
聞
い
た
こ
と
な
い
が
、と
に
か
く「
す

ご
い
文
章
の
達
人
」そ
ん
な
文
豪
は
古
今
東

西
、近
代
文
学
に
お
い
て
森
鴎
外
と
夏
目
漱
石

だ
け
で
あ
る
。多
数
の
文
学
賞
が（
本
屋
大
賞

ま
で
）散
乱
し
て
い
る
。

　野
間・谷
崎・泉
鏡
花・川
端・三
島・大
江・

そ
し
て
芥
川
・
直
木
賞
、そ
の
他
余
多
。し
か

し
、鴎
外・漱
石（
過
去
に
は
あ
っ
た
）賞
は
存
在

し
な
い
。彼
ら
は
文
豪
に
あ
り
て
、対
象
に
は
成

り
得
な
い
の
だ
。そ
も
そ
も
文
学
賞
な
ど
と
騒

が
れ
る
の
は
、最
近
の
こ
と
で
ネ
ッ
ト
社
会
を

予
測
し
た
出
版
界
の
陰
謀
と
だ
っ
た
の
か
、い

や
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
が
、社
会
が
穏

や
か
だ
か
ら
近
代
文
学
の
よ
う
な
社
会
と
対

峙
す
る
大
逆
事
件
の
よ
う
な
生
臭
い
作
品
は

生
ま
れ
て
こ
な
い
。

　そ
ん
な
こ
ん
な
で
、漱
石
を
遊
び
に
使
う
こ
と

に
なっ
た
が
、先
ず
は
文
豪
対
決
を
楽
し
も
う
。

　漱
石
の
生
家
は
権
力
の
あ
る
名
主
で
あ
っ
た

が
、明
治
維
新
の
混
乱
期
に
没
落
し
つ
つ
あ
っ

た
。そ
ん
な
折
に
生
ま
れ
た
金
之
助
は
生
後
す
ぐ

里
子
に
出
さ
れ
、そ
の
後
す
ぐ
養
子
に
出
さ
れ

た
。九
歳
の
時
、生
家
に
戻
る
が
二
十一歳
ま
で
夏

目
家
への
復
籍
が
遅
れ
た
。こ
の
よ
う
に
漱
石
の

幼
少
期
は
波
乱
に
満
ち
て
い
た
。学
業
も
転
々
と

し
つつ
も
英
語
は
堪
能
で
あ
っ
た
。東
京
帝
国
大

学
入
学
は
二
十
三
歳
で
あ
っ
た
。ス
タ
ー
ト
は
鴎

外
が
圧
倒
的
に
漱
石
を
凌
い
で
い
た
。作
品
も
鴎

外
は
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
を
桁
外
れ
に
書
い
て
い

る
。林
太
郎（
鴎
外
）は
藩
医
家
の
嫡
男
と
し
て

生
ま
れ
、幼
い
時
か
ら
論
語
や
孟
子
、オ
ラ
ン
ダ

語
な
ど
を
学
び
九
歳
で
十
五
歳
の
学
力
と
推
測

さ
れ
て
い
る
。十
二
歳
で
年
を
偽
り
現
在
の
東
京

大
学
医
学
部
に
入
学
し
て
い
る
。

　だ
が
、小
説
家
と
し
て
の
名
声
は
漱
石
に
軍

配
が
上
が
る
。漱
石
研
究
論
文
は
二
二
二一件

に
対
し
、鴎
外
は一五
六
〇
件
、ち
な
み
に
藤
村

は
六
五
九
件
、漱
石
論
は
現
在
も
出
版
界
で
続

い
て
い
る
。横
道
に
そ
れ
た
、軌
道
修
正
す
る
。

19-2_氷川町広報誌_160号.indd   15 2019/01/25   12:21

広報ひかわ 2019.2 14

No.160 2月号
ひかりん

け だよりん こ う

【お問い合わせ先】 健康福祉課 保健予防係（健康センター内） ☎５２－７１５４

持続して測定できる「リブレ」を体験してみました！
　血糖値を最長2週間、持続して測定できる「リブレ」を健康センターのスタッフで体験してみました。
何を食べたらどんなふうに血糖値が上がるのか、体を張って様々な実験をやっています。
　今回、いくつか体験したことの１つをご紹介
します。

リブレとは？
　500円玉サイズのセンサーを取り付け、
専用の機械をかざすと血糖値（グルコース）
が表示されるもの。
　1分ごとに測定でき、15分ごとに自動で
計測できる。

Aさん　158㎝、BMI18.8
体格ふつう・HbA1cは正常、糖尿病遺
伝歴あり

Bさん　163㎝、BMI21.0
体格ふつう・HbA1cは正常、糖尿病遺伝なし

※BMIとは？➡体重÷身長×身長
やせ18.4以下　  　ふつう：18.5～24.9　 　肥満25以上

平成31年度人間ドックの申し込みを2月7日から2月28日まで受け付けています。
ご希望の人は、町ホームページおよび広報紙折り込みチラシにてご確認ください。
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