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令和元年度 精神保健相談のお知らせ

精神疾患（うつ病、アルコー
ル依存症、統合失調症など）を
早期に発見し、治療していた
だくため、心の健康に関する
相談（眠れない、意欲がないな
ど）について精神科の専門医
師による相談を行っています。          
本人やご家族など誰でも気軽に相談することがで
きます。
秘密は厳守されますのでご安心ください。
◆日時 毎月第2火曜日・第4木曜日

14時～16時
※2月の第2火曜日は祝日のため2月4日に
変更

◆場所 八代保健所 総合相談室 2
◆費用 無料
◆その他 相談は事前予約が必要です。
 八代保健所 保健予防課 ☎33－3229

ミツバチに対する農薬危害防止について

これから早期水稲は出穂・
開花期を迎えます。この時期
の農薬散布にあたっては、ミ
ツバチに被害を与えないよ
う、事前に近くの養蜂家と巣
箱の位置や防除時期、場所な
どの情報を交換しましょう。また散布した農薬がミ
ツバチや巣箱にかからないよう、十分注意しましょ
う。
 熊本県農業技術課 ☎096－333－2381
 畜産課 ☎096－333－2401
または最寄りの各広域本部（地域振興局）農業
普及・振興課

ひきこもり相談会を開催します！

一人で悩まず、一緒に考えませんか？
◆対象者
熊本県内（熊本市を除く）にお住まいの、ひきこ

もりでお悩みの18歳以上のご本人やご家族、その支
援者
◆日時 9月4日（水）、令和2年2月7日（金）
◆場所 八代保健所（八代市西片町 1660）
◆申込み 事前に電話でご予約ください

（☎33－3229）
◆受付時間 月曜・火曜・木曜（祝日を除く）

9時～12時、13時～15時
《ひきこもりに関してのご相談はコチラ》
熊本県ひきこもり地域支援センター ゆるここ
（熊本県精神保健福祉センター内）
☎096－386－1177

環境問題と健康問題のつながりを学ぼう

環境と健康がどのようにつながっているか考える
講座です。
◆日程
7月18日（木）
環境の話、歯と内臓のつながり、目の体操、顎
関節の体操
8月22日（木）
環境の話、栄養と血液と内臓①、手の運動と肩
甲骨運動
9月19日（木）
環境の話、栄養と血液と内臓②、ボール運動
※3回シリーズですが、1回でも参加可能です。
◆時間 9時30分～10時30分（受付9時から）
◆場所 氷川町公民館
◆参加費 500円（保険、資料など）
◆定員 20人
◆準備物 運動できる服装、飲み物（水）、タオル、

筆記用具
【お問い合わせ・申込先】
熊本県地球温暖化防止活動推進委員
氷川町担当：田北 ☎080－5200－5182
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道路工事を行うため、交通規制を行います。近隣住民の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力
をお願いします。

道路工事のお知らせ
 

【お問い合わせ先】建設下水道課 建設係

工事期間：7月26日まで
全面通行止め

工事期間：7月26日まで
全面通行止め

工事期間：7月26日まで
全面通行止め

工事期間：11月22日まで
全面通行止め

西野津早尾

栫中大野

新 着 図 書

【お問い合わせ先】  八火図書館 ☎62-3489   http://www.hikawa-lib.jp/info/hakka/
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樹木希林さんからの手紙
主婦の友社／出

ありがとうを言えなくて
野村 克也／著

マジカルグランマ
柚木 麻子／著

作家の人たち
倉知 淳／著

100歳まで元気に生きる食事術
済陽 高穂／著

ちきゅうちゃん。
糸井 重里／文

警察犬になったアンズ
鈴木 博房／著

オレ、おおきくなるのいや
デヴ・ペティ／文

なぜ?どうして?ふしぎ366
主婦の友社／出

なぜか生きのこったへんな動物
今泉 忠明／著
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開館時間
平 日 10時～18時
木 曜 10時～20時
土日曜 10時～17時

休館日
月曜・祝日
※詳しくはスタッフに
お尋ねください。


