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消費生活無料相談会のご案内
強引な勧誘で契約を結んだが解約したい、お金に
関わる不審な電話がかかってくる、借金の返済に
困っている、そんなお悩みはありませんか？
町では、専門家による無料相談会を開催していま
すので、お気軽にご相談ください。
（八代市消費生活センター員による出張相談会）
◆日 時 2月12日（水） 10時～17時
◆場 所 氷川町役場 １階 相談室
（無料弁護士相談会）
◆日 時 2月21日（金） 13時30分～16時
◆場 所 竜北福祉センター

※事前の予約が必要です。
 総務課 生活安全係 ☎0965－52－7111

給食物資納入希望の申し出を受け付けます
令和２年度の氷川町学校給食共同調理場の給食物
資の納入希望業者の申し出を受け付けます。
◆日 時 2月3日（月）～10日（月）

8時30分～17時
◆受付場所 氷川町学校給食共同調理場
◆納入品 学校給食用の食品・調味料
◆参加資格 営業許可証を有すること
◆選定方法 希望者多数の場合は、氷川町学校給食

共同調理場運営委員会で審査し決定し
ます

※申出方法についてはお問い合わせください。
 学校教育課 学校給食係 ☎0965－52－6202

障害者控除対象者認定
介護保険の要介護認定を受けている人のうち、寝たきりや認知症の状態によっては、障害者控除や特
別障害者控除の認定書を交付することができます。
この認定書を提示すると、所得税や町県民税の申告の際に、本人またはその扶養者が、障害者控除ま

たは特別障害者控除を受けることができます。
◆対象者 【障害者控除の場合】 要介護1から3の認定を受けており、一定の要件を満たす人

【特別障害者控除の場合】 要介護4または5の認定を受けている人
◆申請先 福祉課または宮原振興局 地域振興課 ※印鑑をお持ちください。

※基準日はどちらも令和元年12月31日です。
※障害者手帳などにより、すでに控除を受けている人や、非課税の人は申請不要です。
※認定書は障害者控除の適用のみに有効であり、身体障害者手帳の代わりとなるものではあ
りません。

 福祉課 介護保険係 ☎0965－52－5852

ありがとうございます「ふるさと氷川応援寄附金」
「氷川町のために役立ててください」と、ふるさと氷川応援寄附金（ふるさと納税）をいただきました。
皆さまから寄せられたご厚意は、町の発展のために有意義に活用させていただきます。

【寄附いただいた皆さま】※掲載の承諾をいただいた人のみ掲載しています。
（令和元年12月受付分・順不同）※多数のため、2月に分けて掲載させていただきます。
・梅田 多一 様（神奈川県）・稲岡 政弘 様（熊本県） ・坂田 健伍 様（東京都） ・河野 政典 様（広島県） ・岩岡 耕一 様（熊本県）
・張 黎民 様（東京都） ・伊佐慎太郎 様（埼玉県） ・元田 浩二 様（北海道） ・梶浦喜久子 様（岐阜県） ・酒巻 理臣 様（埼玉県）
・井上 智恵 様（神奈川県）・竹口 学 様（兵庫県） ・渡辺 眞 様（神奈川県）・久保山高慈 様（福岡県） ・小林 友子 様（東京都）
・藤井 利時 様（神奈川県）・岡田 圭策 様（宮城県） ・栗田 桂子 様（大阪府） ・新谷 浩一 様（東京都） ・安井 正樹 様（埼玉県）
・毛塚 靖彦 様（東京都） ・武田 和樹 様（山梨県） ・堀田 和宏 様（岐阜県） ・赤星 貴子 様（京都府） ・西田 武生 様（東京都）
・杉浦 央子 様（三重県） ・志垣 恭子 様（愛知県） ・樋口 文美 様（愛知県） ・山本 雄平 様（大阪府） ・平野 克典 様（兵庫県）
・木下 成二 様（大分県） ・飯島 健 様（埼玉県） ・矢野久美子 様（東京都） ・浮池 一希 様（熊本県） ・角谷 優介 様（北海道）
・板倉 裕一 様（東京都） ・中原 由子 様（兵庫県） ・豊永 和子 様（岐阜県） ・郡司 智晴 様（埼玉県） ・森 恵 様（東京都）
・伊藤 浩之 様（北海道） ・中村 忠之 様（埼玉県） ・天本 依子 様（神奈川県）・馬場 收 様（愛知県） ・海老塚 実 様（神奈川県）
・源 暢子 様（東京都） ・富沢 玲子 様（東京都） ・柴田 将光 様（秋田県） ・馬場 裕誠 様（福岡県） ・磯貝 祐 様（東京都）
・秋本 昌男 様（千葉県） ・湯川 彰英 様（和歌山県）・今村 健人 様（埼玉県） ・高橋 隆 様（沖縄県） ・三浦 弘司 様（大阪府）
・鈴木 洋子 様（東京都） ・森 泰成 様（北海道） ・中田 昭 様（埼玉県） ・加東 隆 様（神奈川県）・友田 均 様（埼玉県）
・吉森 久 様（岩手県） ・品川 秀太 様（東京都） ・住田 雄治 様（北海道） ・新井 大士 様（栃木県） ・浅田 敏章 様（静岡県）
・福井 裕明 様（神奈川県）・陳 貞儒 様（茨城県） ・野本 秀和 様（東京都） ・細渕 信治 様（埼玉県） ・松山 貴直 様（愛知県）
・前川 哲子 様（大阪府） ・荒川 敏明 様（栃木県） ・仁木 俊樹 様（兵庫県） ・藤本 和典 様（大分県） ・松島 由美 様（千葉県）
・中西真由美 様（愛知県） ・池田 陽一 様（福岡県） ・佐々木光恵 様（宮城県） ・長嶋 節子 様（東京都） ・小野 和俊 様（福岡県）
 企画財政課 財政係 ☎0965－52－5850
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教室名 筋力アップクラブ フリートレーニング 元気が出る学校

 ①ストレッチ  ①ストレッチ  ①ストレッチ
内 容 ②筋トレ・脳トレ体操 ②筋トレ・脳トレ体操  ②筋トレ・脳トレ体操
 ③トレーニングマシン ③トレーニングマシン（隔週） ③口腔教室・体力測定
 
対象者 65～74歳 75歳以上 要支援1.2の人
   事業対象者の人

曜 日 毎週火曜 毎週火・木曜 毎週金曜 
時 間 13時30分～15時30分 9時30分～11時30分 9時30分～13時30分

場 所 宮原福祉センター 宮原福祉センター（火曜） 宮原福祉センター  健康センター（木曜）

送 迎 なし あり（木曜のみ） あり

健康教室に参加しませんか？

いつまでも健康な生活を続けるためには、日々の運動が欠かせませ
ん。何か運動を始めたい人、健診で運動を勧められた人など、まずは
週 1 回教室に参加して運動習慣を身につけませんか？運動が苦手な人
も専門のスタッフがサポートするので安心です。楽しく健康づくりを
始めましょう。

※原則 6ヶ月のコースとなります。現在の運動レベルによっては、上記以外の教室にご案内する場合も
あります。
◆費 用 1 回あたり 100円
◆持参物 室内シューズ、飲み物、タオルなど
◆申込み 福祉課 介護保険係または地域包括支援センター（宮原福祉センター内）

※申込みは随時受け付けておりますが、参加は月初めからとなります。
また、各教室には定員があります。申込み多数の場合は先着順とします。

 福祉課 介護保険係 ☎0965－52－5852

ようこそスマイル隊の隊員募集

現在、八代港クルーズ客船受入実行委員会では、クルーズ船などの観光客に、笑顔でお出迎えやお見
送りを行うなど、県南・八代らしい“おもてなし”を行う「ようこそスマイル隊」の隊員を募集しています！
ぜひ、一緒に「観光客に感動を与えるまち八代」をつくりませんか？
◆対象者 県内在住ならどなたでも入隊できます（団体でも可）
◆活動内容  クルーズ船などの観光客へのおもてなし、お出迎え、お見送り、観光・通訳ガイド、郷土

芸能披露、交流イベントの実施
◆参加費 無料（特典あり）
※詳しくは、県南広域本部ホームページをご覧ください ⇒
 熊本県県南広域本部 振興課 ☎0965－33－3149


