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【お問い合わせ先】  町民課  保健予防係（健康センター）  ☎0965-52-7154

「特定健診」が受けられますお近くの病院でも

血圧の薬を服用されている人は飲んで受診
してください。その他疾患のお薬について
は、かかりつけ医にご相談ください。

その1

個人で特定健診を受けるまでの手順

特定健診の検査項目

　　　  期　間：令和 3年 1月31日（日）まで
　　　  対　象：40～ 74歳（国保加入者のみ）
持っていくもの： ①保険証
                       ②自己負担金800円
                       ③特定健診受診券

その3その2
◎指定医療機関に電話予約 ◎予約日に受診 ◎結果が自宅に届く

　（約4～5週間後）

※③特定健診受診券は住民健診案内の中に同封されています。
　再発行を希望する場合は健康センターまでお問い合わせください。

※その他の検査項目（がん検診など）を希望する人は、住民健診を受診してください。
　婦人科（乳がん・子宮がん）検診は個別医療機関でも受診可能です。

測定検査

尿 検 査

採血検査

血圧測定
心電図
身長・体重
腹囲
尿たんぱく、尿糖、尿潜血
血糖（空腹時血糖値、HｂA1c）    
脂質（HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪）    
貧血（血色素量、赤血球数、ヘマトクリット）    
肝機能（AST、ALT、γーGTP）    
尿酸    
腎機能（クレアチニン、e-GFR）

生活習慣病やメタボリックシンドロームに着目した特定健診を実施しています。

全部で9，000円相当の検査です。

通院中の人もそうでない人も生活習慣
による体の変化をデーターで確認し、健
康管理に役立てましょう!

特定健診受診券を利用できるのは年度に1回となります。
年度途中で国民健康保険の資格を失った場合（他の保険に加入手続き中も含
む）は、受診券をご利用できません。
新しく加入された医療保険者（お勤めの会社など）へお問い合わせください。

《注意》

特定健診および後期高齢者健診等　指定医療機関一覧(令和2年4月1日時点）
※事前に必ずご予約をしてください

指定医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

氷
川
町

伊藤医院 氷川町網道1536 0965-52-8091

八
代
市（
市
医
師
会
）

木屋内科胃腸科 八代市通町5-13 0965-32-7057

緒方内科医院 氷川町宮原694-1 0965-62-2013 くはら循環器内科・くはら皮フ科 八代市古閑中町1210 0965-62-8877

ひかわ医院 氷川町島地419-3 0965-62-8139 桑原医院 八代市敷川内町1202 0965-38-0302

八代北部地域医療センター 氷川町今151-1 0965-53-5111 後藤胃腸科肛門科クリニック 八代市迎町2-15-14 0965-33-2661

和田内科医院 氷川町鹿島769-1 0965-52-1860 桜十字八代病院 八代市通町8-9 0965-32-7158

武内外科胃腸科医院 氷川町島地1633-1 0965-52-7811 しおさき内科・胃腸科クリニック 八代市日奈久塩南町21-13 0965-38-1700

宇
城
市

まつばせ児嶋クリニック 宇城市松橋町きらら2丁目5-4 0964-25-2522 せきがみ内科・糖尿病内科 八代市上日置字八坪4447-1 0965-33-0033

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック 宇城市松橋町きらら2丁目2-15 0964-33-4133 磧本胃腸科外科医院 八代市松江町168-1 0965-33-0321

宇城総合病院 宇城市松橋町久具691 0964-32-3111 髙田胃腸内科・内科 八代市大村町350 0965-37-7200

うちの小児科小児外科 宇城市松橋町松橋1947-1 0964-32-0550 たかの呼吸器科内科クリニック 八代市松崎町147 0965-32-2720

泉胃腸科外科医院 宇城市松橋町松橋1941 0964-33-2277 田中泌尿器科外科医院 八代市錦町8-5 0965-33-1100

坂口医院 宇城市松橋町松橋473 0964-32-0445 田渕内科クリニック 八代市高下西町2271-1 0965-33-6727

竹宮医院 宇城市松橋町松橋480 0964-33-1122 ちりふ内科 八代市豊原中町2299-1 0965-32-6000

みずたみ医院 宇城市松橋町竹崎1115-32 0964-32-3372 鶴田胃腸科内科 八代市日置町314-4 0965-31-5000

本田医院 宇城市松橋町南豊崎585 0964-32-0555 鶴田クリニック 八代市古閑中町1386-1 0965-31-6000

じょうどいクリニック 宇城市松橋町南豊崎596-3 0964-53-9517 中川外科医院 八代市横手町1512-3 0965-33-3300

熊本南病院 宇城市松橋町豊福2338 0964-32-0826 中村内科医院 八代市花園町10-1 0965-33-8885

中村医院 宇城市松橋町砂川1729-2 0964-32-0722 西医院 八代市郡築4番町46 0965-37-0157

ダイヤモンドシティクリニック 宇城市小川町河江1-1 0964-34-6071 橋本医院 八代市植柳上町931 0965-32-4155

江藤外科胃腸科医院 宇城市小川町河江77-1 0964-43-4433 浜田呼吸器科内科クリニック 八代市大村町1113-5 0965-31-7622

土屋医院 宇城市小川町江頭121 0964-43-0333 林整形外科医院 八代市高下西町1426 0965-35-2600

小川中央クリニック 宇城市小川町江頭393-1 0964-43-5363 春野医院 八代市北の丸町3-37 0965-35-6111

たかはしクリニック 宇城市小川町川尻272-1 0964-43-0008 久野内科医院 八代市本町1-7-40 0965-32-3408

桜十字熊本宇城病院 宇城市小川町北新田5 0964-43-1155 久原外科胃腸科医院 八代市植柳上町6521 0965-35-1161

狩場医院 宇城市豊野町糸石3897 0964-45-2017 久原内科消化器科クリニック 八代市植柳元町5540-1 0965-32-2218

八
代
市（
郡
医
師
会
）

井上医院 八代市東陽町南1127-1 0965-65-2121 ひらきクリニック 八代市新地町6-26 0965-32-4990

尾田内科医院 八代市鏡町鏡村1125-1 0965-52-8011 福田クリニック産婦人科内科 八代市日奈久中西町418 0965-38-0068

高橋医院 八代市坂本町坂本4228-17 0965-45-2323 ふくとみクリニック 八代市花園町6-1 0965-33-2913

ひかり峯苫クリニック 八代市渡町1717 0965-62-8721 福満内科医院 八代市松江町288 0965-35-0293

福田外科・整形外科クリニック 八代市鏡町内田697-11 0965-52-0840 ふくろ町クリニック 八代市袋町1-8 0965-32-1222

前田内科医院 八代市鏡町下有佐178 0965-52-1310 平成病院 八代市大村町720-1 0965-32-8171

松本医院 八代市鏡町両出1503-1 0965-52-0330 本田クリニック 八代市西松江城町5-35 0965-32-3410

丸田医院 八代市千丁町吉王丸1598-3 0965-46-0027 前田医院 八代市長田町2950 0965-32-3845

峯苫医院 八代市坂本町坂本4139-1 0965-45-2127 放射線科・内科　まきたクリニック 八代市竹原町1439-2 0965-45-9120

宮城循環器内科 八代市千丁町古閑出616 0965-46-0007 増田内科・胃腸内科 八代市永碇町1283-3 0965-62-8100

保田医院 八代市鏡町鏡23 0965-52-0037 松岡内科クリニック 八代市通町7-14 0965-33-2766

八代市立下岳診療所 八代市泉町下岳1562-1 0965-67-3405 右田クリニック 八代市若草町2-10 0965-35-8211

八代市立椎原診療所 八代市泉町椎原3-16 0965-67-5151 宮村医院 八代市萩原町2-10-4 0965-32-2414

横田診療所 八代市泉町柿迫3188-2 0965-67-2010 むらたクリニック 八代市横手本町2-1 0965-34-1872

八
代
市（
市
医
師
会
）

荒木医院 八代市豊原下町3325-1 0965-32-3258 持永外科内科胃腸科医院 八代市平山新町4472-3 0965-35-2772

ありの内科呼吸器科 八代市萩原町1-7-28 0965-32-5941 熊本総合病院 八代市通町10-10 0965-32-8111

泉内科医院 八代市海士江町3490-1 0965-35-6780 熊本総合病院付属クリニック 八代市妙見町145 0965-33-3620

うえの内科・胃腸内科 八代市本町2-2-9 0965-33-1131 八代市医師会健診センター 八代市平山新町4438-5 0965-35-3004

大手町クリニック 八代市大手町1-7-18 0965-32-2606 八代敬仁病院 八代市海士江町2817 0965-34-7911

岡村医院 八代市横手新町14-4 0965-39-5665 八代中央クリニック 八代市永碇町1361 0965-32-8008

小沢内科医院 八代市田中北町4-12 0965-35-5382 八代ハートクリニック 八代市錦町10-1 0965-33-5353

織田胃腸外科 八代市横手新町2-17 0965-35-5300 わたなべ内科クリニック 八代市永碇町1073-5 0965-37-8255

片岡レディスクリニック 八代市本町3-3-35 0965-32-2344


