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【主な掲載記事】
•住人十彩～坂本　正さん～
•新型コロナウイルス感染症関連支援情報
•すくーるらいふ「氷川中学校」

活動再開！
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No.177 7 月号
ひかりん

住
じゅう

人
に ん

十
と

彩
い ろ

#3  ～坂本　正さん～
2 0 2 0  J u l y

　このコーナーでは、地域の頑張っている人や団体を紹介します。
　今回は坂本正さん（町）です。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
愛
す
る
男

坂
本
正
さ
ん
（
62
）
は
、
妻
の
真
理
子
さ
ん
と

娘
家
族
と
の
５
人
暮
ら
し
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
用
品
の
取
り
扱
い
や
ガ
ッ
ト
張

り
を
手
掛
け
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
専
門
店
「
オ
ー
ル

マ
ン
八
代
」
を
経
営
し
て
19
年
目
に
な
る
。

約
35
年
前
の
話
。
坂
本
さ
ん
は
、「
県
内
に
実

業
団
チ
ー
ム
が
無
い
と
せ
っ
か
く
育
っ
た
県
の

ト
ッ
プ
選
手
が
他
県
に
流
出
し
て
し
ま
う
。
こ
の

状
況
を
何
と
か
し
た
い
。」
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
た
。

そ
こ
で
、会
社
の
上
層
部
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
な
ど
、

様
々
な
働
き
か
け
を
行
っ
た
結
果
、
そ
の
熱
意
が

認
め
ら
れ
、
昭
和
61
年
、
県
内
初
の
女
子
実
業
団

チ
ー
ム
「
Ｎ
Ｅ
Ｃ
九
州
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
（
現 

再
春
館
製
薬
所
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
）」
が
発
足
し
、

28
歳
で
初
代
監
督
に
就
任
し
た
。

発
足
後
、
５
年
間
は
専
用
の
体
育
館
が
な
く
、

近
く
の
体
育
館
を
借
り
て
練
習
す
る
な
ど
、
厳
し

い
環
境
の
中
、
工
夫
し
て
力
を
つ
け
て
い
っ
た
。

10
年
間
の
監
督
時
代
に
は
、
創
部
５
年
目
で
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
日
本
リ
ー
グ
２
部
で
、
３
日
間
で

９
試
合
と
い
う
過
酷
な
日
程
の
中
、全
勝
優
勝（
全

勝
優
勝
は
男
女
通
じ
て
Ｎ
Ｅ
Ｃ
九
州
の
み
）
し
て

１
部
昇
格
を
勝
ち
取
り
、
そ
の
後
の
１
部
（
現 

Ｓ
／
Ｊ
リ
ー
グ
）で
も
３
位
に
輝
く
な
ど
、ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
入
り
し
た
選
手
を
含
め
て
数
多
く
の

選
手
を
指
導
し
、
育
て
上
げ
た
。

監
督
退
任
後
は
同
部
の
副
部
長
の
傍
ら
、
熊
本

県
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
の
強
化
委
員
長
に
就
任
。

平
成
11
年
の
「
く
ま
も
と
未
来
国
体
」
で
は
成
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このコーナーでは、地域の頑張っている人や団体
を募集しています。自薦・他薦は問いません。詳しく
は、お問い合わせください。

申込先 ： 企画財政課　企画係　☎0965-52-5850
メール ： kouhou@hikawa.kumamoto.jp

募　集 ❶お店には最新型のラケットなどのバドミントン用品が揃う。
❷わずか５g程の羽根（シャトル）を打ち合うバドミントン。ガット

張りも繊細な技術を要する。選手の特徴やラケットに合わせ
て張り方を調整しているという。
❸平成11年のくまもと未来国体では強化委員長として尽力。
（前列左から４人目が坂本さん）
❹ジュニアクラブは6月から練習を再開。バドミントンは現在１２

人が活動している。

12

4 3

年
男
子
優
勝
を
は
じ
め
、
全
て
の
種
別
で
ベ
ス
ト

４
以
上
の
成
績
を
収
め
る
こ
と
に
貢
献
し
た
。

そ
の
後
、「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
自
分
を
大
き
く

成
長
さ
せ
て
く
れ
た
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
・

技
術
を
活
か
し
た
い
。」
と
、
44
歳
で
早
期
退
職

し
て
「
オ
ー
ル
マ
ン
八
代
」
を
立
ち
上
げ
た
。

　ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
発
掘・育
成・強
化

平
成
28
年
か
ら
八
代
郡
体
育
協
会
の
会
長
を
務

め
て
い
る
坂
本
さ
ん
は
現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け

る
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
（
小
・
中
学
生
）
の
育
成
に
力

を
注
い
で
い
る
。

全
国
で
も
珍
し
い
行
政
と
体
協
が
一
体
と
な
っ

て
の
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
育
成
事
業
で
あ
る
。
各
種

目
部
に
対
し
、
育
成
費
を
交
付
す
る
仕
組
み
を

作
っ
た
の
も
そ
の
１
つ
。

現
在
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
陸
上
、
柔

道
、
剣
道
の
５
つ
の
種
目
部
が
こ
の
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

氷
川
町
に
貢
献
す
る
こ
と
。
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
盛

り
上
が
れ
ば
大
人
の
方
々
も
元
気
に
な
る
。」
と

熱
く
語
る
坂
本
さ
ん
。

令
和
３
年
に
は
熊
本
県
民
体
育
祭
が
12
年
ぶ
り

に
八
代
郡
市
で
開
催
さ
れ
る
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
も
相
ま
っ
て
、
氷
川
町
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に

注
目
が
集
ま
る
年
に
な
る
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
忙
し
く
な

る
で
あ
ろ
う
坂
本
さ
ん
の
目
は
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
い

て
い
る
。
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No.177 7 月号
ひかりん新型コロナウイルス感染症関連支援情報

【お問い合わせ先】　地域振興課　地域振興係　☎0965-62-2315　FAX 0965-62-4116

町に元気を！「氷川町元気にがんばる券」
「氷川町元気にがんばる券」とは？
　新型コロナウイルス感染症感染拡大により経済状況が悪化した住民への生活の支援と、地域経済の活性化
を図るためにお配りする商品券です。

「氷川町元気にがんばる券」の取扱店を募集します！
取扱店として参加できる資格は？
　町内に店舗や事業所がある事業主の皆さんは、取扱店として参加できます。

※業種によっては取扱店として参加できないものがあります。
取扱店の申込方法は？
宮原振興局 地域振興課および農業振興課に申請書があります。
またホームページからもダウンロードできます。

◆対　　象　令和2年4月27日現在で、氷川町に住民登録をしている人
◆金　　額　1人あたり5，000円分　※500円商品券を10枚
◆交付方法　7月中に、世帯主宛てに世帯全員分を郵送（簡易書留）
◆使用期間　8月1日から令和3年1月31日まで
◆利用店舗　右のポスターを掲示している店舗で利用できます。

◆注　意
①町内に複数の店舗がある場合には、店舗ごとに申請してください。
②ファックスでの申請も可能です。
③登録された取扱店には、取扱店ポスターなどを配布しますので、店舗に掲示してください。
④登録は無料です。

◆注　意
①郵送の受け取りにはサインが必要です。受け取りが出来なかった場

合はお問い合わせください。
②宮原振興局窓口で商品券を受け取る場合は、免許証などの本人確

認書類が必要です。世帯主以外の代理人が受け取る場合は、委任状
と代理人の本人確認書類の写しが必要です。

▲利用できる店舗に掲示しています

業種 主な店舗
小　売　業 食料品、衣料品、雑貨、本、文房具、家電、ガソリンスタンド、自転車など
農林水産業 農家などによる自家販売など
飲　食　業 飲食店、喫茶店、居酒屋など
サービス業 理・美容、クリーニング、エステ、タクシーなど
そ　の　他 造園、建築、建具、外装工事、電気工事、自動車関連業など
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新型コロナウイルス感染症関連支援情報

【お問い合わせ先】　総務課　☎0965-52-7111

【お問い合わせ先】　学校教育課　学校教育係　☎0965-52-5859

お済みですか？特別定額給付金申請

学生扶養世帯支援給付金

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止に伴うイベント中止

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策において、おひとりにつき10万円給付される「特別定額給付金」の申
請はお済みですか？申請期限を過ぎると給付金を受け取ることができませんので、お早めに申請をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大により、経済活動の影響を受けている大学などに在籍する学生の修学を支
援するため、学生の扶養者に対して給付金を支給します。
　申請方法など、詳しくは今月の広報ひかわ(№177)の折込みチラシをご確認ください。

　町のイベントで中止が決定したものについて、お知らせします。
　今後のイベントについては、開催・中止が決定しだいホームページなどでお知らせします。

◆給付対象　基準日（令和2年4月27日）時点で氷川町に住民登録がある人。
　　　　　　受給権者は、その世帯の世帯主となります。
◆申 請 書　5月13日（水）に各世帯主宛てに発送しています。
　　　　　　まだ届いていなかったり、失くした人はお問い合わせください。
◆申請方法　申請書に同封している記入例または広報ひかわ6月号（№176）をご確認ください。
　　　　　　世帯主以外の人が代理申請（受給）をする場合は、代理人の本人確認書類も必要となります。

◆対 象 者　令和２年４月２７日現在で氷川町に住所を有し、学校教育法に基づく大学などに通う学生を
                  扶養する人（扶養者がいない場合は学生）
◆対象学校　大学、大学院、短期大学、専門学校、高等専門学校（4年・5年次および専攻科）ほか
◆給 付 額　学生１人につき５０，０００円
◆受付期間　７月１日（水）から９月３０日（水）まで

イベント名 予定していた日時 お問い合わせ先
氷川町民体育祭「夏季大会」 7月26日（日） 生涯学習課　社会体育係　☎0965-52-5860

納涼祭流し踊り大会 7月29日（水） 地域振興課　地域振興係　☎0965-62-2315
地蔵まつり・花火大会 8月23日（日）・24日（月）地域振興課　地域振興係　☎0965-62-2315
氷川町梨マラソン大会 9月22日（火） 地域振興課　地域振興係　☎0965-62-2315

申請期限　令和2年8月18日（火）
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◆対象世帯
①世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病者となった世帯
②世帯の主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入の減少が見込まれ、次の

いずれにも該当する世帯
　・事業収入などのいずれかの減少額が前年の3割以上
　・減少することが見込まれる事業収入などの所得以外の前年所得の合計額が400万円以下　
　・前年の合計所得金額が1，000万円以下

◆支給額
直近の継続した3ヶ月間の給与収入の合計額を就労日数で割った金額の2／3に、支給対象の期間を掛
けた額（上限あり）

◆対象者
国民健康保険および後期高齢者医療に加入している被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染し
た、または発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため勤務ができない人

◆支給対象期間
　勤務ができなくなった日から起算して3日を経過した日から勤務ができない期間まで
◆申請方法

指定様式がありますので事前にお問い合わせください。
・直近3か月間の就労日数および療養のために休んだ期間が分かる勤務状況証明書類
・医療機関が傷病名や労務不能と認められた期間などを記載した書類

※会社都合などの退職で、ハローワークから雇用保険受給資格証が発行された「特定受給資格者」または
「特定理由離職者」をお持ちの人は、軽減制度の対象となります。

国民健康保険税の減免

国民健康保険および後期高齢者医療の傷病手当金

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯は、国民健康保険税の減免が受けられます。詳
しくは、お問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に感染するなど、一定の要件を満たした被保険者に対して、傷病手当金を支給し
ます。詳しくは、お問い合わせください。

【お問い合わせ先】　町民課　国保年金係　☎0965-52-5851

【お問い合わせ先】　町民課　国保年金係　☎0965-52-5851

対象者 ①の場合 ②の場合

申請方法
・減免申請書
・死亡診断（死体検案）書

または医師の診断書

・減免申請書
・事業収入などの減少の原因が新型コロナウイルス感染症の

影響と分かる書類（解雇通知書、休業届など）
・事業の内容が分かる書類
・昨年の収入が分かる書類
・令和２年１月から申請月までの収入が分かる書類

減免対象 令和２年２月１日から令和３年３月３１日までの納期限の国民健康保険税
減免割合 全　額 前年の合計所得金額により異なる
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◆対象者
①世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病者となった人
②世帯の主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入の減少が見込まれ、次の

いずれにも該当する人
　・事業収入などのいずれかの減少額が前年の3割以上
　・減少することが見込まれる事業収入などの所得以外の前年所得の合計額が400万円以下

介護保険料の減免

その他支援情報

65歳以上の介護保険被保険者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて一定の条件に該当した場合、
介護保険料が免除または減免されます。詳しくは、お問い合わせください。

町のほか、熊本県や国による
支援も随時発表されています。

詳しくは、各ホームページを
ご確認ください。

プラスチックは非常に便利な素材で、あらゆる分野で私たちの生活に貢献していますが、過剰に使用すると、地
球環境の悪化に繋がります。

このような状況を踏まえ、７月１日から全国でプラスチック製買物袋（レジ袋）の有料化がスタートします。これは、
普段何気なくもらっているレジ袋が本当に必要かを考え、私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを
目的としています。

レジ袋有料化をきっかけにライフスタイルを見直し、エコバッグを持ち歩くなど、毎日の中でできるところからプ
ラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

その他、詳しくは経済産業省のホームページをご確認ください。

【お問い合わせ先】　福祉課　介護保険係　☎0965-52-5852

【レジ袋有料化に関するお問合せ先】　消費者向け　☎0570-080180　事業者向け　☎0570-000930

対象者 ①の場合 ②の場合

申請方法
・減免申請書
・死亡診断（死体検案）書

または医師の診断書

・減免申請書
・事業収入などの減少の原因が新型コロナウイルス感染症の

影響と分かる書類（解雇通知書、休業届など）
・事業の内容が分かる書類
・昨年の収入が分かる書類
・令和２年１月から申請月までの収入が分かる書類

減免対象 令和２年２月１日から令和３年３月３１日までの納期限の介護保険料
減免割合 全　額 前年の合計所得金額により異なる

氷川町 HP 熊本県 HP 国（内閣官房）HP
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氷川中学校
すくーるらいふ

6月1日から学校が再開されました

氷川中学校は今年創立70周年を迎えます
本校は、「洗心・奉仕・鍛錬」の校訓のもと、学校教育目標

を、「『氷川中プライド』をもち、社会人としての基礎力を身
に付けた生徒の育成」と位置付け、教育活動を進めていま
す。

現代社会は変化が激しく、予測困難な時代といわれて
います。中学校卒業時に、より良い社会と幸福な人生の創
り手となる力、つまり社会人としての基礎力を身に付けた
生徒の育成を図っていきます。

また、コミュニティ・スクールの活動を基盤に、地域と共
にある学校づくり、地域に開かれた教育課程の実現を進
めながら、特に「ひ・か・わ」型学習、ICT教育、キャリア教育、
防災教育を中心に据え、教育活動に取り組みます。

今後とも皆さまのご支援、ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症予防に伴う長い臨時休業期間
中、子供たちは今か今かと学校再開を待ちわびていました。

５月２０日(水)から２９日(金)の「学習活動のための登校
日」では、感染予防に努めながら、午前中の授業で少しず
つ体を慣らしていきました。

６月１日(月)からは、終日の学校生活、６月４日(木)から
は、部活動も再開され、少しずつですが学校での日常が
戻ってきています。 ▲決まった時間帯での登校

▲間隔をあけての体温チェック

▲職員同士の感染予防 ▲内科検診の順番を待つ生徒

▲健康状態も確認

▲間隔をとるための
　マーク

▼手の甲や肘で開閉す
る手づくりレバー
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授業・給食・部活動などの学校生活の様子

登校後のボランティア

すくーるらいふ

校門でのあいさつ運動や校庭での草取りなど、３年生が自主的に活動しています。
3年生は、再開したばかりの学校をすこしでも元気にしようと、意欲的に頑張っています。
こんなに長い休業期間は、初めてだったでしょうが、２年以上過ごしてきたこの愛着ある氷川中学校を、少しでも

良くしていこうとする熱い気持ちが随所で見られます。

３年生にとっては、最後の中体連が中止になりました。久しぶりの部活動でしたが、残り少ない活動時間も１・２年
生と一緒に汗を流し、伝統を後輩に引き継いでいきます。

３年生はクラスの人数が多いので、３密防止対策として、クラスを２つに
分けて授業を受けています。他の学年も、授業や給食時などは、机間を１ｍ
から２ｍの距離を確保して活動を行っています。

グループ活動や対面での活動が制約されており、いつもと違う学校生
活ですが、「氷川中プライド」を持って現状に負けず頑張っています。

▲野球部　練習最後の体力づくり

▲あいさつボランティア

▲机間をあけて「いただきます」 ▲家庭科…毎日の大切な食事 ( 食育 ) ▲理科…滑車の実験

▲数学…ICT の有効活用

▲卓球部　1 年生も見学に

▲草取りボランティア
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SDGs ～私たちにできること～連載❷

世界ではたくさんの子どもが栄養不良に苦しんでいます。また、世界の人口は増加しており、世界中の人々
が食べ続けられる食料を確保しなければなりません。

食べられるのに捨てられてしまう食品ロスの問題、食品ロスの約半分は家庭から発生しています。日本の食
品廃棄量は年間約2,550万トン（平成29年度）です。そのうち、まだ食べられる食品の量は年間約612万トン
と推計され、国民1人あたり毎日お茶碗1杯分のご飯を捨てている計算になります。これは、世界中で食料不
足に苦しむ人々への世界の食糧援助量の1.6倍に相当します。食品ロスを減らすためには、買いすぎない、作
りすぎない、食べきることが大切です。

県が実施するフードドライブ活動に、昨年度本町も参加しました。役場職員が家庭に眠っている食品を持ち
寄り、集まった食品はフードバンク熊本へ寄付されました。フードバンクを通じて子ども食堂などに提供されて
います。今後も県と協力して活動に取り組んでいきます。

限られた資源を未来に残すためには、資源を無駄なく有効活用してものをつ
くり、使う人も、ものを大切に使い続けるための意識を持つことが大切です。製
品をつくるのにもごみを処理するのにもたくさんのエネルギーが使われていま
す。ごみを減らし資源を再利用することも地球環境を守ることにつながります。

町は、平成31年1月に「ごみ減量化宣言」を行い、燃えるごみの10％削減を目標に掲げ、ごみの減量化・再資
源化に取り組んでいます。毎月第3日曜日には、「20分別資源ごみ収集日」として各地区の収集場所ではリサ
イクルが実施されています。家庭から出る生ごみの減量化を図るため、電気式生ごみ処理機や生ごみコンポ
スト容器購入費の助成も行っています。

①ごみになるものを減らす（Reduce）、②捨てずにまた使う（Reuse）、③もう一度資源としていかす
（Recycle）の3Ｒの取り組みによりごみの減量化を推進していきます。

地球温暖化や海面上昇などの気候変動は地球規模の問題です。気候変動を放置すれば地球の平均気温
上昇は3℃を超え、あらゆる生態系に悪影響を及ぼすと考えられます。地球に暮らすすべての人が、気候変動
を抑えるための行動を起こす必要があります。また、気候変動が原因の自然災害などに対する備えも必要と
なってきます。町で取り組んでいる再生可能エネルギーの推進は、地球温暖化対策である温室効果ガス排出
量の削減を図るものです。

連載でSDGs（持続可能な開発目標）についてお伝えしています。今回は、SDGsの17のゴール（目標）の「2
　飢餓をゼロに」 「12　つくる責任つかう責任」 「13　気候変動に具体的な対策を」について本町の取り組
みを交えながら紹介します。

SDGsは、貧困や不平等・格差、気候変動などの様々な問題を根本的に解決することを目指す、世界共通の17の目標です。

目標 2　飢餓をゼロに

目標 12　つくる責任つかう責任

目標 13　気候変動に具体的な対策を

飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養状態の改善
を達成し、持続可能な農業を促進する

持続可能な生産消費形態を確保する

気候変動とその影響に取り組むため、緊急の対策を取る

町の取り組み ◆フードドライブ

町の取り組み ◆ごみの減量化
リサイクル活動の推進
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8月1日から新しい保険証・限度額適用認定証を使用してください

対　象 病院などでの窓口負担割合

同一世帯の後期高齢者医療被保険者のうち、住民税の課税所得が
145万円以上の人がいる世帯の被保険者 3割

上記に該当しない世帯の被保険者 1割

各月に負担した医療費が高額になった場合、申請すると、自己負担限度額を超えた分が支給されます。
入院費用のうち、食事代や部屋代は含まれません。
また、事前に申請して医療機関に提示すると、窓口負担が自己負担限度額までになります。

※70歳以上の人は、後期高齢者医療の対象になります。

限度額適用・標準負担額減額認定証はオレンジ色、限度額適用認定証はピンク色です。
現在お持ちの認定証の有効期限は7月31日（金）です。
引き続き対象となる人には新しい認定証を7月中に郵送しますので、8月1日（土）から使用してください。

◆国民健康保険限度額適用認定証◆

◆後期高齢者医療限度額適用認定証◆
◆後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証◆

70歳未満

75歳以上

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証の有効期限は7月31日（金）です。

　新しい保険証は、7月中に簡易書留郵便で郵送します。有効期限が過ぎた保険証は、8月以降に町民課  

国保年金係または宮原振興局 地域振興課へ返却するか、ご自分で処分をお願いします。

【お問い合わせ先】　町民課　国保年金係　☎ 0965-52-5851

新しい保険証は、水色です。
新しい保険証に記載の一部負担金の割合は、令和2年度の住民税の課税所得をもとに判定しています。

◆後期高齢者医療被保険者証◆ 75歳以上

・世帯全員が住民税非課税の人
・世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が 0 円の人
・ 3 割負担の人のうち、住民税課税所得が 145 万円以上 690 万円未満の人

新たに申請できる人
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令和2年度氷川町職員採用試験

令和2年度八代生活環境事務組合職員採用試験

◆採用区分・予定数・受験資格・職務内容

区　分 職　種 予定数 受験資格 職務内容

高等学校
卒業程度 一般事務 2人程度 平成4年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人

町長部局または
教育委員会など
に勤務し、一般事
務に従事民間企業等 

職務経験者
一般事務

(障がい者枠) 1人程度

次のすべてに該当する人
①昭和45年4月2日以降に生まれた人で、民間企業などにお

ける職務経験が5年以上（休職などの期間を除く）ある人
②障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳または精神障害

者保健福祉手帳）の交付を受けている人
③自力（介護者を要しないこと）による職務遂行が可能な人
④活字印刷文による出題に対応可能な人

◆受付期間
7月27日（月）～9月11日（金）の8時30分～17時15分※土・日・祝日を除く

（郵送の場合は9月11日（金）の消印有効）
◆試験日時・会場

第1次試験：10月18日（日）8時30分　会　場：氷川町文化センター（氷川町島地642番地）　　
第2次試験：11月下旬予定　　　　   会　場：第1次試験合格者に通知します

◆申込方法
　職員採用試験申込書に必要事項を記入し、写真貼付欄に写真を貼り、総務課行政係に提出してください。
なお、郵送による場合は、受験票返送のための返信用封筒（長3型、郵便番号・宛先を明記し、84円切手貼
付）を同封のうえ、封筒の表に「氷川町職員採用試験申込」と朱書きした封筒に入れ、必ず簡易書留郵便にて
送付してください。

◆申込用紙
氷川町役場 総務課および宮原振興局　地域振興課にて7月1日（水）から配布します。
郵便により請求の場合は、封筒の表に「氷川町職員採用試験申込請求」と朱書きし、140円切手を貼った宛
先明記の返信用封筒（角2）を同封のうえ、下記へ請求してください。

◆試験職種　　　一般事務　　　　
◆採用予定数　　3人程度　　　　
◆試験内容　　　高等学校卒業程度
◆受験資格　　　平成6年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人
◆受付期間　　　7月27日（月）～9月11日（金）の8時30分～17時15分 ※土・日・祝日を除く
　　　　　　　　（郵送の場合は9月11日（金）の消印有効）
◆試験日時　　　第1次試験　10月18日(日)8時30分　会場：氷川町文化センター(氷川町島地642番地)
◆申込用紙　　　八代生活環境事務組合 総務課で配布します。

郵便による請求の場合は、封筒の表に「八代生活環境事務組合職員採用試験申込書請求」
と朱書きし、140円切手を貼った宛名明記の返信用封筒（角2）を同封のうえ、下記へ請求し
てください。本組合ホームページからもダウンロードできます。

【お問い合わせ先】　〒869-4814　八代郡氷川町島地642番地　氷川町役場 総務課 行政係　☎ 0965-52-7111

【お問い合わせ先】　〒869-4602　八代郡氷川町宮原679番地4　八代生活環境事務組合 総務課　☎ 0965-62-2049
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八代生活環境事務組合パートタイム会計年度任用職員採用試験
　パートタイム会計年度任用職員採用試験を実施します。詳しくはホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください
◆職　種　一般事務　　◆採用予定数　1人　　◆試験日時　面接試験　8月3日（月）
◆受験資格

・意欲を持って職務を遂行すると認められる者で、パソコンを用いた資料作成、データ入力などができる者
・地方公務員法第16条に該当しない者

◆受付期間
7月14日（火）～27日（月）8時30分～17時15分※土・日・祝日を除く

（郵送の場合は7月27日（月）の消印有効）
◆申込用紙　　

八代生活環境事務組合 総務課で配布します。
郵便による請求の場合は、封筒の表に「八代生活環境事務組合職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140
円切手を貼った宛名明記の返信用封筒（角2）を同封のうえ、下記へ請求してください。
本組合ホームページからもダウンロードできます。

【お問い合わせ先】　〒869-4602　八代郡氷川町宮原679番地4　八代生活環境事務組合 総務課　☎ 0965-62-2049

防衛省・自衛隊では、自衛官になるための願書の受付を7月1日（水）から開始します。
申込方法、受験資格など、詳しくはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
◆募集種別
・航空学生　　　　・一般曽候補生　　　・自衛官候補生　
・防衛大学校学生　・防衛医科大学校学生（医科・看護科）

◆採用人数　消防職員9人程度
◆受験資格　平成6年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人
　　　　　　（令和２年度から受験資格の年齢要件を引き上げ）
◆受付期間　7月27日(月)～9月11日(金)
　　　　　　8時30分から17時15分まで
　　　　　　（郵送の場合は9月11日(金)の消印有効）
◆試験日時　1次試験　10月18日（日）8時30分
　　　　　　2次試験　11月下旬（予定）
　　　　　　※試験会場は、試験要領に記載。
◆申込用紙　①来庁による直接請求
　　　　　　②ホームページからのダウンロード（用紙の制約があるので、試験要領を確認すること）
　　　　　　③郵送による請求
　請求用封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書し、430円切手を貼った返信用封筒に郵送先を明記
し、同封して請求。

【お問い合わせ先】　自衛隊熊本地方協力本部八代出張所　☎0965-33-7001

【お問い合わせ先】　〒866-0895　八代市大村町970番地　八代広域行政事務組合 消防本部 総務課　☎0965-33-6319

令和２年度八代広域行政事務組合職員採用試験

自衛官募集
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令和元年度の寄附実績  65,862,000円（寄附件数：4,976件）

事　業　の　区　分 寄 附 金 額
①ふるさとの生活を豊かにする地場産業の育成に関する事業 7,617,000円

②ふるさとの父母兄弟のための福祉、医療及び健康づくりに関する事業 3,284,000円

③ふるさとの次代を担う子どもたちの教育、子育て支援に関する事業 17,228,000円

④ふるさとの水や緑の環境保全及び景観の維持、再生に関する事業 5,169,000円

⑤ふるさとの地区コミュニティの支援など地区づくりに関する事業 914,000円

⑥その他町長がふるさとのために必要と認める事業 31,650,000円

ふるさと氷川応援寄附（ふるさと納税）の受付状況のお知らせ
　令和元年度の「ふるさと氷川応援寄附（ふるさと納税）」の受付状況をお知らせします。
　「ふるさと氷川」への応援として、多くの皆さまより寄附をいただき、ありがとうございました。
　いただいた寄附金は、一旦「ふるさと氷川応援基金」に積み立て、ご指定された事業に活用させていただき
ます。（令和元年度の活用事業については、8月号でご紹介します）

タクシー料金の一部助成について

◎皆さまからお寄せいただいたメッセージ（抜粋）
・仕事でよく訪れました。地場産業などに力を入れてください。応援しています。
・父の故郷で、いつも熊本に遊びに行くのが楽しみです。応援しております。
・子どもたちの健やかな成長と、学びの充実に役立てていただければ幸いです。
・幼い頃氷川で泳いだ思い出があります。自然の豊かな環境を守っていってください。
・自然災害が多いですが、これからもおいしい作物を期待しています。
・昔八代に住んでいたときに、氷川町へはよく行っていました。自然豊かな町をいつまでも残していってください。

【お問い合わせ先】　企画財政課　財政係　☎ 0965-52-5850

事業別内訳

【お問い合わせ先】　福祉課　福祉係　☎0965-52-5852

　町内にお住まいの人で、移動手段がない高齢の人や、運転に支障のある障がいをお持ちの人にタクシーの
乗車料金の一部助成を行います。
◆対象者（町内にお住まいの人で次のいずれかに該当する人）

・身体障害者手帳第1種の交付を受けている人　・療育手帳A1またはA2の交付を受けている人
・精神障害者保健福祉手帳1級の交付を受けている人
・運転免許を持たない75歳以上のみで構成され、前年度の市町村民税が非課税世帯の人
・町税などの滞納がない人
　※年齢と世帯員の構成については、令和２年4月1日時点の状況

◆助成額　　年12,000円（500円券を24枚）
◆必要書類（代理申請も可能）

・申請書　・印鑑
　（該当者のみ）　
・該当する障害者手帳の写し　・非課税世帯であることが確認できる書類　※町で確認できない人のみ

◆申請先　福祉課 福祉係または宮原振興局 地域振興課 総合窓口係



広報ひかわ 2020.715

マスクの着用

エアコンの使用

涼しい場所への移動

日頃からの健康管理

【お問い合わせ先】　熊本県 健康福祉部　健康づくり推進課　☎096-383-0948

「新しい生活様式」における熱中症予防行動
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐために、一人ひとりが感染防止の３つの基本である「身

体的距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗い」や、密集、密接、密閉の「３つの密」を避けるなどの「新しい生
活様式」による行動が求められています。

今年の夏はこれまでとは異なる生活環境で過ごすことになります。十分な感染症予防をしつつ、熱中
症予防もこれまで以上に心がけましょう。

高温や多湿の環境でのマスク着用は、心拍数や体感温度が上昇
するなど、熱中症のリスクが高まる恐れがあります。

・屋外で十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合は、
マスクを外す。

・マスク着用時は強い負荷がかかる作業や運動は避け、こまめ
に水分補給をする。

・周囲の人との距離を十分にとれる場所で、マスクを一時的に
取って休憩する。

・エアコン作動時でも定期的に窓を開放し、換気する。
・換気により室内温度が高くなる場合は、温度設定を調整する。

・少しでも体調に異変を感じたら、すぐに涼しい場所に移動する。
・人数制限などで屋内の施設に入れない場合は、屋外でも日陰
　や風通しの良い場所に移動する。

・定期的な体温測定、健康チェックを行い、自分の身体の状態を
把握する。

・たくさん汗をかいたときは、水分とともに塩分も補給する。
・体調が悪いと感じた場合は、予定がある場合でも外出を控え、

静養する。

◀「新しい生活様式」に
　  関する情報

◀ 環境省熱中症予防
 　情報サイト

1

2

3

4
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自宅でできる♪
おすすめ筋トレメニュー

第2弾!

　緊急事態宣言は解除されましたが、第2波、第3波も油断できない状況です。まだまだ思うように外出でき
ない日々が続いています。そこで今回も家でも出来る簡単な筋トレメニュー第2弾を紹介します。
　大人から子どもまで誰でも気軽にできるものなので皆さんぜひやってみてください。

※痛みがある場合や体調が悪い場合は、無理せずしっかり休養を取りましょう。
【お問い合わせ先】　福祉課　介護保険係　☎0965-52-5852

かかとを上げてから降ろすまでを3秒かけてゆっ
くり行いましょう。

◦バランスを崩して倒れないように必ず椅子や机
など支えとなるものに手を添えましょう。

◦足を上げた時に、両足が触れないようにして行
いましょう。

つま先を上げてから降ろすまでを3秒かけてゆっ
くり行いましょう。

片方の手をグーにして前に、もう片方の手をパー
にして胸に当てます。逆も行いましょう。

～上段　カメさんコース　　　～中段　うさぎさんコース　　　～下段　マスターコース

1. かかと上げ　階段の昇り降りに有効

3. 片足立ち　転倒予防・バランス向上 4. 認知症予防体操　グーパー

2. つま先上げ　つまづき対策
両　足：3秒×20回
　　　 3秒×30回
　　　 3秒×40回

左右：10秒×5回
　　 20秒×5回
　　 30秒×5回

左右：8回1セット×4回

両　足：3秒×10回
　　　 3秒×20回
　　　 3秒×40回
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氷川町公式LINEにメニュー機能を追加しました！

【お問い合わせ先】　企画財政課　企画係　☎0965-52-5850

氷川町公式インスタグラム
＠ kumamoto.hikawa_life

ひかりんフェイスブック

インスタグラムやフェイスブックでも
情報を発信しています！

行政情報やイベント情報、災害発生時の緊急情報などを発信
している氷川町公式LINEに、メニュー機能を追加しました。

公式LINEを友達追加してトーク画面を開くと、「公式HP」や「ご
み出し早見表」などのメニューが表示されます。

見たいメニューをタップすることで、簡単にウェブサイトにアク
セスできます。

登録の方法　
初めての場合は、LINEアプリをインストールしてください。
①、②どちらの方法でも登録できます。

①ID検索での登録
1.ホーム画面右上の「友達追加」を選択し「検索」をタップ
2.「＠hikawatown」と入力し、検索して登録

②QRコードでの登録
1.「友達追加」を選択し、「QRコード」をタップ
2.右のQRコードを読み取って登録
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長年にわたり行政相談委員として、住民から寄せられる様々な相
談の解決に向けて尽力された功績を称え、田口英輔さん（新村北）
が全国行政相談委員連合協議会表彰を受賞されました。

田口さんは平成 19 年に総務大臣より行政相談委員に嘱託され、
現在まで精力的に活動されています。

竜北西部小の 5 年生 43 人が、「お米ができるまで」を学ぶ授業で、もち米の種まき体験を行いました。
これは、町の食育活動に力を入れているひかわツーリズムクラブと JA やつしろ青壮年部の協力で行われたも

ので、昔と今の農業の違いや、収穫までに農家さんの手がどれだけ掛けられているかなどの説明がされた後、
各班に分かれて 40 枚の苗箱に手まきで作業を開始。

最初は、ぎこちない手つきでしたが、慣れてくるとスピードも速くなり、ワイワイと楽しそうに何枚もまいてい
る児童もいました。

今後は、7 月に田植え、11 月に稲刈りを行い、収穫までの過程を体験する予定です。

森山忠人さん（高塚）宅の畑に、アジサイやショウブなど、色とり
どりの花が咲いていました。

森山さんは、「花の栽培を始めて 15 年以上になり、日々の手入れ
は大変だがきれいな花を育てるのはやりがいがある。」とおっしゃい
ました。

アジサイやショウブは、毎年 5 月から 6 月にかけて見ごろを迎え
ます。

18

5/26

5/28

6/2

田口英輔さんが全国行政相談委員
連合協議会表彰を受賞

もち米の種まきで農業体験  ～竜北西部小学校～

色とりどりに咲く花

▲田口英輔さん

▲皆で協力して種をまきます▲種まきの説明をするJAやつしろ青壮年部の皆さん

▲色とりどりに咲く花
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宮原小の新入生 41 人と新任の先生 7 人へ「い草
座布団」が贈呈されました。

これまでは宮原農火の会から贈られていましたが、
平成 31 年に解散となりました。

しかし、「新入生の入学記念や新任の先生の歓迎、
子どもたちがい草に触れる機会をつくるという意味合
いを持ったい草座布団の贈呈は続けていきたい。」と
の思いから、今回は宮原地区農業者の有志の皆さんか
ら贈られました。　

赤星直裕さん（原田）と元田祐樹さん（有佐）から
代表の児童 4 人に手渡されました。「宮原で収穫され
たい草で作った魔法の座布団です。大事に使ってくだ
さい。」と説明を受けた児童たちは、驚きとともに「大
事に 6 年生まで使いたいです。」と答えていました。

リビングハウスひがしの東靖朗さん（北鹿野）が本
庁を訪れ、藤本町長へマスク 2,000 枚を寄贈されまし
た。

東さんは、「マスクが不足している施設に使っていた
だけたら。」と、特別定額給付金をマスクの調達費に
充てられました。

藤本町長は「大変感謝している。マスクが不足して
いる緊急性の高い施設に配布していきたい。」とお礼
を述べました。

町では、平成 31 年 1 月にごみ減量化宣言を行い、
「可燃ごみ 10％削減」に向けた取り組みを進めており、
皆さん一人ひとりが「ごみ問題」を意識し、環境に配
慮した生活や行動が求められてます。

そこで、子どもたちも立ち上がりました！
学校給食で毎日飲む牛乳。その牛乳パックを「ごみ

として燃やすわけにはいかない！」
町のためにも、地球環境保全のためにもリサイクル

が必要です。子どもたちは、自分で飲んだ牛乳パック
を開いてリサイクルに回しています。

町の未来、地球の未来のために、子どもたちは頑張っ
ています。

6/3

6/3

宮原小に「い草座布団」贈呈

マスクを寄贈
～リビングハウスひがし～

牛乳パック、
ゴミにするか？資源にするか？

▲贈呈の様子

▲贈呈後はみんなで記念撮影

▲マスクを贈呈するリビングハウスひがしの東靖朗さん（左）と藤本町長（右）

◀みんなで牛乳パッ
クを開きます

▶きれいにできたよ
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ピンク色の旧ごみ袋を交換します

人権擁護・救済センター
「ハートフル　ちなもい」

働くことや将来の就職に
悩みを抱えている人へ

八代海上保安署からのお願い

消費生活無料相談会

ご家庭に残っているピンク色の旧ごみ袋を、黄色の
新ごみ袋と交換します。7月から旧ごみ袋では収集で
きませんのでご注意ください。
◆交換場所
　各地区のリサイクル収集場所
◆交換日　
　7月および8月の資源物リサイクル収集時間中　
　①7月19日（日）　②8月16日（日）
◆交換方法
　旧ごみ袋3枚単位とし、新ごみ袋2枚と交換
　例：旧袋15枚で新袋10枚と交換
問 町民課　戸籍環境係　0965-52-5851

関係調整相談員による電話相談を行っています。
◆日　時　毎週月曜の１２時から１４時
◆場　所　八代教育会館内（八代市大手町1-59－2）
◆内　容　人権擁護・救済に関する相談・改善・関係調整
問 人権NPOちなもい　☎ 0965-32-3030

みなさんの心配事や不安に寄り添った就職相談を無料
にて実施しています。詳しくはお問い合わせください。
対象：15歳から49歳までの求職中の人、またはその
　　 ご家族
問 若者サポートステーションやつしろ　☎0965-37-8739
　 メール：wakasapo.yatushiro@kirari-co.info

これから夏季マリンレジャーや台風シーズンとなりま
す。小型船などの船長は、以下の事項を実践して自
船の安全を確保しましょう。
　・発航前の機関や燃料などの点検
　・最新の気象海象情報入手
　・故障に備えて連絡手段確保
　・航行中、錨泊中の常時見張り
問 八代海上保安署　☎0965-37-1477

強引な勧誘で契約を結んだが解約したい、お金にか
かわる不審な電話がかかってくる、借金の返済に困っ
ている、そんなお悩みはありませんか？　
町では、専門家による無料相談会を開催しています。
事前の予約が必要となります。詳しくはお問い合わ
せください。

（八代市消費生活センター員による出張相談会）
◆日　時　7月8日（水）10時～17時
◆場　所　役場　1階相談室

（無料弁護士相談会）
◆日　時　7月17日（金）13時30分～16時
◆場　所　宮原福祉センター
問 総務課 生活安全係 ☎0965-52-7111

i

i
新型コロナウイルスの影響により変更になることがありますので、お問い合わせください。

相

相 相

公 益 財 団 法 人 熊本県市町村振興協会

はじまっています　受動喫煙防止対策

平成３１年４月に改正健康増進法が全面施行されました。
これにより、第一種施設（行政機関、医療機関、児童福祉施設、老人保健施設、行政
機関など）と、第二種施設（飲食店、事業所、工場、ホテルなど）は、令和２年４月から
屋内禁煙が義務化されています。
やむをえず屋内で喫煙を認める場合は、基準を満たした喫煙専用室を設置する必
要があります。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご確認ください。
問 八代保健所 保健予防課　☎0965-33-3229

i
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不法投棄、野外焼却は禁止されています

ひとりで悩まず気軽に相談してみませんか？  ～八代圏域地域療育センター～

◆やめよう！ごみの不法投棄
農道や山林の道路脇など、人目につかない場所へのごみの不法投棄。
捨てたごみが紙くず、ビン、缶などであっても、不法投棄として懲役・罰金などの罰則があります。

◆不法投棄を無くすために
町では、廃棄物監視員による不法投棄パトロールや啓発看板の設置を行っています。不法投棄物を発見した
場合や、通報があった場合は回収・処分を行い、警察などと連携して対応します。
なお、私有地にごみが不法投棄された場合は、処理責任は土地の所有者（管理者）となります。
定期的な清掃や、柵や看板の設置など、不法投棄をされない環境づくりに努めましょう。

◆野外焼却（野焼き）は禁止されています
庭先や空き地などでごみを焼却すると、煙や灰が発生し悪臭がするなど、周囲に迷惑が掛かります。
ごみは燃やさず、分別して適正に処理しましょう。野外焼却にも懲役・罰金などの罰則があります。
※例外として下記の野外焼却は認められていますが、周囲の住民生活に支障を与えた場合は指導の対象とな
ります。
　・どんど焼きなど、風俗慣習上または宗教上の行事
　・もみ殻、稲わらの焼却など、農林業または漁業を営むためにやむを得ないもの
　・落ち葉焚き、たき火

問 町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

お子さんにどのように関わったらよいかわからない、行動が心配など、悩んでいませんか？
保護者のみなさんに寄り添いながら一緒に考えるお手伝いをします。
ご希望や必要に応じて、専門機関や関係機関などと連携しながら支援します。相談は無料です。
ちょっと心配だなぁ・・・　　　　　　　　　　
★おうちで
　かんしゃくがひどい、偏食が多い言葉が遅い、はっきりしないなど　　　　　　　　　　　　　
★保育園、幼稚園、学校で
　集団活動が苦手、行動が遅れる、じっと座って話しが聞けない
★支援方法　来所、自宅訪問、保育園、幼稚園などへ訪問
★スタッフ　療育相談員、心理士、言語聴覚士、作業療法士、理学療法士
★利用時間　月曜～金曜（祝日、年末年始を除く）8時30分から17時30分
問 〒866-0863　八代市西松江城町2-17　八代圏域地域療育センター
　 TEL・FAX0965-35-4766　携帯080-1782-3664

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

i

相
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農業者担い手塾  塾生募集

県高齢者無料職業紹介所

ビブリオ・バルニフィカスにご注意を！

農業者の農業経営能力向上を目的として、農業者担い手塾の塾生を募集します。
農業経営や農業技術などに関する研修会（3回程度）を実施する予定です。
◆塾生の要件（次の2つをすべて満たすこと）
　・氷川町在住
　・農業経営に対して学ぶ意欲があり、担い手塾に積極的に参加する人
◆申込方法

氷川町農業振興協議会（農業振興課内）窓口または電話にて【氏名・住所・電話番号・営農作物】をお伝えください。
◆申込期限　7月20日（月）
問 氷川町農業振興協議会事務局（農業振興課内）　☎0965-52-5854

県の高年齢者のための職業相談・紹介機関です。
ハローワークなどの求人票を取り揃えており、専門の相談員がお仕事探しをサポートします。
◆対象年齢　概ね５５歳以上
◆相 談 日　毎週月・水・金曜の１０時から１６時まで
問 熊本県高齢者無料職業相談所 八代相談所（八代地域振興局　福祉課内）　☎0965-32-4144

◆ビブリオ・バルニフィカスとは
海水温が高くなる夏場に塩分濃度が低下すると増殖しやすくなる菌で、菌がエビ・シャクなどの甲殻類や魚介
類に付着し、生で食べたり、皮膚の傷から菌が侵入して感染します。

◆症　状
健常者は重症になることはほとんどありませんが、免疫力の低下している人や、肝臓疾患のある人は、発熱、
悪寒、血圧低下などを起こし、重症化することがあります。
八代保健所管内では、令和元年度に2人が感染により死亡しています。

◆予防法
①肝臓疾患などがあるリスクの高い人は、夏季に生牡蠣や十分調理されていない魚や甲殻類を食べないよう

にしましょう。まな板などを通して他の食品への汚染も防ぎましょう。
②海岸や岩場を素足で歩いて貝の殻などで怪我をして感染した事例があります。海岸での素足歩きはやめましょう。

問 熊本県八代保健所　保健予防課　☎0965-33-3329

令和2年度消防設備士試験が次の日程で実施されます。詳しくはホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。
◆試験種類　甲種全類・乙種全類
◆試 験 日　第1回：9月6日（日）　第2回：9月13日（日）
◆受付期間　書面申請7月13日（月）～20日（月）　電子申請7月10日（金）～17日（金）
◆受付願書

消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防局、県内の消防本部および熊本県総務部市町村・税務局消防
保安課に配置

問 （一財）消防試験研究センター熊本県支部　熊本市中央区九品寺1丁目11-4　☎096-364-5005

i

募

消防設備士試験

i

i
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①七夕展望会
　◆日　時　7月4日（土）～6日（月）　13時～22時（雨天・曇天中止）
　◆内　容　6月後半より天文台内に笹と短冊を用意し、願い事を受け付けます。
　　　　　　七夕の物語を紹介しながら、お話に登場する織姫と彦星、カササギの橋などの観察。
②夏の天体観望会
　◆日　時　7月22日（水）　13時～22時（雨天・曇天中止）
　◆内　容　日中は太陽や一等星レグルス、アルクトゥールスなどの観察、プラネタリウム。
　　　　　　夜は木星・土星、夏の大三角やさそり座などをご案内します。
◆場　　所　さかもと八竜天文台　八代市坂本町中谷は335-2
◆入 館 料　大人：310円 小・中・高校生：150円 未就学児：無料　問 さかもと八竜天文台　☎0965-45-3453
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 投稿について
・楷書で記入し、漢字には全て読みが
なをふって投稿してください。
・内容確認する場合がありますので
お電話番号を記載してください。
・毎月5日必着
※遅れて投稿された場合掲載できな
い場合があります。あらかじめご了承
ください。
 投稿先
〒８６９・４８１４ 氷川町島地６４２番地
企画財政課  企画係
　☎０９６５・52・5850

定住自立圏イベント情報  ～八代市～
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【お問い合わせ先】  町民課  保健予防係（健康センター）  ☎0965-52-7154

「特定健診」が受けられますお近くの病院でも

血圧の薬を服用されている人は飲んで受診
してください。その他疾患のお薬について
は、かかりつけ医にご相談ください。

その1

個人で特定健診を受けるまでの手順

特定健診の検査項目

　　　  期　間：令和 3年 1月31日（日）まで
　　　  対　象：40～ 74歳（国保加入者のみ）
持っていくもの： ①保険証
                       ②自己負担金800円
                       ③特定健診受診券

その3その2
◎指定医療機関に電話予約 ◎予約日に受診 ◎結果が自宅に届く

　（約4～5週間後）

※③特定健診受診券は住民健診案内の中に同封されています。
　再発行を希望する場合は健康センターまでお問い合わせください。

※その他の検査項目（がん検診など）を希望する人は、住民健診を受診してください。
　婦人科（乳がん・子宮がん）検診は個別医療機関でも受診可能です。

測定検査

尿 検 査

採血検査

血圧測定
心電図
身長・体重
腹囲
尿たんぱく、尿糖、尿潜血
血糖（空腹時血糖値、HｂA1c）    
脂質（HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪）    
貧血（血色素量、赤血球数、ヘマトクリット）    
肝機能（AST、ALT、γーGTP）    
尿酸    
腎機能（クレアチニン、e-GFR）

生活習慣病やメタボリックシンドロームに着目した特定健診を実施しています。

全部で9，000円相当の検査です。

通院中の人もそうでない人も生活習慣
による体の変化をデーターで確認し、健
康管理に役立てましょう!

特定健診受診券を利用できるのは年度に1回となります。
年度途中で国民健康保険の資格を失った場合（他の保険に加入手続き中も含
む）は、受診券をご利用できません。
新しく加入された医療保険者（お勤めの会社など）へお問い合わせください。

《注意》
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特定健診および後期高齢者健診等　指定医療機関一覧(令和2年4月1日時点）
※事前に必ずご予約をしてください

指定医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

氷
川
町

伊藤医院 氷川町網道1536 0965-52-8091

八
代
市（
市
医
師
会
）

木屋内科胃腸科 八代市通町5-13 0965-32-7057

緒方内科医院 氷川町宮原694-1 0965-62-2013 くはら循環器内科・くはら皮フ科 八代市古閑中町1210 0965-62-8877

ひかわ医院 氷川町島地419-3 0965-62-8139 桑原医院 八代市敷川内町1202 0965-38-0302

八代北部地域医療センター 氷川町今151-1 0965-53-5111 後藤胃腸科肛門科クリニック 八代市迎町2-15-14 0965-33-2661

和田内科医院 氷川町鹿島769-1 0965-52-1860 桜十字八代病院 八代市通町8-9 0965-32-7158

武内外科胃腸科医院 氷川町島地1633-1 0965-52-7811 しおさき内科・胃腸科クリニック 八代市日奈久塩南町21-13 0965-38-1700

宇
城
市

まつばせ児嶋クリニック 宇城市松橋町きらら2丁目5-4 0964-25-2522 せきがみ内科・糖尿病内科 八代市上日置字八坪4447-1 0965-33-0033

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック 宇城市松橋町きらら2丁目2-15 0964-33-4133 磧本胃腸科外科医院 八代市松江町168-1 0965-33-0321

宇城総合病院 宇城市松橋町久具691 0964-32-3111 髙田胃腸内科・内科 八代市大村町350 0965-37-7200

うちの小児科小児外科 宇城市松橋町松橋1947-1 0964-32-0550 たかの呼吸器科内科クリニック 八代市松崎町147 0965-32-2720

泉胃腸科外科医院 宇城市松橋町松橋1941 0964-33-2277 田中泌尿器科外科医院 八代市錦町8-5 0965-33-1100

坂口医院 宇城市松橋町松橋473 0964-32-0445 田渕内科クリニック 八代市高下西町2271-1 0965-33-6727

竹宮医院 宇城市松橋町松橋480 0964-33-1122 ちりふ内科 八代市豊原中町2299-1 0965-32-6000

みずたみ医院 宇城市松橋町竹崎1115-32 0964-32-3372 鶴田胃腸科内科 八代市日置町314-4 0965-31-5000

本田医院 宇城市松橋町南豊崎585 0964-32-0555 鶴田クリニック 八代市古閑中町1386-1 0965-31-6000

じょうどいクリニック 宇城市松橋町南豊崎596-3 0964-53-9517 中川外科医院 八代市横手町1512-3 0965-33-3300

熊本南病院 宇城市松橋町豊福2338 0964-32-0826 中村内科医院 八代市花園町10-1 0965-33-8885

中村医院 宇城市松橋町砂川1729-2 0964-32-0722 西医院 八代市郡築4番町46 0965-37-0157

ダイヤモンドシティクリニック 宇城市小川町河江1-1 0964-34-6071 橋本医院 八代市植柳上町931 0965-32-4155

江藤外科胃腸科医院 宇城市小川町河江77-1 0964-43-4433 浜田呼吸器科内科クリニック 八代市大村町1113-5 0965-31-7622

土屋医院 宇城市小川町江頭121 0964-43-0333 林整形外科医院 八代市高下西町1426 0965-35-2600

小川中央クリニック 宇城市小川町江頭393-1 0964-43-5363 春野医院 八代市北の丸町3-37 0965-35-6111

たかはしクリニック 宇城市小川町川尻272-1 0964-43-0008 久野内科医院 八代市本町1-7-40 0965-32-3408

桜十字熊本宇城病院 宇城市小川町北新田5 0964-43-1155 久原外科胃腸科医院 八代市植柳上町6521 0965-35-1161

狩場医院 宇城市豊野町糸石3897 0964-45-2017 久原内科消化器科クリニック 八代市植柳元町5540-1 0965-32-2218

八
代
市（
郡
医
師
会
）

井上医院 八代市東陽町南1127-1 0965-65-2121 ひらきクリニック 八代市新地町6-26 0965-32-4990

尾田内科医院 八代市鏡町鏡村1125-1 0965-52-8011 福田クリニック産婦人科内科 八代市日奈久中西町418 0965-38-0068

高橋医院 八代市坂本町坂本4228-17 0965-45-2323 ふくとみクリニック 八代市花園町6-1 0965-33-2913

ひかり峯苫クリニック 八代市渡町1717 0965-62-8721 福満内科医院 八代市松江町288 0965-35-0293

福田外科・整形外科クリニック 八代市鏡町内田697-11 0965-52-0840 ふくろ町クリニック 八代市袋町1-8 0965-32-1222

前田内科医院 八代市鏡町下有佐178 0965-52-1310 平成病院 八代市大村町720-1 0965-32-8171

松本医院 八代市鏡町両出1503-1 0965-52-0330 本田クリニック 八代市西松江城町5-35 0965-32-3410

丸田医院 八代市千丁町吉王丸1598-3 0965-46-0027 前田医院 八代市長田町2950 0965-32-3845

峯苫医院 八代市坂本町坂本4139-1 0965-45-2127 放射線科・内科　まきたクリニック 八代市竹原町1439-2 0965-45-9120

宮城循環器内科 八代市千丁町古閑出616 0965-46-0007 増田内科・胃腸内科 八代市永碇町1283-3 0965-62-8100

保田医院 八代市鏡町鏡23 0965-52-0037 松岡内科クリニック 八代市通町7-14 0965-33-2766

八代市立下岳診療所 八代市泉町下岳1562-1 0965-67-3405 右田クリニック 八代市若草町2-10 0965-35-8211

八代市立椎原診療所 八代市泉町椎原3-16 0965-67-5151 宮村医院 八代市萩原町2-10-4 0965-32-2414

横田診療所 八代市泉町柿迫3188-2 0965-67-2010 むらたクリニック 八代市横手本町2-1 0965-34-1872

八
代
市（
市
医
師
会
）

荒木医院 八代市豊原下町3325-1 0965-32-3258 持永外科内科胃腸科医院 八代市平山新町4472-3 0965-35-2772

ありの内科呼吸器科 八代市萩原町1-7-28 0965-32-5941 熊本総合病院 八代市通町10-10 0965-32-8111

泉内科医院 八代市海士江町3490-1 0965-35-6780 熊本総合病院付属クリニック 八代市妙見町145 0965-33-3620

うえの内科・胃腸内科 八代市本町2-2-9 0965-33-1131 八代市医師会健診センター 八代市平山新町4438-5 0965-35-3004

大手町クリニック 八代市大手町1-7-18 0965-32-2606 八代敬仁病院 八代市海士江町2817 0965-34-7911

岡村医院 八代市横手新町14-4 0965-39-5665 八代中央クリニック 八代市永碇町1361 0965-32-8008

小沢内科医院 八代市田中北町4-12 0965-35-5382 八代ハートクリニック 八代市錦町10-1 0965-33-5353

織田胃腸外科 八代市横手新町2-17 0965-35-5300 わたなべ内科クリニック 八代市永碇町1073-5 0965-37-8255

片岡レディスクリニック 八代市本町3-3-35 0965-32-2344
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夏本番に向けて水難防止策の向上を図る
立神峡だより

立神峡公園管理棟
☎ 0965-62-1543  ＦＡＸ0965-62-1546 （8:30～17:30 火曜定休日）

【お問い合わせ先】

立神峡もいよいよ本格的な夏を控え、スタッフ一同万全の態勢
で、観光客をお迎えするべく準備をしています。

特に、昨年は魚釣りをしていた人が、水量の多い中にゴム胴長で
足を滑らし、不幸にも亡くなられました。二度と起こしてはならない
と誓い、これまでにも幾多の安全防止策を実施してきましたが、更
なる対策を講じて、夏本番を迎えます。水難事故防止対策会議に
始まり、安全祈願祭・ブイの設置・救助浮輪の設置・館内放送・注
意看板・監視カメラの増
強・交通誘導員による見
回りなどの強化・危険箇
所の巡回・警察への通報
など、これからの日々は、
一瞬たりとも気が抜けな
い季節です。立神峡での
川遊びをお待ちしていま
す。

カブト虫が宿泊客をおもてなし
毎年、夏の風物詩ともなりつつあるカブトムシ

のふ化事業。今年もたくさんの幼虫を公園内の
秘密の場所で養育しています。

子どもたちにとって、最大で最高のおもてなし
はカブトムシの採集・宿泊客へのプレゼントでは
ないでしょうか。昨年から、チップにしたノコく
ずなどを堆肥化しており、カブトムシの幼虫が成
虫になり本番を迎えています。

多くの観光客がこの時期には訪れます。立神
峡の自然に親しみ、多くの実りある思い出にして
もらうべく準備しています。

三密を防ぎつつ距離を保ちながらキャンプサイトのコロナ対策
夏休み期間中、ログハウスやロッジはもちろんの事、

キャンプサイトも大勢の人が来ます。そこで、注意しな
ければならないのが、お互いの距離を保つ事です。

特に、キャンプサイトは隣同士が知らない人なので、
密にならないような工夫が求められます。仕切り版やカー
テンといった対策も必要になり、お互い、安心してゆった
りとした気分で、キャンプを楽しんでもらいたいものです。

トイレや調理場に対する消毒などは、スピ－ドスプレイ
ヤ－などの機械力を駆使して安心安全に万全を期してお
り、コロナに負けない環境の醸成に今後も努めていきた
いと考えております。
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八 火 図 書 館 だより
新 着 図 書

一 般 書 児 童 書
カケラ

湊　かなえ／著
よのなかルールブック

高濱　正伸／監
ひこばえ　上・下

重松　清／著
グレタと立ち上がろう　

Ⅴ・ジャンネッラ／著
彼らを書く

片岡　義男／著
もっと調べる世界と日本のつながり

井田　仁康／監
流人　道中記　上・下

浅田　次郎／著
たたかえ！47都道府県ヒーローズ

山口　正／監
グッドバイ

朝井　まかて／著
古代遺跡のサバイバル②

洪　在徹／文
【お問い合わせ先】
八火図書館　☎0965-62-3489

　梅雨はまだ続いていますが、少しずつ
暑くなる日々が夏の訪れを感じさせる
今日この頃。みなさんはいかがお過ごし
ですか？八火図書館では、７月もたくさ
んの新刊図書が入荷する予定です。

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）が発生し社会生活に不安をもたらしていますが、感染も
縮小化を見せ始め、少し見通しが立ってきたように思えます。
　さて、２１世紀は「人権の世紀」と言われ、人権を重視した社会づくりが推進されており、安心安全が
保障され、心豊かな生活を送ることが望まれています。ところで、皆さんにお聞きします。地球温暖化
は、身近に「感じる。感じない。」どのように思われますか。
　地球温暖化によるメリット・デメリットがあると思いますが、デメリットの影響が大きいように思えます。
　温暖化防止を啓発する取り組みで、民放が共同で制作しているテレビ番組が放映されています。

「世界で一番早く、そして深刻な影響が出ている北極」というメッセージとホッキョクグマが海を泳い
でいる姿の映像が放映されています。ホッキョクグマは氷に住むアザラシをえさにしていますが、ア
ザラシが住む海まで続いていた氷の廊下がとけ、エサがとれなくなっています。メスのホッキョクグ
マは体重が２２０キログラムより軽くなると繁殖に影響が出てきて生態系に大きな影響が出てくるそ
うです。（全国地球温暖化防止活動推進センターより）
　温暖化は、世界中で人・生物・植物に影響を及ぼしています。そして、この現象は直接的にではなく、
長い時間をかけ、さまざまな方面に出ており、私たちの生活や人権をおびやかしています。私たち一
人ひとりが温暖化を防ぐ方法をちょっと真剣に考える必要があると思います。
　互いに励ましあい、「人が尊重され、生きがいが感じられるあたたかい町づくり」を推進しましょう。

問 生涯学習課  生涯学習係　☎0965-52-5860

「人が尊重され、生きがいが感じられるあたたかい町」　人権啓発コーナー

休館日の本の返
却は、正面玄関横
の返却ポストをご
利用ください。

未就学児子育て情報

問 町民課　保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

i
内　容 日　時 場　所 対象者

4か月児健診 7月21日（火）
12時30分～

健康センター

令和2年3月生まれ
7か月児健診 令和元年12月生まれ

1歳6か月児健診 7月14日（火）
12時30分～

平成30年12月生まれ
平成31年1月生まれ

母子手帳交付 毎週月曜 妊　婦
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休 日 当 番 医

ひ と の う ご き

※「ひとのうごき」への掲載を希望する人は、町民課または、宮原振興局 地域振興課へ「掲載依頼書」を提出してください。  
　問 町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

■ やすらかに

■ 人口（前月比）　（令和2年6月1日現在）

（　　）内は前月比

死亡日 氏名
4月30日 廣田　優子 （北鹿野）
5月  2日 谷口　孝生 （法道寺）
5月  3日 米﨑　雪江 （西野津）
5月  3日 木村　政勝 （下　宮）
5月13日 大川　昭義 （沖　塘）
5月13日 宮竹　孝之 （   町   ）
5月16日 米畑　英世 （   今   ）

男　性   5,388（−5）
女　性   6,271（−4）

総　数 11,659（−9）
世帯数   4,555（−2）

5（日）
よかと整形外科リュウマチクリニック 0965-46-8110 23

（木・祝）
井上医院 0965-65-2121

丸田医院 0965-46-0027 保田医院 0965-52-0037
峯苫医院 0965-45-2127 24

（金・祝）
福田整形外科クリニック 0965-52-0840

12（日）荒木皮ふ科医院 0965-52-8777 前田内科医院 0965-52-1310
和田内科医院 0965-52-1860 26（日）尾田内科医院 0965-52-8011

19（日）松村眼科医院 0965-52-0131 横田診療所 0965-67-2010
緒方内科医院 0965-62-2013

変更になることがありますので、必ずお問合せください。
「くまもと医療ナビ」でも確認できます。

■ すこやかに

■ おしあわせに
届出日 夫 妻

5月3日 中武　忠秀（熊本市） 岡本　真依（   迫   ）

5月22日 緒方　湧一（若　洲） 梅田　七海（立　神）

出生日 氏名 父 母 行政区

5月13日 中
なかむら

村　亮
りょうすけ

介 純 るみ 東上宮
5月18日 小

こ さ い
佐井　音

と わ
和 慎也 めぐみ 立　神

5月20日 木
き む ら

村　暖
だん 和明 絵理香 反　甫

伝 言 板 伝言板は、個人・団体が非営利で行う文化・学習・スポーツ・まちづくりなどのさまざ
まな活動の情報を掲載するコーナーです。

小さな命の写真展 手芸リメイク作品展
　皆さんは、「地域猫」を知っていますか？
　まちつくり酒屋にて、23枚の写真パネルを展示し
ます。避妊・去勢手術の大切さ、人と猫が幸せに暮ら
す方法を考えるきっかけにしませんか。
◆日　時　7月21日(火)～8月9日（日）
               10時～17時　※最終日のみ16時まで
◆場　所　まちつくり酒屋
◆入場料　無料
問 なかじま動物病院
    ☎0965-52-0467（平日10時～16時まで）

　出番が少なくなった帯に新たな“息吹”をという思
いで創りました。
　素材、色、柄を生かしたバックやタペストリー、掛
物、敷物などの作品を展示します。
◆日　時　7月1日(水)～12日（日）
　　　　　10時から17時
◆場　所　まちつくり酒屋
問 まちつくり酒屋
    ☎0965-53-5550
　 （月曜、祝日は閉館）
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C a l e n d a r

日 月 火 水 木 金 土

6/28 6/29 6/30 7/1 2 3 4
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

5 6 7 8 9 10 11
先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

農地  
農業委員会総会
13時30分
役場災害対策室
税
住民税（特別徴収）
納期限・口座振替日

12 13 14 15 16 17 18
友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

町保

1歳6か月児健診
12時30分～
健康センター

地振
立神峡水難事故防
止祈願祭

（立神  熊野座神社）

19 20 21 22 23 24 25
先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅
町
資源分別収集日

（リサイクル）

町保

4か月児健診
7か月児健診
12時30分～
健康センター

海の日 スポーツの日

26 27 28 29 30 31 8/1
大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

農地  
農地法申請締切
税  
集合税（第２期）
口座振替日

税  
集合税（第２期）
納期限

7月　2020年（令和2年）

福祉センター休館日
福祉センターは休館中です

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、竜北・宮原福祉センターの一般
利用を休止しています。
　再開が決定しだい、ホームページや防災無線などでお知らせします。
問 氷川町社会福祉協議会  ☎0965-52-5075
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応 募 方 法
①お子さんの氏名（ふりがな付き）、性別、お誕生日、地区、写真（３MB以内）
②保護者の氏名　③一言メッセージ　④連絡先
を入力の上、誕生日の前月の５日までにメールでお申込みください。
お問い合わせ先：企画財政課　☎0965-５２-５８５０

お申し込みはこちら8月で1歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します。

桑原　千宙ちゃん（女の子）
くわ はら ち   ひろ

令和元年7月14日生まれ　（高塚）
保護者：陽一さん/祐理子さん

ねぇね、にぃに、
たくさん一緒に
遊んでね！

橋本　希星 ちゃん（女の子）
はし もと き    ほ

令和元年7月9日生まれ　（新村南）
保護者：春輝さん/真理子さん

笑顔がかわいいよ♪
お姉ちゃん大好きだよ♡

お兄ちゃん達
たくさん遊んでね♪

1st ひかわのアイドル

作村　梨沙ちゃん（女の子）
さく  むら り    さ

令和元年7月23日生まれ　（立神）
保護者：春弥さん/友理さん

木本　結太くん（男の子）
き   もと ゆう  た

令和元年7月14日生まれ　（原田）
保護者：浩司さん/由美子さん

わんぱくガールです♡
お兄ちゃん!

たくさん遊んでね♪
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●まちのホットライン
氷 川 町 役 場

総務課 0965-５２-７１１１
企画財政課 0965-５２-５８５０
税務課 0965-５２-５８５３

0965-５２-５８５１
0965-５２-７１５４

福祉課 0965-５２-５８５２
農業振興課 0965-５２-５８５４
　　　  整備係

　　　　

0965-５２‐５８５５
0965-５２‐５８６１

                     建設係 0965-５２-５８５６
                     住宅係・下水道係 0965-５２-５８６２
出納室 0965-５２-５８５７
議会事務局 0965-５２-５８５８

宮 原 振 興 局
　               総合窓口係 0965-６２-２３１１
                  地域振興係 0965-６２-２３１５

教 育 委 員 会
　　　　　 学校教育係 0965-５２-５８５９
　　　　　　 0965-５２-６２０２

生涯学習課 0965-5２-５８６０
社 会 福 祉 協 議 会

氷川町社会福祉協議会 0965-52-5075
竜北福祉センター 0965-52-5121
地域包括支援センター 0965-62-3456
宮原福祉センター 0965-62-3456

警 察 ・ 消 防
氷川機動センター 0965-62-4110
鏡消防署　氷川分署 0965-46-9111
氷川町公民館 0965-62-2516

総

建

下

企財

税

福

町

町保

農振

農地

農地

出

議

地振

地振

学

給

生
建設下水道課

地域振興課

学校教育課

町民課

農地課 学校給食係
（共同調理場）

管理係
（農業委員会）

戸籍環境係・
国保年金係
保健予防係

（保健師）

社協


