
広報ひかわ 2020.9 広報ひかわ 2020.915 14

No.179 9 月号
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【お問い合わせ先】  町民課  保健予防係（健康センター）  ☎0965-52-7154

１に運動  ２に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ

ご都合に合わせてお近くの医療機関で個別に受けられます！

子宮がん　20歳以上の女性
乳がん   30歳以上の女性
（令和3年4月1日時点の到達年齢）

11月30日（月）まで
子宮がん（子宮頸がん検査）             1,000円
乳がん（視触診・マンモグラフィ検査） 1,500円

＜受診方法＞

期　間

検査内容と費用

対　象

9月は健康増進普及月間です

「子宮頚がん・乳がん検診(個別)」実施中

医療機関を受診される人へのお願い
●体調が良い時に受診しましょう(咳などの風邪症状や発熱がないことを確認しましょう)
●医療機関を受診する際は、必ずマスクを着用しましょう
●日頃から手洗い・咳エチケットに取り組み、感染予防に努めましょう
＊自身の感染と周囲への感染拡大を予防しましょう

①健康センターへ電話でお申し込みください
　※請求時に「氏名・生年月日・住所・希望されるがん検診」をお伝えください

②手元に届いた指定医療機関一覧から選び、病院へ直接電話予約してください

③町から郵送される必要書類を確認のうえ、予約当日病院受診してください
　※約1か月後に、検診結果がご自宅に届きます。

バランスのとれた食事、休息は心身にとって大事なことです。免疫力を高めましょう‼

11月は
混み合います!!
早めの受診を

子どもたちの創造性に可能性を見出す
立神峡だより

立神峡公園管理棟
☎ 0965-62-1543  ＦＡＸ0965-62-1546 （8:30～17:30 火曜定休日）

【お問い合わせ先】

夏本番、立神峡は連日涼を求める人で賑わう

本格的な夏を迎えましたが、令和 2 年 7 月豪雨によりおびただしい流木が不知火海沿岸各地に漂着し、関係
機関はその処理に連日ご苦労されています。

立神峡も御多分に漏れず、大きい流木や小さな物まで様々なものが漂着しています。
そんな中で、子どもたちが流木で遊んでいましたが、何と、立神峡の吊り橋を上手く流木で作製しており、子

どもたちの創造性豊かな感性に将来の可能性を見出すことが出来ました。
未だ、復興に連日汗をにじませ頑張っている多くの人たちの一服の清涼剤になれば幸いです。

今年の夏休みは期間が短い上に、災害やコロナの影響により出足
が心配されていましたが、海水浴場は流木の影響で敬遠される中、
夏本番を迎えて立神峡は連日涼を求める人で大賑わいです。

農業実習生には特に大人気で、ベトナム・インドネシア・フィリピン・
中国・パキスタン・カンボジアなど国際色豊かです。

館内放送もその国の人たちにわかるように、あらかじめ録音してい
る多言語変換器で放送しています。

水難事故を未然に防止するために、また、トラブル防止のために巡
回しつつ、３密を避けるための巡回指導を行いながら、快適に過ごす
ことが出来るようスタッフ一同心がけています。

町民の皆さまのお越しをお待ちしています。


