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【主な掲載記事】
•住人十彩 ～ 山本貴一さん ～
•SDGs ～私たちにできること～
•東日本大震災から10年  ～東松島市からの手紙～

ミドリのマドグチ
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No.185  3 月号
ひかりん

住
じゅう

人
に ん

十
と

彩
い ろ

#11  ～山本貴一さん（西上宮）～
2 0 2 1  M a r c h

このコーナーでは、地域の頑張っている人や団体を紹介します。
今回はヤマモト緑化庭園の山

やまもと
本貴

き い ち
一さん（写真左から3番目）です。

庭
師
の
３
代
目　

山
本
貴
一
さ
ん(

32)

は
、
家
業
で
あ
る
ヤ
マ

モ
ト
緑
化
庭
園
の
３
代
目
。
庭
園
の
デ
ザ
イ
ン
・

施
工
・
維
持
管
理
な
ど
を
手
掛
け
て
い
る
。

ア
メ
リ
カ・ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
高
級
住
宅
街
「
ビ

バ
リ
ー
ヒ
ル
ズ
」
で
庭
師
と
し
て
働
い
た
経
験
を

持
つ
２
代
目
の
父
・
一
也
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
を
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
見
て
き
た
貴
一
さ
ん
だ
っ
た

が
、
将
来
は
家
業
を
継
ぐ
と
い
う
こ
と
は
特
に
意

識
せ
ず
、「
学
生
時
代
は
野
球
に
熱
中
し
て
い
ま
し

た
。」
と
い
う
。

そ
ん
な
貴
一
さ
ん
が
、
こ
の
道
を
志
す
き
っ
か

け
に
な
っ
た
の
は
、
専
門
学
校
で
の
造
園
の
授
業

だ
っ
た
。
熱
心
に
課
題
に
取
り
組
む
姿
勢
が
先
生

の
目
に
留
ま
り
、
卒
業
後
は
先
生
か
ら
紹
介
さ
れ

た
熊
本
市
内
の
造
園
会
社
で
修
業
。
熊
本
駅
前
広

場
な
ど
の
大
規
模
施
設
の
仕
事
に
関
わ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
現
場
を
経
験
し
た
。

４
年
間
の
修
業
期
間
を
経
て
24
歳
で
ヤ
マ
モ
ト

緑
化
庭
園
に
入
っ
て
か
ら
は
、
家
族
や
職
人
さ
ん

と
共
に
、
町
内
外
の
個
人
宅
や
公
共
施
設
な
ど
の

造
園
を
手
掛
け
て
い
る
。

技
術
習
得
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
県
外
の
講
習

会
に
も
足
を
運
び
、
最
新
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
。

努
力
が
実
り
、
若
く
し
て
国
家
資
格
で
あ
る
１
級
造

園
施
工
管
理
技
士
や
１
級
造
園
技
能
士
を
取
得
す
る

な
ど
、
着
実
に
実
力
を
身
に
付
け
て
い
る
。

ま
た
、
近
年
は
住
宅
環
境
の
変
化
に
よ
り
庭
園

を
造
る
家
は
減
っ
て
き
て
い
る
が
、
ひ
か
わ
ボ
タ

ニ
カ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
「
苔こ

け
テ
ラ
リ
ウ
ム
」
を
紹

介
す
る
な
ど
、
手
軽
に
緑
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
活

動
も
行
っ
て
い
る
。
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❶「癒し」をコンセプトとして、土入れ(右)から始めた庭造り。樹木の
種類以外にも景石、苔、水の流れなど、全体のバランスを考えてデ
ザインしている。(くろだ耳鼻咽喉科医院待合室前)
❷竹垣、手

ちょうずばち
水鉢などで趣のある露天風呂を演出。(宇城市の個人宅)

❸貴一さん、父の一也さん、職人さん４人での剪定作業。定期的に剪
定することで、樹木の生長を促進したり、病害虫の発生を抑えるこ
とができるという。
❹剪定で切った木は、乾燥後に自宅の薪ストーブで再利用。
❺プロジェクト名は3人が家業の3代目であることに由来している。
❻部屋のインテリアとして手軽に緑を楽しめる苔テラリウム。

1

3

2

4

5

6
３
％
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

『
処
分
さ
れ
る
は
ず
の
伐
採
木
を
引
き
取
り
、

加
工
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
で
優
し
い
未
来
を
つ

く
る
…
』。
昨
年
10
月
に
、
町
内
の
「
木
」
を
取

り
扱
う
３
人
（
貴
一
さ
ん
、
㈱
四
宮
材
木
店 

四

宮
一
人
さ
ん
、
木
工
房
ひ
の
か
わ 

古
島
隆
一
さ

ん
）
は
、３
％
（
ス
リ
ー
パ
ー
セ
ン
ト
）
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
伐
採
・
製
材
・
製

作
の
一
連
の
流
れ
を
３
人
で
行
い
、
出
来
上
が
っ

た
加
工
品
の
売
り
上
げ
を
地
域
な
ど
に
寄
附
し
た

り
、
木
育
活
動
に
充
て
る
こ
と
で
未
来
に
繋
げ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
取
り
組
み
は
始
ま
っ
た

ば
か
り
だ
が
、
テ
レ
ビ
局
か
ら
取
材
依
頼
が
来
る

な
ど
、
す
で
に
多
く
の
反
響
が
出
て
い
る
。

忙
し
い
毎
日
を
送
る
貴
一
さ
ん
だ
が
、
私
生
活

で
は
昨
年
結
婚
し
た
ば
か
り
。
休
日
は
妻
の
真
利

奈
さ
ん
と
の
ん
び
り
過
ご
す
の
が
楽
し
み
だ
と
い

う
。

３％プロジェクト ヤマモト緑化庭園
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No.185  3 月号
ひかりん

SDGs ～私たちにできること～最終号

町では、熊本地震の甚大な被害を受け、防災意識が高まっており、地域防災計
画に基づく町全体の防災・減災体制の構築や施設設備の充実を図り、災害に強い
まちづくりを進めています。
○町の防災機能の充実を図るため、役場に災害対策室を整備
○町内4箇所に防災備蓄倉庫を整備し、27,000食分を備蓄
○防災行政無線をアナログからデジタル方式へ移行

また、町内全地区が地区防災計画を策定し、自主防災組織による防災訓練など
の活動が毎年実施されており、訓練を通して自主防災組織の基盤強化や地区の
一体的なつながりの構築につなげています。

令和元年度には、町主催による総合防災訓練を実施し、消防団や婦人会、各地
区から約400人の参加がありました。訓練では、初期消火訓練、濃煙内体験、AED
操作講習、非常食の試食などを行い、防災に対する意識の向上を図りました。

今後も消防団や自主防災組織を核とした地域防災体制の充実と、町全体での
取り組みが連携することにより、安全・安心なまちづくりを進めていきます。

氷川町コミュニティ・スクールでは、今年度、それぞれの中学校区の拡大学校運
営協議会で防災教育に取り組みました。

竜北中学校区では、準備の段階から各地区担当のCS委員と中学生が通学路の
危険箇所や防災教室の内容などについて話し合いを進めました。11月14日（土）
に各地区から小中学生とCS委員が一緒に登校後、中学生が先生役になり防災の
視点から命を守る大切さについて学びました。

氷川中学校区では、11月7日（土）に各地区の公民館などで防災教室を実施しまし
た。この教室には小学生、区長、消防団、CS委員などが参加し、地域の危険箇所を確か
めたり過去の災害の話を聞くなど、地域の皆さんと一緒に防災について学びました。

※宮原小学校は、県教育委員会の令和２・３年度防災教育研究推進校に指定され、防災
教育に関する様々な取り組みを行っています。

連載でSDGs（持続可能な開発目標）についてお伝えしています。
今回は、17のゴール（目標）の「11　住み続けられるまちづくりを」 「17　パートナーシップで目標を達成

しよう」について本町の取り組みを交えながら紹介します。

SDGsは、貧困や不平等・格差、気候変動などの様々な問題を根本的に解決することを目指す、世界共通の17の目標です。

目標 11　住み続けられるまちづくりを
安全・安心で災害に強く、持続可能なまちと快適で暮らしやすい環境を実現すること

町の取り組み ◆地域の防災活動の推進

町の取り組み ◆防災教育（コミュニティ・スクール）

▲防災拠点となる役場災害対策室

▲総合防災訓練の様子

▲地域ぐるみで防災教室を実施

現在、世界の人口の半数以上は都市部で暮らしており、2030年にはそれが6割
以上になると予測されています。多くの人々が暮らす都市部は地震や台風などの大
規模な自然災害が発生すれば、多くの人命が失われるリスクを抱えています。健康
で快適に住み続けるために、災害に対して強靭なまちをつくる必要があります。
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町では、住民の身近な地区におけるまちづくりを進め
るため、各地区が総合振興計画地区別計画を策定し、住
民と行政が協働でそれぞれの役割を踏まえたまちづくり
活動が展開されています。

平成29年度に策定された地区別計画は、地区の状況
を把握するまちあるきを行ったり、地区づくり会議で10
年間の活動の振り返りや計画の内容検討など、住民の皆
さんが主体となって策定されました。

地区の創意工夫により、世代間交流会、環境美化活
動、伝統文化の継承、交通安全啓発看板設置、親睦スポーツ大会など、地区別計画の目標達成に向けた活発
な地域づくり活動が行われています。町では、地区のまちづくり活動に対して、行政区活動活性化交付金によ
り財政支援を行っています。

桜ヶ丘地区では、「地区づくり委員長を中心に継続して活動に取り組んでいます。地区住民は花壇整備で地
区がきれいになって喜んだり、もちつき交流会などの行事を毎年楽しみにされています。」と区長の甲斐貴裕
さんは話されています。

これからも氷川町は「安心して暮らすことができ、幸せを実感できる持続可能なまち」を目指し、地域と一体
となったまちづくりを進めていきます。

【連載最終号を迎えて】
昨年6月号から毎月連載し、SDGsの各目標ごとに本町の主な取り組みをお伝えしてきました。
１つ１つの小さな取り組みであっても、それがSDGsの１７の目標につながり、地域課題解決への取り組みに

つながっていきます。SDGsの１７の目標を伴う国連の行動計画は、普遍的であり、先進国、途上国を問わず、
すべての国に対して「誰も置き去りにしない」ための行動を求めています。この連載を通してSDGsを身近に感
じていただき、私たちにできることを取り組んでいきましょう。

目標 17　パートナーシップで目標を達成しよう
持続可能な開発のための実施手段を強化し、グローバルなパートナーシップを活性
化すること

▲地区別計画策定の会議の様子

▲もちつき交流会（桜ケ丘地区） ▲スポーツ交流会（東網道地区）

【お問い合わせ先】　企画財政課　企画係　☎0965-52-5850

町の取り組み ◆地区のまちづくり活動の推進

SDGsの17の目標は幅広い分野にわたっており、地球規模の課題を解決し、持続可能な
社会をつくるためには、国・企業・地域レベルで協力し合い行動することが重要です。私たち
１人ひとりがそれぞれの役割を果たすとともに、連携を深めて取り組む必要があります。
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言葉づかいは心づかい

がんばりました、持久走大会

いきいき感謝祭2021（土曜授業）

竜北東小学校では、「言葉づかいは心づかい」を合言葉に、相手のことを気づかい、お互いの考えを認め合える仲
間づくりに取り組んでいます。何事も自分の隣にいるその人の気持ちになって、考えることができたらとてもいいで
すね。

これからを生きる子どもたちには、お互いの違いを認め合い、支え合える、そんな未来を作っていってほしいと思
います。まずは、「心づかい」のこもった言葉づかいをすることで、お互いを認め合えるようになってくれることを願っ
ています。

竜北東小学校
すくーるらいふ

▶ホームページの
　QR コード

12月12日(土）に、校内持久走大会を実施しました。持久走大
会に向けては、各学年の体育の時間に練習してきました。走るこ
とが苦手な子にとっては、練習はとてもきつかったと思います
が、それぞれが少しずつタイムを縮めるがんばりを見せてくれま
した。

また、民生委員の皆さんには、子どもたちが走るコースに立っ
て安全を確認していただくなど、温かく見守っていただきました。
大会当日も、たくさんの人に応援していただき、子どもたちの励
みになったことと思います。

走った後、「ぼく、がんばりました。とてもいい記録でした。」と笑
顔で話してくれた子もいました。子どもたちにとって、自らのがん
ばりが実感できた、とてもいい機会になったと思います。

1月16日（土）に、これまで学習してきたことを発表する機会として、校内での発表会「いきいき感謝祭2021」を実
施しました。感染症予防のため、地域の皆さんから学ぶ機会が少なくなり、十分な活動はできませんでしたが、今年
度も地域の皆さんに支えられ、起業体験活動（地域に関する学習）を行ってきました。各学年の発表タイトルは、次の
とおりです。

1年生 「作物の種を使って」

2年生 「町はっけん」

3年生 「氷川町のＴＡＫＡＲＡ」

4年生 「水の大切さを考えよう」

5年生 「もち米を使った商品開発」

6年生 「西南戦争・熊本城」

発表会の様子は、竜北東小学校のホームページで紹介していますのでぜひ
ご覧ください。ご協力いただいた地域の皆さま、ありがとうございました。
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竜北中校区　「CS（コミュニティ・スクール）の日」

すくーるらいふ

〇オータム交竜会　
各地区の小学生登校班が中学生・コミュニティ・

スクールの委員さんと一緒に、通学路の様子を確
認しながら登校しました。学校に着いてからは、交
流授業「オータム交竜会」を行いました。各地区児
童会の教室で、中学生が講師となり地域のことに
ついて話し合いました。分かりやすいように、プレ
ゼン資料や拡大した写真などを用意して進めてく
れました。

コミュニティ・スクールの委員さんの効果的な
助言もあり、小学生も最後まで話し合いに参加す
ることができました。

〇避難経路の確認　
災害時に備えて、コミュニティ・スクールの委員さんと一緒に竜北公園までの災害時の避難経路を確認しました。

到着後、避難の仕方や命を大切にする心構えについて、みんなで考えました。
今回の活動が、災害について考えるとてもいい機会となりました。

〇各学年で行った地域に関する学習　
1年生　あきとあそぼう（竜北公園） 2年生　私の町のはっけん（地域の方の話）

3年生　バンペイユの果樹見学 4年生　氷川の地域を守ろう（校区のゴミ拾い）

5年生　白玉団子づくり 6年生　地域の歴史に学ぶ

コミュニティ・スクールの委員さんは、下校時も児童と一緒に歩かれて、終日活動の進行や支援をしていただきま
した。ありがとうございました。

11月14日(土）は「CS（コミュニティ・スクール）の日」で、竜北中校区の小中学校のコミュニティ・スクール（学校運
営協議会）が中心となって、地域について学ぶ1日となりました。

この日に向けて、竜北中校区のコミュニティ・スクールの皆さんと竜北中学校の生徒さんは、何度も集まって内容
を協議したり、小学校の通学路を下見したり、写真を撮ったりと進めてきました。午前はオータム交竜会、午後は地域
のよさを知る学習を行いました。



広報ひかわ 2021.3 8

No.185  3 月号
ひかりん

東日本大震災から10年
～東松島市からの手紙～

宮城県東松島市は、仙台市の北東に位置し、日本三景の１つである松島と面する人口約39,000人の都市です。
平成23年3月11日に発生した東日本大震災では、死者・行方不明者が1,133人にも上り、甚大な被害をもたらし

ました。
熊本県では、県庁と市町村職員による合同支援チーム「チーム熊本」を立ち上げ、約9か月間で延べ523人の職

員を派遣し、氷川町からも職員8人が東松島市の復興を支援しました。
震災から10年となる今回、東松島市の現状を皆さんにお伝えします。

宮
城
県
東
松
島
市
は
、仙
台
市
か
ら
北

東
に
約
35
㎞
の
距
離
に
あ
り
、夏
は
海
風
に

よ
り
比
較
的
涼
し
く
、冬
も
温
暖
で
降
雪

も
少
な
い
な
ど
、一年
を
通
じ
て
過
ご
し
や

す
い
気
候
で
す
。ま
た
、日
本
三
景
松
島
の一

角
を
成
す「
奥
松
島
」や
日
本
三
大
渓
の一つ

「
嵯
峨
渓
」を
有
し
、四
季
折
々
の
変
化
に

富
ん
だ
美
し
い
自
然
景
観
が
魅
力
で
す
。海

苔
や
カ
キ
、米
、い
ち
ご
な
ど
の
多
彩
な
食

材
に
恵
ま
れ
て
お
り
、航
空
自
衛
隊
松
島
基

地
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
も
全
国
的
に
有
名

で
す
。

東
松
島
市
は
、平
成
23
年
３
月
11
日
に

三
陸
沖
を
震
源
と
し
て
発
生
し
た
東
北
地

方
太
平
洋
沖
地
震（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９・

０
）で
、震
度
６
強
を
記
録
し
甚
大
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。大
規
模
な
津
波
が
発
生

し
、野の

び
る蒜
地
区
で
は
15
時
40
分
頃
に
10・35

ｍ
の
高
さ
の
津
波（
第
１
波
）が
観
測
さ
れ
、

死
者
１
，１
０
９
人（
東
松
島
市
民
、市
外

で
の
死
者
含
む
）、行
方
不
明
者
24
人
の
尊

い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。津
波
に
よ
る
浸
水

面
積
は
約
37
㎢
で
、市
街
地
の
約
65
％
が
浸

水
し
、被
災
自
治
体
の
中
で
最
大
と
な
っ
て

お
り
、市
内
の
避
難
所
に
は
ピ
ー
ク
時
で
約

１
５
，０
０
０
人
の
住
民
が
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。市
内
で
は
、電
気・水
道
は

す
べ
て
使
用
不
能
。固
定
電
話・携
帯
電
話

も
通
話
不
能
と
な
り
、回
復
に
は
、一部
地
域

を
除
い
て
お
お
む
ね
１
か
月
程
度
か
か
り
ま

し
た
。

発
災
以
降
は
、「
東
松
島一心
」を
掲
げ
、

一
日
も
早
い
復
興
を
実
現
す
る
た
め
に
手

探
り
で
奔
走
し
続
け
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

被
災
者
の
住
ま
い
の
確
保
や
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
、基
幹
産
業
で
あ
る
農
業・漁
業
の
復
旧

事
業
な
ど
は
計
画
ど
お
り
に
進
捗
し
て
い

き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
復
興
が
順
調
に
進
ん
だ
の

は
、国・県
の
手
厚
い
財
政
支
援
と
と
も
に
、

全
国
の
自
治
体
か
ら
派
遣
い
た
だ
い
た
多

く
の
職
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
、さ
ら
に
は
多

く
の
国
内
外
か
ら
の
温
か
い
応
援
が
あ
っ
た

か
ら
で
あ
り
、改
め
て
深
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

市
内
で
震
災
被
害
が
大
き
か
っ
た
大
曲

浜
地
区（
写
真
①
）は
、産
業
用
地
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
、そ
の一角
に
は
、矢
本
海
浜

緑
地
公
園
お
よ
び
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
と
し
て

整
備
さ
れ（
写
真
②・③
）、地
域
の
憩
い
の

場
と
し
て
多
く
の
笑
顔
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、当
地
域
で
生
活
し
て
い
た
住
民

を
中
心
に
、市
内
最
大
の
集
団
移
転
団
地

「
あ
お
い
団
地
」が
整
備
さ
れ（
写
真
④
）、

全
５
８
０
世
帯（
戸
建
て
住
宅
２
７
３
世

帯
、災
害
公
営
住
宅
３
０
７
世
帯
）の
新
た

な
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

❶

❷❸❹
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野
蒜
地
区
で
は
、Ｊ
Ｒ
仙
石
線
の
野
蒜

駅
と
東
名
駅
が
被
災（
写
真
⑤・⑥
）し
、新

た
に
線
路
ご
と
高
台
に
移
転
さ
れ
、集
団
移

転
地「
野
蒜
ケ
丘
団
地
」（
写
真
⑦
）が
整

備
さ
れ
ま
し
た
。旧
野
蒜
駅
跡
地
は
、震
災

復
興
伝
承
館
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、震
災

10
年
の
歩
み
を
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
す
る
な

ど
震
災
の
記
憶
と
教
訓
を
後
世
に
つ
な
ぐ

拠
点
と
な
って
い
ま
す
。施
設
内
に
は
、震
災

後
に
全
国
か
ら
届
け
ら
れ
た
千
羽
鶴
を
活

用
し
て
制
作
し
た
作
品「
千
分
の一羽
鶴 

東

松
島 

２
０
２
０
」を
展
示（
写
真
⑧
）。東

京
五
輪
エ
ン
ブ
レ
ム
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
野
老

朝
雄
さ
ん
や
市
民
ら
に
よ
り
制
作
さ
れ
た

作
品
は
、光
を
当
て
る
と
透
明
の
立
方
体
に

封
入
さ
れ
た
色
と
り
ど
り
の
折
り
鶴
が
浮

か
び
上
が
り
ま
す
。同
敷
地
内
に
は
、震
災

復
興
祈
念
公
園
が
建
設
さ
れ
、祈
り
の
場

と
し
て「
震
災
の
教
訓
」を
後
世
に
伝
承
し

て
い
ま
す
。昨
年
３
月
19
日
に
は
、五
輪
聖

火
の
到
着
と
鎮
魂
の
祈
り
を
竹
あ
か
り
で

迎
え
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、震
災
に
よ

り
市
内
で
亡
く
な
っ
た
方
お
よ
び
行
方
不

明
者
と
同
じ
１
，１
３
３
本
の
竹
あ
か
り
で

照
ら
し
ま
し
た（
写
真
⑨
）。　

野
蒜
地
域
周
辺
に
は
、奥
松
島
運
動
場

が
移
転
建
設
さ
れ（
写
真
⑩・⑪
）、全
天
候

型
野
球
場
や
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
公
認
の

全
天
候
型
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、子
ど
も
広

場
な
ど
が
整
備
さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
健
康
都
市

宣
言
し
た
、本
市
の
新
た
な
運
動
拠
点
と
し

て
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。（
写
真
⑫
）

昨
年
３
月
20
日
に
は
、被
災
し
た
航
空

自
衛
隊
松
島
基
地
に
お
い
て
、「
復
興
五

輪
」の
名
の
も
と
に
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
聖
火
が
ギ
リ
シ
ャ
か
ら
日
本
で

最
初
に
到
着
し
ま
し
た（
写
真
⑬
）。上
空

を
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
が
５
色
の
カ
ラ
ー
ス

モ
ー
ク
で
彩
っ
て
祝
福
し
、日
本
中
が
注
目

す
る
歴
史
的
な
日
と
な
り
ま
し
た
。

国
内
外
の
皆
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
応
援

を
頂
き
、「
復
興
の
モ
デ
ル
市
」を
め
ざ
し
て

様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
た
結
果
、復
旧・

復
興
は
順
調
に
進
捗
し
て
お
り
ま
す
。復
興

に
係
る
ハ
ー
ド
事
業
は
令
和
２
年
度
末
で

完
遂
す
る
予
定
で
あ
り
、復
旧・復
興
も
次

の
段
階
に
差
し
掛
か
ろ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
は
、被
災
者
の「
こ
こ
ろ
の
復

興
」や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
な
ど
を
最
優

先
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。ま
た
、一昨
年

６
月
に
被
災
３
県
の
自
治
体
で
唯一本
市
が

選
定
さ
れ
た「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
未
来
都
市
」お
よ

び
将
来
に
向
け
た「
地
方
創
生
」の
理
念
に

沿
っ
て
、「
住
み
続
け
ら
れ
持
続・発
展
す
る

東
松
島
市
」を
目
指
し
て
全
力
で
取
り
組

み
、今
ま
で
ご
支
援
を
頂
い
た
多
く
の
皆
さ

ん
と
の
ご
縁
と
絆
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
、

共
に
未
来
へ
歩
ん
で
参
り
ま
す
。

�

❾ ❼

❽

❻

❺
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No.185  3 月号
ひかりん

高齢者
向け

新型コロナウイルスに
負けない！からだづくり

新型コロナウイルスの感染拡大により、この1年で日々の生活が大きく変わりました。
さまざまな制限を受けながらの生活を余儀なくされ、だんだんと社会との関わりが少なくなり、特に高

齢者が体調を崩すケースが多くなっています。
今一度自分の健康状態を見つめ直してみましょう。

加齢によって体や心のはたらき、社会とのつながりが弱く
なった状態をいいます。自分や家族が早く気付いて対応すれ
ば、元の状態に戻れる可能性があります。

心も体も弱らないためのポイントは、食事でしっかり栄養をとることです。
　その中でも特に「たんぱく質を1日あたり60～80ｇ摂取する」ことを心がけましょう！

フレイルとは

フレイル健　康 要介護状態

全て食べるとたんぱく質は50gです。
さらに白ご飯を1日3杯食べると＋10gとれます。

肉50g
（豚もも薄切り肉2枚）

納豆または
豆腐1パック

魚50g（1切れ）
刺身なら6切れ

牛乳200cc
（コップ1杯）

たまご1個
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♪3食にひと工夫でたんぱく質をさらに25gとれます♪

運動不足を感じている人、交流が少ないと感じている人は・・・
健康教室へ参加しませんか？

◆費用
1回あたり100円

◆準備物
マスク、室内シューズ、飲み物、ハンカチ・タオルなど

◆申込先
福祉課　介護保険係または地域包括支援センター

　運動が苦手な人も専門スタッフがサポートしますので、安心して楽しく健康づくりを始めましょう。

※教室開始日は参加申し込み月の翌月からとなります。　※原則6か月のコースです。
※現在の運動レベルによっては、別の教室にご案内する場合もあります。

教室名 筋力アップクラブ フリートレーニング
内容 ①ストレッチ　②筋力トレーニング　③脳活性化体操

対象者 65～74歳 75歳以上
日時 毎週火曜13時30分～15時30分 毎週火・木曜9時30分～11時30分

場所 宮原福祉センター 宮原福祉センター（火曜）
健康センター　　（木曜）

送迎 なし あり（健康センターのみ）

【お問い合わせ先】  町民課　保健予防係（健康センター）  ☎0965-52-7154 （健康相談も随時受け付けています）

【お問い合わせ先】  福祉課　介護保険係  ☎0965-52-5852  地域包括支援センター  ☎0965-62-3456

+4g

+7g

+3g

+6g

+5g
朝　食

昼　食

夕　食
◦ごはん
◦魚の塩焼き
◦味噌汁

◦そうめん
（豆腐3個パックのうちの1個）

（1枚・1枚・1個）

(3個パックのうちの1個)

◦トースト
◦コーヒー

+豚肉

+豆腐

+ハム・チーズ・卵

+ヨーグルト
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No.185  3 月号
ひかりん

け だよりん こ う

正しい知識や情報に基づいた、思いやりのある行動を！
熊本県人権センター　TVCM新型コロナウイルス感染症編より

新型コロナウイルス感染症については、日々研究・検討がなされ、情報が変化していますが、風邪や季節性
インフルエンザ対策と同様に、手洗いなどの感染対策の実施が重要です。

正しい知識を身に着けましょう。

【新型コロナウイルスとは】
「新型コロナウイルス」はコロナウイルスのひとつです。
コロナウイルスには、一般の風邪の原因となるウイルスや、「重症急性呼吸器症候群（SARS）」や2012
年以降発生している「中東呼吸器症候群（MERS）」ウイルスが含まれます。

厚生労働省　新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）より

【潜伏期】
潜伏期は1～14日間
暴露(ウイルスに感染)してから5日程度で発症することが多いです。
発症前から感染性があり、 発症から間もない時期の感染性が高いので、通勤途中や繁華街での接触
など、生活の中で起こる「市中感染」の原因となっています。

【感染した人が、他の人に感染させてしまう可能性がある期間】
感染可能期間は、発症2日前から発症後7～10日間程度(積極的疫学調査では隔離されるまで)と考え
られています。

【濃厚接触者に該当する人】
濃厚接触者とは、患者(確定例)の感染可能期間に接触した人のう
ち、次に該当する人です。
◦患者と同居あるいは長い時間の接触(車内、航空機内などを含む)

があった人
◦適切な感染防護なしに患者を診察、看護もしくは介護していた人
◦患者の気道分泌液もしくは体液などの汚染物質に直接触れた可

能性が高い人
◦手で触れることのできる距離(目安として1m)で、マスクの着用や

手指衛生などの必要な感染予防策なしで、患者と15分以上の接
触があった人

 　　　新型コロナウイルス感染症COVID-19診療の手引き第４版2020より
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国内でも新型コロナウイルスのワクチン接種(無料)が始まりました。
現在、氷川町では接種できる医療機関・集団接種会場、接種開始時期を医師会と調整中です。

詳細は決まりしだい町のホームページや防災無線などでお伝えします。
◆優先順位

①高齢者（令和3年度中に65歳以上になる人）
②高齢者施設等の従事者
③上記①以外で基礎疾患をお持ちの人
④上記①～③以外の人

◆接種方法
ワクチンは一定の期間をあけて２回接種する必要があります。対象者に順
次「接種券」を送付しますので、「接種券」と本人確認書類を持参のうえ、会場

（未定）にて接種を受けてください。

【お問い合わせ先】  町民課  保健予防係（健康センター）  ☎0965-52-7154

【感染していない場合】 【感染または濃厚接触者となった場合】

ひとりで悩まずにご相談ください

速報! 新型コロナウイルスのワクチン接種情報 （2/19現在）

間違った知識からウワサが広まっていることはありませんか？

●こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570-064-556　（平日）

●よりそいホットライン
☎0120-279-338　（24時間対応）

●いのちの電話
☎0570-783-556　（10時～22時）
☎0120-783-556　（毎日16時～21時、毎月10日8時～11日8時）

●チャイルドライン　※18歳までの子どもがかける電話です。
☎0120-99-7777　（毎日16時～21時）

コロナに感染して
なかったのに…

感染者は○○さん
家だったんでしょ？

陰性になって帰ってきたのに、
腫れ物扱い…
好きで感染してないのに…

そうみたいよ。
近所で感染者が
でるなんて、うつ
るかもしれない。

PCR検査したって。コロナ
に感染しているんじゃな
い？声をかけたり近づか
ないようにしよう。

根拠のないことを言いふらして他人の名誉を傷つける「誹謗中傷」はやめましょう!

▲氷川町 HP

▲厚生労働省 HP
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異物を流したらダメ！ 下水道のトラブルが頻発しています

【お問い合わせ先】　建設下水道課　下水道係　☎ 0965-52-5862

下水道は、汚れた水を下水処理場まで運んできれいにして放流し、川や海が汚れるのを防ぐ大切な公共施
設ですが、なんでも流すことはできません。

不適切な使い方で下水道施設が故障すると、周辺住民の皆さんに大きな迷惑を与えてしまいます。
注意事項を必ず守って正しく使いましょう。

◆タオルや生ごみなどの異物は絶対に流さないでください
タオルや衣類・水に溶けないタイプのウェットシートなどが下水道管に流れ込み、管やポンプが詰まるケー
スが頻繁に発生しています。また、生ごみや廃油・紙おむつ・ビニールなども詰まりの原因になりますので、
絶対に流さないでください。

◆宅内汚水ますは管を点検・清掃するためのものです。
宅内汚水ますを開けて落ち葉やごみを捨てると、詰まりの原因になります。宅内の下水道管が詰まった場合の
修理費用は自己負担となります。

地域おこし協力隊　活動レポート
氷川町に住んで、毎日息子と星を眺めております。「ママ、星が何個あるかわか

らないよ」と息子が言います。そして、いっぱいの星を数えきれなくなると、夜空
をキャンパスに星を結んでいろんな形にして楽しんでいます。

さて今回は氷川町で出会った「子持ち高菜」を紹介します。これがまた美味しす
ぎてはまりにはまり、毎日食べています。

春の訪れを告げる野菜でアブラナ科の一種でからし菜の変種とされ、一株で4
～5㎏になる大きな株から出てくる、「わき芽」の部分が子持ち高菜と呼ばれてい
ます。アスパラガスのようにコリコリした食感と高菜のようなピリ辛さとほろ苦さが特徴です。その子持ち高菜でい
ろんなお料理を作ってみました。浅漬け、天ぷら、胡麻和え、味噌汁、マヨディップ、砂ずりの中華炒め、キムチ春雨炒
め、どれも美味しくて、とくに浅漬けが食感も楽しめてお酒に合います。

道の駅竜北で販売されていますので、お試しください。

Vol.3

▲地域おこし協力隊　蜂須　景子

▲水に溶けないウェットシートは流せません▲下水道施設に詰まっていた衣類
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八 火 図 書 館 だより
新 着 図 書

一 般 書 児 童 書
推し、燃ゆ

宇佐見　りん／著
マスクをとったら

いりやま　さとし／作
心淋し川

西條　奈加／著
感染症ってなんだろう？

岡田　晴恵／著
リボンの男

山崎　ナオコーラ／著
つばきレストラン

おおたぐろ　まり／作
だまされ屋さん

星野　智幸／著
ロサリンドの庭

エルサ・ベスコフ／作
獅子座、Ａ型、丙午。

鈴木　保奈美／著
しりとり

安野　光雅／作
【お問い合わせ先】　八火図書館　☎0965-62-3489

「人が尊重され、生きがいが感じられるあたたかい町」　人権啓発コーナー
　１年前を振り返れば、新型コロナウイルス感染症が日本で注目され始めたのが、乗船者数が3,711人の「ダイヤモン
ドプリンセス号」内で感染者が日に日に増えたことからです。感染者は昨年2月3日時点で10人、最終的に713人となり
ました（「国立感染症研究所：ダイヤモンドプリンセス号環境調査に関する報告」より）。多くの人が記憶していると思いま
すが、感染拡大防止と患者さんの治療に日本は相当の対応を行い、その貢献に称賛の声があがりました。
　しかしながら、日本でも感染者数の増加が始まり、感染拡大防止をしながらでも医療機関では患者さんの受け入
れが日ごとに増し、余裕がない現状になっています。
　さて、これまでどれだけの人が「命」を守ることにエネルギーと労力をかけたことでしょうか。

●ウイルス拡散を防ぐ（マスク、フェースシールド、ビニールカーテンの設置）
●体温の計測（非接触式電子温度計や非接触カメラの使用）
●コロナウイルスの排除（空気清浄機や殺菌効果のある薬品の使用）

　このほかにも様々な課題に対応してきました。
　「命」を守るために、創造性を発揮し、ルールを守り、そして忍耐を持って新型コロナウイルスに対峙していますが、
長い時間続いていますので、緊張感が続いています。ここは、ルールを守りながらひと工夫して日々の生活を送りま
しょう。
　互いに励まし合い「人が尊重され、生きがいが感じられるあたたかい町づくり」を推進しましょう。
問 生涯学習課　生涯学習係　☎0965-52-5860

　今年度も残り僅かとなりました。この
一年間を振り返り、読もうと思っていた
けど忙しくてなかなか読めなかった本な
どはありませんか？来年度に向けいろい
ろ準備をしているこの時期だからこそ、
本を読むことで得られる新しい知識や
人生のヒントがあるかもしれませんよ。
　読書は人生を豊かにするといわれて
います。まずは読みた
い本を一冊準備し、読
書を少しずつ生活に
取り入れてみるのは
いかがですか？

伝 言 板 伝言板は、個人・団体が非営利で行う文化・学習・スポーツ・まちづくりなどのさまざまな活動の情報
を掲載するコーナーです。

千唐流空手道会員募集 新入部員募集！ 八代ジュニアスターズ学童軟式野球チーム
熊本在住の宗家を有する防具付団体
の空手道です。年齢に応じた練習がで
きますので、日ごろ運動不足の人も練
習してみませんか？インターネットで
も情報発信しています。「千唐流空手
道」で検索してご覧ください。
◆募集対象　男女問わず小学生以上
◆練習日時　週2回程度
　　　　　　18時～20時
◆活動場所　野津交流館
◆会　　費　2,000円／月
問 0965-52-2251（宮崎）

小学生25人で楽しく活動しています。運動不足解消のため練習や試合
で一緒に汗を流してみませんか。
いつでも見学や体験ができますので、気軽にお問い合わせください。
◆募集対象　小学生（男女問いません）
◆練習日時　火・水・木の19時～21時　土・日・祝日は試合または練習
◆活動場所　西部小グラウンド・桜ケ丘グラウンド
◆会　　費　入会金5,000円　部費2,000円～5,000円/月（学年などで変動）
◆主な成績

◦第42回熊日旗学童軟式野球熊本県大会 準優勝
◦高円宮杯第40回記念日本学童軟式野球熊本県大会 ベスト8
◦第38回九電旗学童軟式野球熊本県大会 ベスト16　

問 090-5027-8661（野村）
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No.185  3 月号
ひかりんinfo informationお知らせ 「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします

新型コロナウイルスの影響により変更になることがありますので、お問い合わせください。

電気式生ごみ処理機とコンポスト容器の購入費用を助成しています

軽自動車などの手続きはお早めに

購入助成事業

町では、平成31年1月に可燃ごみ10％削減を目標としたごみ減量化宣言を行い、その取り
組みの一環として、電気式生ごみ処理機とコンポスト容器の購入費の助成しています。
これらを使うことでごみの量が減るだけでなく、悪臭も抑えることができます。
申請方法など、詳しくは町のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

◆軽自動車税は4月1日の所有者に課税されます
軽自動車税は、軽自動車、二輪車、原動機付自転車、小型特殊自動車などを対象に、4月1日時点の所有者に年
税額が課税されます。廃車や譲渡により所有しなくなった場合は、遅れないように手続きしてください。手続
きが遅れると1年分の軽自動車税が課税されます。

◆トラクターやコンバイン、フォークリフトなどの小型特殊自動車も登録が必要です
小型特殊自動車は、公道を走らない場合でも登録が必要です。
登録していない場合は税務課または宮原振興局 地域振興課で手続きをお願いします。

◆登録に必要なもの
◦所有者・使用者の印鑑　◦販売証明書、旧所有者の廃車証明書など車名・車台番号を確認できる書類

i

i

風しんの抗体検査・予防接種無料クーポン券の
有効期限が延長されました

令和元年度・2年度に発行しました「風しんの抗体検査・予防接種の無料クーポン券」の有効期
限が延長されました。現在お持ちのクーポン券は、修正せずにそのままご利用ください。
また、クーポンを無くした人は再発行できますのでお問い合わせください。
◆対象者　(町内に住民票があること)　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性
◆変更後の有効期限　◦抗体検査：令和4年2月末まで　◦予防接種：令和4年3月末まで
問 町民課　保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

i

品　名 電気式生ごみ処理機 生ごみコンポスト容器
助成額 家庭用 購入費の1/2以内（上限3万円）

事業用 購入費の1/2以内（上限50万円） 家庭用 購入費の1/2以内（上限5,000 円）

助成条件
(主なもの)

◦町税などの滞納がないこと
◦町内に住所があり、居住していること
◦1世帯（事業所）につき1基まで（5年間）
◦購入から1年以内であること
◦堆肥化された生ごみを適切に処理・利用できること　など

問 町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

農耕作業用自動車 トラクター、コンバイン、田植え機、スピードスプレーヤーなど
その他 フォークリフト、ホイールローダ、乗用草刈機など

車両の種類 手続き窓口 問い合わせ先
原動機付自転車、小型特殊自動車 氷川町役場 税務課または宮原振興局地域振興課 0965-52-5853
軽自動車（660cc以下の三輪、四輪車） 軽自動車検査協会熊本事務所 050-3816-1758
被牽引車、125ccを超える二輪車 熊本運輸支局 050-5540-2086
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相

相

消費生活無料相談会

障害年金診断書の提出期限の
変更について

八代市消費生活センター員による出張相談会
　◆日　時　3月10日（水）10時～17時
　◆場　所　氷川町役場　1階相談室
無料弁護士相談会
　◆日　時　3月19日（金）13時30分～16時
　◆場　所　宮原福祉センター
問 総務課 生活安全係　☎0965-52-7111

障害年金の受給者で、日本年金機構より障害年金診
断書の提出を求められている人は、指定された期限ま
でに診断書を提出する必要がありますが、期限が2月
末と3月末の人は、提出期限が1か月延長されます。
問 八代年金事務所　☎0965-35-6123

i

最期まで自分らしい暮らしを  ～地域包括ケアシステム～

皆さんは、「2025年問題」、「2040年問題」という言葉を聞いたことがありますか？
2025年は第1次べビーブーム（昭和22年～24年）に生まれた人が後期高齢者（75歳）に、
2040年は第2次ベビーブーム（昭和46年～49年）に生まれた人が前期高齢者（65歳）とい
われる年齢となり、今後急激な高齢化を迎えることが目に見えています。
もし病気や要介護状態になっても、住み慣れた自宅や地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けたいですね。
地域包括ケアシステムとは、「住まい・医療・介護・予防・生活支援」が一体的に提供される仕組みのことです。八代地
域では、八代市医師会・八代郡医師会・八代市・氷川町が協定を結んで当センターを設置し、医療と介護の連携をス
ムーズにするために下記のような事業を行っています。
◦地域包括ケアシステムの構築に向けた住民講演会　　◦住民向けの啓発講座　
◦医療・介護専門職向けの研修会およびセミナー　など
今後、ご案内を掲載していきますので、お気軽にご参加ください。
問 八代地域在宅医療・介護連携支援センター（八代市健康福祉政策課内）　☎0965-33-4682

i

工事に伴う通行止のお知らせ
西野津 北野津

工事期間：3月18日（木）まで 工事期間：3月29日（月）まで
問 建設下水道課　建設係　☎ 0965-52-5856

全面通行止 全面通行止

人権NPOちなもい人権擁護・
救済センター（ハートフル  ちなもい）

◆日　時　毎週月曜日　12時～14時
◆場　所　八代教育会館内（八代市大手町1-59-2）
◆内　容　関係調整相談員による人権擁護・救済に関

する相談（面談または電話）
問 人権NPOちなもい　☎0965-32-3030

その火事を防ぐあなたに金メダル

3月1日（月）から7日（日）まで、春季全国火災予防運動
が展開されます。
火の元、火の取り扱いに十分注意しましょう。また、住
宅用火災警報器の設置が義務付けられて10年となり
ます。未設置の住宅は速やかに設置をお願いします。
問 八代広域行政事務組合消防本部　予防課
　 ☎0965-32-9227

i
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No.185  3 月号
ひかりん
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末
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民
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短
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中
野
重
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保
釈
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条
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あ
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保
釈
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は
四
十
円
で
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手
持
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あ
ろ
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暮
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を
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潔
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。
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手話奉仕員養成事業の受講者を募集します

手話により聴覚障がいを持っている人へ意思疎通の支援ができる活動者を
養成するため、手話奉仕員養成事業の受講者を募集します。
◆日　程　4月8日～令和4年3月31日　毎週木曜19時～21時
◆場　所　八代市代陽コミュニティセンター
◆参加料　テキスト代7,600円
◆申　込　事前申込みを3月31日（水）まで福祉課で受付けます。
　　　　　 当日申込みは5月13日（木）まで会場で受付けます。
問 福祉課 福祉係　☎0965-52-5852　
　 (一財)熊本県ろう者福祉協会　☎096-383-5587

俳
　
句

御立岬公園（キャンプ場）
潮の香りと雄大なロケーションを感じられます。
道の駅たのうらで新鮮な食材を準備してバーベ
キューを楽しむのがオススメです。公園内にはカー
ト場や釣りランド、温泉センターなどもあり、１日中
楽しめます。
◆テント宿泊利用料（1泊1張あたり）
　常　設：6,000円
　持込み：2,000円

バーベキュー台レンタルや、薪・木炭
の販売有り。日帰りBBQもできます。

問 御立岬公園　☎0966-87-0737

「豪雨災害 復興祈願」
第27回九州国際スリーデーマーチ2021 

申込方法など、詳しくは公式HPをご覧ください。
◆日　　時　5月22日(土)・23日(日)
　　　　　　※雨天決行
◆場　　所　桜十字ホールやつしろ
　　　　　　（やつしろハーモニーホール）
◆事前申込　3月15日(月）～4月23日(金)
※申込み時に参加費が必要となります。
問 九州国際スリーデーマーチ実行委員会
 ☎0965-33-4132

定住自立圏イベント情報  ～芦北町～定住自立圏イベント情報  ～八代市～

募
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春の訪れを告げる梅の花が氷川の川面を彩る立神峡 

RKK熊本放送で３月10日午後８時から立神峡里地屋敷五右衛門風呂が放送
立神峡だより

立神峡公園管理棟
☎ 0965-62-1543  ＦＡＸ0965-62-1546 （8:30～17:30 火曜定休日）

【お問い合わせ先】

新戦力の紹介　最新式の薪割り機を導入しました

タケノコ堀が始まります

冬の寒い季節が終わり、やがて春を迎える立神峡。そ
の氷川の流れに沿い、梅の花が見事に今年も花をつけて
くれました。

紅梅やピンク・白などの花が川の流れとマッチして川
面を彩る風景は対岸からの眺めは見事なものです。

花が終わると青葉となり、沢山の梅の実を付けること
でしょう。今年は、この梅の実を取り、幼木として育て
立神峡の岸壁に根ずかせられないものかと思案中。冬の
岸壁は色合いが少なく侘しい感じがするので、そこに色
とりどりの梅の花が咲き乱れると正に桃源郷の世界に浸
れるのではと思いつつ、今年も如何に立神峡の魅力を引
き出すことが出来るかと気を揉んでいます。皆様も一度
見に来てください。

2 月 11 日建国記念日の日、ここ立神峡公園里地屋敷において、RKK の取材
を受けました。

今回の取材は、五右衛門風呂特集という事で、白羽の矢が立ちました。皆様も、
ご承知のように、里地屋敷には特別の大きな五右衛門風呂があります。八代出
身のタレントで「まさやん」が風呂に入るシーンを撮影するという設定。しか
しながら、最初から、火おこしからスタート。火をつける場面は、氷川の火打石で、
悪戦苦闘しながらの火おこしで、とてもユニ－クなキャラが笑いを誘いました。

約１時間後、風呂が沸き入浴シ－ンは赤いふんどしで…。
後は、当日放送をお楽しみ下さい。

今回、最新式の薪割り機を導入し、作業効率の向上を目指します。
この薪割り機は重量は 185㎏・粉砕力は 27t・ガソリンエンジンで
油圧の力で直径 50㎝の丸太を軽々と粉砕する優れもの。また、垂直
や水平にして長さ 65㎝の丸太を油圧レバ－の操作一つで薪割りが可
能で、見る見るうちに薪の束が出来てしまいます。近年のキャンプブ
－ムで薪の需要はうなぎ上り。薪スト－ブを使用している人にはもっ
てこいの機械です。興味のある人は是非、立神峡に足をお運びくださ
い。

春の風物詩の一つ。タケノコ堀を今年もやります。資材等は当方で
準備します。

大人 300 円・小学生 100 円・幼児無料とし、タケノコ 1 人 2 本迄。
収穫できない場合は、それまでです。子供さんたちとの収穫体験を通
じて、里山への関心と情操教育に繋げて見られては如何ですか？ 3 月
10 日以降、逐次受け入れ可能です。
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No.185  3 月号
ひかりん

  

休 日 当 番 医  （3月）

ひ と の う ご き
■ やすらかに

■ 人口（前月比）　（令和3年2月1日現在） （　　）内は前月比

男　性   5,315（−11）
女　性   6,233（＋10）

総　数 11,548（−1）
世帯数   4,562（＋18）

7（日）
黒田耳鼻咽喉科医院 0965-52-8787

和田内科医院 0965-52-1860

14（日）
よかと整形外科リウマチクリニック 0965-46-8110

緒方内科医院 0965-62-2013

20（土）
荒木皮ふ科医院 0965-52-8777

保田医院 0965-52-0037

21（日）
松村眼科医院 0965-52-0131

前田内科医院 0965-52-1310

28（日）

井上医院 0965-65-2121

尾田内科医院 0965-52-8011

横田診療所 0965-67-2010

変更になることがありますので、必ずお問合せください。
「くまもと医療ナビ」でも確認できます。

■ すこやかに
出生日 氏名 父 母 行政区

1月  4日 中
なかむら

村　仁
じんすけ

祐 優希 真実 島地

※「ひとのうごき」への掲載を希望する人は、町民課または、宮原振興局 
地域振興課へ「掲載依頼書」を提出してください。

問 町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

未就学児子育て情報

問 町民課 保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

内　容 日　時 場　所 対象者
4か月児健診 3月16日（火）

12時30分～
健康センター

令和2年11月生まれ
7か月児健診 令和2年8月生まれ

1歳6か月児健診 3月9日（火）
12時30分～ 令和元年8月・9月生まれ

母子手帳交付 毎週月曜 妊　婦

死亡日 氏名

12月10日 　三枝　郁子 （上鹿島）
12月30日 　田村　光章 （原　田）
  1月  3日 　梅田　忠人 （上鹿島）
  1月  5日 　平山　信也 （反　甫）
  1月  9日 　村山　正俊 （　今　）
  1月10日 　稲葉　セイ子 （有　佐）
  1月10日 　田中　幸男 （西上宮）
  1月15日 　松山　慎介 （高　塚）
  1月16日 　堀江　ノン子 （西上宮）
  1月16日 　永田　逸雄 （中大野）
  1月19日 　竹本　　次 （早尾南）
  1月23日 　河野　義雄 （西網道）
  1月23日 　中尾　勝美 （立　神）
  1月27日 　中島　ヨシ子 （柳の江）



日 月 火 水 木 金 土

2/28 1 2 3 4 5 6
税
集合税納期限

（第9期）

午前  立神・法道寺
午後  川上・河原・
　　  高野道

午前  今・町
午後  東上宮・有佐

7 8 9 10 11 12 13
町保

1歳6か月児健診
12時30分～
健康センター

総
消費生活相談会
10時～
役場相談室
農地  
農業委員会総会
13時30分
役場災害対策室
税
住民税（特別徴収）
納期限・口座振替日

午前  西上宮・下宮・宮園
午後  早尾・原田

午前  新村
午後  栫・桜ヶ丘

午前  法道寺・高野道
午後  東上宮・桜ヶ丘・
        河原

午前  西上宮・下宮・宮園
午後  立神・川上

午前  今・有佐
午後  町・早尾

14 15 16 17 18 19 20
町保

4・7か月児健診
12時30分～
健康センター

総
無料弁護士相談会
13時30分～
宮原福祉センター

春分の日

午前  新村
午後  栫・原田

21 22 23 24 25 26 27
町
資源物分別収集日
(リサイクル）

農地  
農地法申請締切
税
集合税口座振替日

28 29 30 31 4/2 4/3
税
集合税納期限

（第10期）
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C a l e n d a r

3月　2021年（令和3年）

福祉センターは休館中です
住民税の申告相談について

混雑を避けるため、お住まいの地区の指定日にお越しください。
詳しくは、広報ひかわ1月号（No.183）の折り込みチラシ「申告相
談のお知らせ」（黄色のA3用紙）または、HPをご確認ください。

受付時間：9時～11時30分、13時30分～16時

税  住民税　申告相談　10日（水）～15日（月）
（対象：農業、不動産、営業などの事業収入の人）

税  住民税　申告相談　4日（木）～9日（火）
（対象：収入が年金のみ、給与のみの人）
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「水なし印刷」で印刷しています。見やすく読みまちがえにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

応 募 方 法
①お子さんの氏名（ふりがな付き）、性別、お誕生日、地区、写真（３MB以内）
②保護者の氏名　③一言メッセージ　④連絡先
を入力の上、誕生日の前月の５日までにメールでお申込みください。
お問い合わせ先：企画財政課　☎0965-５２-５８５０ お申し込みはこちら

4月で1歳の誕生日を迎えるお子さんを募集します。
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●まちのホットライン
氷 川 町 役 場

総務課 0965-５２-７１１１
企画財政課 0965-５２-５８５０
税務課 0965-５２-５８５３

0965-５２-５８５１
0965-５２-７１５４

福祉課 0965-５２-５８５２
農業振興課 0965-５２-５８５４
　　　   整備係

　　　　

0965-５２‐５８５５
0965-５２‐５８６１

                    建設係 0965-５２-５８５６
                    住宅係・下水道係 0965-５２-５８６２
出納室 0965-５２-５８５７
議会事務局 0965-５２-５８５８

宮 原 振 興 局
　               総合窓口係 0965-６２-２３１１
                  地域振興係 0965-６２-２３１５

教 育 委 員 会
　　　　　 学校教育係 0965-５２-５８５９
　　　　　　 0965-５２-６２０２

生涯学習課 0965-5２-５８６０
社 会 福 祉 協 議 会

氷川町社会福祉協議会 0965-52-5075
竜北福祉センター 0965-52-5121
地域包括支援センター 0965-62-3456
宮原福祉センター 0965-62-3456

そ の 他
氷川機動センター 0965-62-4110
鏡消防署　氷川分署 0965-46-9111
氷川町公民館 0965-62-3313
八代生活環境事務組合 0965-62-2049

総
建

下
企財

税

福

町

町保

農振

農地

農地

出
議

地振
地振

学

給

生
建設下水道課

地域振興課

学校教育課

町民課

農地課 学校給食係
（共同調理場）

管理係
（農業委員会）

戸籍環境係・
国保年金係
保健予防係

（保健師）

社協

暮らしをベンリに、行政をスマートに ～使い道いろいろなマイナンバーカード～

【お問い合わせ先】　町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

氷川町の取得率は？（令和3年2月1日現在）
　県内45市町村のなかで下から2番目の14.3%(1,682枚)です。県全体の取得率は25.1%です。
マイナンバーカード を作るとどうなるの？

◦本人確認の身分証明書として使える！
◦確定申告がｅ‐Ｔａｘでできる！
◦マイナポータルからの利用申込みで健康保険証としても使える！（3月から開始予定）
◦3月31日(水)までに申請し、カード受け取り後に申込みをすれば、キャッシュレス決済などで使える上限

5,000円相当のマイナポイントがもらえる！
申請方法は？
　4つの方法から申請できます。マイナンバーカード交付申請書を準備しましょう。

▲マイナポイント事
業はこちら

▲マイナンバーカード
総合サイトはこちら


