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No.186  4 月号
ひかりん

住
じゅう

人
に ん

十
と

彩
い ろ

#12  ～宮﨑誠さん～
2 0 2 1  A p r i l

このコーナーでは、地域の頑張っている人や団体を紹介します。
今回は宮﨑鈑金塗装工場の宮﨑誠さん（西上宮）です。

こ
の
道
20
年
の
確
か
な
技
　

　
宮
﨑
誠
さ
ん（
42
）は
、両
親
と
妻
の
亜
樹
さ
ん
、

小
学
４
年
生
と
１
年
生
に
な
る
２
人
の
息
子
と
暮

ら
す
６
人
家
族
。

　
車
の
鈑
金
塗
装
の
ほ
か
、
車
検
や
新
車
・
中
古

車
販
売
な
ど
を
取
り
扱
う「
宮
﨑
鈑
金
塗
装
工
場
」

の
代
表
と
し
て
、
日
々
車
と
向
き
合
う
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
将
来
は
車
に
携
わ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。」
と
話
す
誠
さ
ん
は
、

八
代
工
業
高
校
を
卒
業
後
、
広
島
県
内
の
車
関
連

会
社
に
就
職
。４
年
間
で
学
ん
だ
様
々
な
知
識
は
、

現
在
の
仕
事
に
も
活
か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。　

　
22
歳
で
宮
﨑
鈑
金
塗
装
工
場
に
戻
り
、
34
歳
で

創
業
者
で
あ
る
父
・
巳
吉
さ
ん
か
ら
代
を
継
い
だ

後
も
、日
々
研
究
を
積
み
重
ね
て
腕
を
磨
い
て
き
た
。

　
メ
イ
ン
の
仕
事
で
あ
る
鈑
金
塗
装
は
、
専
用
の

工
具
や
パ
テ
を
使
っ
て
傷
や
へ
こ
み
を
直
す
「
鈑

金
」
と
、
剥
げ
た
塗
装
を
元
に
戻
す
「
塗
装
」
の

２
つ
の
工
程
か
ら
な
り
、
高
い
技
術
と
長
年
の
経

験
が
も
の
を
い
う
。

　
な
か
で
も
塗
装
は
、
単
色
の
ソ
リ
ッ
ド
、
金
属

の
よ
う
な
光
沢
の
メ
タ
リ
ッ
ク
、
真
珠
の
よ
う
な

独
特
の
輝
き
の
パ
ー
ル
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
、

数
百
種
類
に
も
な
る
原
色
を
配
合
し
て
作
っ
た
色

を
、
さ
ら
に
何
層
に
も
分
け
て
塗
装
す
る
必
要
が

あ
り
、
骨
の
折
れ
る
作
業
で
あ
る
。

　
ま
た
、
年
数
の
経
過
な
ど
で
車
の
色
は
徐
々
に

変
化
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
車
の
状
態
に
合
わ
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❶お客さんの予算や要望に合わせて修理方法を提案。塗装が別の
場所にかからないように、テープやビニールシートで保護すること
も徹底する。
❷塗装に使うスプレーガンは、色の系統ごとに使い分ける。
❸地域の安心・安全の要である消防団では、第13分団（西上宮・新

村・宮園地区）の分団長を務めた。
❹❺園児たちが明るい未来への願いを込めて書いたメッセージ

　を付けて飛ばした色とりどりの風船。風船やメッセージ用紙は
　環境に配慮した素材を使用。

1

3

2

4

5

せ
た
「
調
色
」
作
業
は
必
要
不
可
欠
。
仕
上
が
り

に
大
き
く
影
響
す
る
こ
の
作
業
は
、
誠
さ
ん
の
腕

の
見
せ
ど
こ
ろ
で
も
あ
る
。

熱
心
な
地
域
活
動

　

　
仕
事
で
も
、
そ
れ
以
外
で
も
、
地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
に
熱
心
に
取
り
組
む
。

　
加
入
し
て
い
る
商
工
会
で
は
、
活
動
を
通
じ
て

様
々
な
事
業
者
と
お
互
い
の
仕
事
に
つ
い
て
語
り

合
い
、
交
流
を
深
め
る
。
入
団
し
て
20
年
以
上
に

な
る
消
防
団
で
は
、
分
団
長
を
務
め
た
経
験
も
あ

り
、
地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
に
活
動
し

て
い
る
。

　
「
地
域
の
活
動
を
通
じ
て
色
ん
な
人
と
の
交
流

が
で
き
ま
す
。
大
変
で
す
け
ど
、
や
り
が
い
は
あ

り
ま
す
よ
。」
と
話
す
誠
さ
ん
。

　
後
援
会
長
を
務
め
て
い
た
保
育
園
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
相
次
い
で
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
と
な
っ
て
い
た
が
、「
園
児
た
ち
に
思
い

出
を
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
。」
と
、
保
護
者
同
士

で
何
が
で
き
る
か
を
話
し
合
い
、
感
染
が
収
ま
っ

て
き
た
３
月
に
「
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス
」
を
開
催

し
、
約
70
人
の
園
児
た
ち
を
喜
ば
せ
た
。

　
仕
事
も
地
域
活
動
も
意
欲
的
な
誠
さ
ん
だ
が
、

「
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、
家
族
で
ど
こ
か
旅

行
に
で
も
行
き
た
い
で
す
ね
。」
と
家
族
思
い
の

一
面
も
見
せ
る
。
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桜
花
爛
漫
の
季
節
を
迎
え
、
皆

様
に
は
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
き
ま
し
て
は
、
第
３
波
が
収
ま
り

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
収
束
ま
で
は
ま

だ
時
間
が
か
か
る
よ
う
で
あ
り
ま

す
。
感
染
予
防
の
鍵
と
な
る
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
各
市
町
村
が
実
施
主
体
と

な
っ
て
お
り
、
国
・
県
の
指
針
に
基

づ
き
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、
集
団
接
種
と

医
療
機
関
に
よ
る
個
別
接
種
の
併
用

型
で
進
め
る
方
針
で
、
今
後
対
象
者

に
は
直
接
通
知
な
ど
に
よ
り
お
知
ら

せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
確
保
量
が
不
透
明
で

あ
り
、
医
師
な
ら
び
に
看
護
師
の
マ

ン
パ
ワ
ー
も
不
足
し
、
困
難
を
極
め

る
と
思
い
ま
す
が
、
医
師
会
の
先
生

方
と
連
携
し
て
万
全
を
期
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
政
府
に
お
い
て
は
、
昨

年
７
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
「
経

済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針

２
０
２
０
」
の
中
で
、
感
染
症
拡
大

を
踏
ま
え
た
当
面
の
経
済
財
政
運
営

と
経
済
・
財
政
一
体
改
革
に
つ
い

て
、
求
職
者
や
離
職
者
を
は
じ
め
国

民
の
雇
用
を
守
り
抜
く
こ
と
を
最
優

先
と
し
、
決
し
て
デ
フ
レ
に
戻
さ
な

い
決
意
を
も
っ
て
経
済
財
政
運
営
を

行
い
、
併
せ
て
「
新
た
な
日
常
」
の

実
現
に
向
け
た
動
き
を
加
速
し
、
必

要
に
応
じ
て
臨
機
応
変
か
つ
時
期
を

逸
す
る
こ
と
な
く
対
応
す
る
と
し
て

い
ま
す
。

　

予
算
編
成
の
基
本
方
針
で
は
、
感

染
拡
大
を
踏
ま
え
た
経
済
・
財
政
一

体
改
革
を
推
進
す
る
と
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
地
方
に
対
し
て
も
厳
し
い

財
政
改
革
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
熊
本
県
で
は
、
平
成
30
年

８
月
に
公
表
し
た
「
中
期
的
な
財
政

収
支
の
試
算
」
に
お
い
て
、
令
和
３

年
度
か
ら
５
年
度
ま
で
の
間
に
各
年

度
83
億
円
か
ら
95
億
円
の
財
源
不
足

が
見
込
ま
れ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

県
の
令
和
３
年
度
予
算
編
成
方
針

に
お
い
て
は
、
熊
本
地
震
か
ら
の
創

造
的
復
興
に
加
え
、
感
染
症
へ
の
対

応
お
よ
び
豪
雨
災
害
か
ら
の
復
旧
・

復
興
を
最
優
先
と
し
な
が
ら
、
県
と

し
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
事
業
に

つ
い
て
は
、
事
業
の
必
要
性
や
緊
急

性
な
ど
を
精
査
し
な
が
ら
予
算
編
成

令和３年度施政方針

「多様性のある臨機応変な町政運営と改革の実践」
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度
に
比
べ
約
１
億
７
千
万
円
減
少
し

て
お
り
、
財
政
調
整
基
金
を
取
り
崩

さ
な
け
れ
ば
予
算
が
組
め
な
い
状
況

は
依
然
と
し
て
続
い
て
お
り
、
一
般

財
源
歳
出
の
抑
制
を
急
が
な
け
れ

ば
、
基
金
が
早
期
に
枯
渇
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
歳
出
面
の
見
通
し
と
し
て

は
、
投
資
的
経
費
に
お
い
て
橋
梁
長

寿
命
化
計
画
に
基
づ
く
改
修
事
業
、

県
営
湛
水
防
除
事
業
、
特
定
環
境
保

全
公
共
下
水
道
事
業
（
宮
原
処
理

区
）
の
八
代
北
部
流
域
下
水
道
へ
の

編
入
な
ど
が
計
画
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
将
来
に
わ
た
り
大
き
な
財
政

需
要
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

社
会
保
障
経
費
や
公
共
施
設
・
社

会
資
本
の
維
持
管
理
経
費
な
ど
に
つ

い
て
も
年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
た

め
、
今
後
の
国
の
予
算
編
成
お
よ
び

地
方
財
政
対
策
次
第
で
は
、
さ
ら
に

厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
も
未
だ
不
明
の
こ
と

か
ら
、
今
後
も
感
染
症
対
策
に
必
要

な
事
業
は
、
緊
急
性
・
必
要
性
の
観

点
か
ら
精
査
を
行
い
つ
つ
も
実
施
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
、
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
税
収
減

が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
歳

入
歳
出
の
見
直
し
を
徹
底
し
、
将
来

負
担
を
意
識
し
た
予
算
を
編
成
す
る

と
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
平
成
28
年
熊
本
地
震
か
ら
５
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
官
民
一
体
と

な
っ
た
復
旧
・
復
興
へ
の
取
り
組
み

に
よ
り
、
震
災
前
の
状
態
を
取
り
戻

し
つ
つ
あ
る
中
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
る
地
域

経
済
お
よ
び
町
民
の
日
常
生
活
へ
の

影
響
は
極
め
て
大
き
な
も
の
と
な
っ

て
お
り
、
令
和
２
年
度
に
お
い
て
は

数
次
に
わ
た
り
補
正
予
算
を
編
成

し
、
感
染
症
の
拡
大
防
止
や
地
域
経

　

こ
の
た
め
、
令
和
３
年
度
氷
川
町

一
般
会
計
予
算
に
つ
き
ま
し
て
は
、

大
幅
な
歳
入
減
を
見
据
え
た
厳
し
く

堅
実
な
財
政
運
営
に
向
け
て
、
職
員

自
ら
が
自
主
性
や
責
任
、
柔
軟
な
発

想
と
創
意
工
夫
を
図
り
、
事
務
事
業

の
徹
底
的
な
見
直
し
や
事
業
間
の
優

先
順
位
の
厳
し
い
選
択
を
厳
密
に
行

い
、
特
に
重
要
と
考
え
ら
れ
る
事
業

に
は
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る
一

方
、
職
員
一
人
一
人
が
町
財
政
の
厳

し
い
現
状
に
つ
い
て
共
通
の
認
識
に

立
っ
た
う
え
で
、
そ
の
他
の
事
業
に

つ
い
て
は
思
い
切
っ
た
合
理
化
、
効

率
化
を
行
う
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
徹
底
し
た
コ
ス
ト
意
識
の
も
と
、

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
予
算
編
成
に
心
が

け
、
対
前
年
比
１•

６
％
増
の
総
額

65
億
２
９
７
万
２
千
円
と
い
た
し
ま

し
た
。

　

歳
入
で
は
、
町
税
が
若
干
減
少

し
、
地
方
交
付
税
は
横
ば
い
、
国
庫

支
出
金
お
よ
び
寄
附
金
が
若
干
の
増

加
を
見
込
み
、
財
源
確
保
の
た
め
に

財
政
調
整
基
金
か
ら
繰
り
入
れ
を
行

い
、
町
債
に
つ
き
ま
し
て
は
、
必
要

最
小
限
の
起
債
に
抑
え
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

歳
出
で
は
、
議
会
費
、
総
務
費
、

済
お
よ
び
日
常
生
活
の
回
復
に
必
要

な
施
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
、
令

和
元
年
度
決
算
に
よ
る
本
町
の
歳
入

状
況
は
、
依
存
財
源
で
あ
る
地
方
交
付

税
が
歳
入
総
額
74
億
７
２
６
万
３
千

円
の
37•

８
％
、
金
額
に
し
て

28
億
２
２
２
万
６
千
円
を
占
め
て
い

る
一
方
、
自
主
財
源
の
柱
で
あ
る
町

税
は
わ
ず
か
13•

７
％
（
金
額
に
し
て

10
億
１
，４
６
７
万
６
千
円
）
し
か
な

く
、
地
方
交
付
税
や
各
種
交
付
金
に
頼

ら
ざ
る
を
得
な
い
財
政
状
況
と
な
っ
て

お
り
、
今
後
も
こ
の
依
存
財
源
主
体
の

歳
入
構
造
が
大
き
く
変
化
す
る
要
素
は

見
当
た
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
も
、
本
町
は
既
に
普
通
交
付

税
の
合
併
算
定
替
の
段
階
的
削
減
期

（
５
年
目
）
に
入
っ
て
お
り
、
９
割
が

縮
減
と
な
っ
た
令
和
2
年
度
に
お
い
て

は
、
約
２
億
１
千
万
円
の
影
響
が
あ
り

ま
し
た
。
合
併
算
定
替
が
終
了
す
る
令

和
３
年
度
に
は
約
２
億
４
千
万
円
の
減

収
と
な
る
試
算
で
あ
り
、
今
後
、
歳
入

に
お
け
る
一
般
財
源
総
額
の
増
加
は
見

込
め
ま
せ
ん
。

　

段
階
的
削
減
に
備
え
た
財
政
調
整

基
金
の
残
額
は
、
令
和
元
年
度
末
で

20
億
３
，６
２
９
万
５
千
円
と
前
年



広報ひかわ 2021.4 6

No.186  4 月号
ひかりん

場
建
設
に
着
手
さ
れ
て
お
り
、
町
内

雇
用
が
期
待
さ
れ
る
と
と
も
に
、
元

旦
ビ
ュ
ー
テ
ィ
工
業
㈱
の
残
地
活
用

と
新
た
な
企
業
誘
致
活
動
を
継
続
し

て
ま
い
り
ま
す
。

保
健
福
祉

　

地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
保

健
福
祉
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

克
服
に
最
優
先
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、「
生
活
の
安
定
は
健
康
づ
く

り
」
と
い
う
視
点
か
ら
疾
病
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
を
促
進
し
、
町
民

の
皆
様
の
健
康
増
進
を
図
る
た
め
、

保
健
予
防
、
検
診
事
業
お
よ
び
健
康

相
談
、
保
健
指
導
、
食
生
活
改
善
指

導
を
更
に
強
化
・
推
進
い
た
し
ま
す
。

　

子
育
て
お
よ
び
生
活
弱
者
の
支
援

と
し
て
、
高
齢
者
等
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
支
援
事
業
、
病
児
・
病
後

児
保
育
、
こ
ど
も
医
療
費
無
料
化
、

産
前
産
後
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
事
業
お
よ

び
す
こ
や
か
赤
ち
ゃ
ん
出
産
祝
金
支

給
事
業
を
継
続
し
、
氷
川
町
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
核
に
保

健
予
防
と
児
童
福
祉
の
両
面
か
ら
支

民
生
費
、
衛
生
費
、
商
工
費
、
公
債

費
を
増
額
予
算
と
し
、
農
林
水
産
業

費
、
土
木
費
、
消
防
費
、
教
育
費
は

減
額
予
算
と
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
国
の
第
３
次
補
正
予
算
で

配
分
を
受
け
、
繰
越
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
を
活
用
し
た
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
第
２
次
地
域
振
興
券
事
業
、

第
２
次
個
人
住
宅
用
感
染
症
予
防
器

具
購
入
助
成
事
業
、
第
２
次
商
工
業

お
よ
び
農
林
水
産
業
事
業
継
続
支
援

金
給
付
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

産
　
業

　

安
定
し
た
生
産
基
盤
を
確
保
す
る

た
め
、
農
業
お
よ
び
商
工
業
に
活
力

と
魅
力
の
回
復
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

農
業
振
興
で
は
、
足
腰
の
強
い
持

続
可
能
な
農
業
経
営
を
図
る
た
め

に
、
各
種
生
産
組
織
お
よ
び
営
農
組

織
を
中
核
と
し
た
組
織
型
農
業
を
推

進
し
、
農
事
組
合
法
人
の
安
定
経
営

へ
の
支
援
な
ら
び
に
担
い
手
農
家
の

育
成
を
図
り
ま
す
。

　

町
単
独
事
業
の
継
続
と
湛
水
防
除

事
業
、
多
面
的
支
払
交
付
金
事
業
を

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
齢
者
支
援
と
し
て
、
い
き
い
き

サ
ロ
ン
事
業
を
全
地
区
で
開
催
し
て

お
り
ま
す
が
、
高
齢
者
の
み
な
ら
ず

地
域
の
各
年
代
層
の
方
々
が
関
わ
り

を
持
て
る
機
会
を
つ
く
り
、
地
域
ぐ

る
み
で
高
齢
者
を
見
守
る
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
円
滑
な
事

業
運
営
と
改
革
の
一
環
と
し
て
、
社
会

福
祉
協
議
会
と
民
間
施
設
と
役
割
分
担

を
図
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
独
自
の
地

域
で
支
え
る
介
護
・
福
祉
の
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

活
用
し
た
農
業
生
産
基
盤
整
備
を
県

や
地
区
と
連
携
し
て
推
進
す
る
と
と

も
に
、
農
業
収
入
安
定
化
事
業
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
農
業
供
済
と

収
入
保
険
の
二
本
柱
で
支
援
い
た
し

ま
す
。

　

商
工
業
振
興
に
お
い
て
は
、
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
発
行
や
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
に
よ
り
、
町
内
に
お

け
る
消
費
喚
起
を
図
る
と
と
も
に
、

事
業
継
承
と
後
継
者
の
育
成
に
向
け

た
創
業
支
援
・
事
業
所
等
整
備
促
進

事
業
お
よ
び
若
手
後
継
者
等
育
成
事

業
を
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

企
業
誘
致
活
動
に
つ
き
ま
し
て

は
、
火
乃
国
食
品
工
業
㈱
が
氷
川
工



広報ひかわ 2021.47

　

氷
川
町
体
育
協
会
な
ら
び
に
氷
川

町
文
化
協
会
と
の
連
携
協
力
に
よ

り
、
社
会
体
育
と
文
化
の
振
興
を
図

り
ま
す
。

　

第
76
回
熊
本
県
民
体
育
祭
八
代
大

会
を
本
年
９
月
11
・
12
日
に
開
催
予
定

で
あ
り
ま
す
の
で
、
八
代
市
と
連
携
し

て
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

生
活
環
境

　

暮
ら
し
や
す
い
快
適
な
環
境
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

教
育
振
興

　

人
を
育
む
魅
力
あ
る
教
育
を
目
指

し
ま
す
。

　

竜
北
西
部
小
学
校
学
童
保
育
所
建

設
事
業
に
お
い
て
は
、
造
成
工
事
を

施
工
し
ま
す
。

　

既
に
整
備
し
た
空
調
設
備
（
エ
ア

コ
ン
）
を
運
用
し
、
快
適
な
学
習
環

境
の
提
供
や
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
活
用

と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
お
よ
び
要
支
援
児

童
生
徒
支
援
員
の
学
習
支
援
に
よ
り

 

「
ご
み
減
量
化
宣
言
」
に
基
づ
き
、

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
お
よ
び
コ
ン

ポ
ス
ト
の
購
入
助
成
を
継
続
し
て
積

極
的
に
普
及
促
進
を
図
り
、
ご
み
減

量
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

防
災
・
防
犯
活
動
で
は
、
デ
ジ
タ

ル
化
し
た
防
災
行
政
無
線
の
活
用
と

氷
川
町
防
災
マ
ッ
プ
、
地
区
別
防
災

計
画
に
基
づ
く
消
防
団
お
よ
び
自
主

防
災
組
織
の
活
動
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
緊
急
時
に
お
け
る
避
難
施
設

と
し
て
野
津
防
災
公
園
を
供
用
開
始

す
る
と
と
も
に
、
宮
原
防
災
公
園
整

備
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

学
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
本

町
教
育
の
特
色
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
や
学
校
支
援
地
域
本

部
事
業
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

幼
児
期
に
お
け
る
質
の
高
い
保

育
・
教
育
を
支
援
す
る
た
め
の
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
お
よ
び

新
次
世
代
育
成
支
援
対
策
行
動
計
画

に
基
づ
く
事
業
を
実
行
し
、
す
べ
て

の
子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
が
安
心
・

安
全
・
健
康
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
創

出
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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住
民
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
上
で
は
、
町
民
の
皆
様
と
の

対
話
と
協
調
が
重
要
で
あ
り
ま
す

が
、
町
政
懇
談
会
を
工
夫
し
て
実
施

す
る
と
と
も
に
、
情
報
を
共
有
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
出
来
る
限

り
の
情
報
提
供
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
一
環
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
ペ
ル
ー
共
和
国
へ
の
衣
類

支
援
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
大
空

町
と
の
相
互
交
流
に
よ
り
友
好
の
絆

を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

氷
川
町
が
誕
生
し
て
16
年
目
を
迎

え
、
持
続
可
能
な
基
礎
自
治
体
と
し

て
の
礎
を
築
く
べ
く
、
発
想
の
転
換

と
大
胆
な
改
革
の
時
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
「
多
様
性
の
あ
る

臨
機
応
変
な
町
政
運
営
と
改
革
の
実

践
」
と
位
置
づ
け
、
財
政
健
全
化
を

見
据
え
た
徹
底
し
た
行
財
政
改
革
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
を
含
め

た
住
民
生
活
を
最
優
先
に
考
え
る
多

様
性
の
あ
る
柔
軟
な
視
点
を
持
ち
、

氷
川
町
総
合
振
興
計
画
な
ら
び
に
地

方
創
生
総
合
戦
略
に
基
づ
い
た
ま
ち

づ
く
り
戦
略
を
掲
げ
、
議
会
の
協
力

　

下
水
道
事
業
に
つ
い
て
は
、
経
営

安
定
に
向
け
た
普
及
率
の
向
上
と
、

宮
原
処
理
区
の
八
代
北
部
流
域
下
水

道
へ
の
編
入
工
事
を
県
と
と
も
に
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

道
路
・
河
川
お
よ
び
排
水
路
に
つ

き
ま
し
て
は
、
地
区
要
望
を
含
め
、

優
先
順
位
を
付
け
て
整
備
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

行
政
運
営

　

行
政
運
営
の
観
点
で
は
、
住
民
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
と
行
財
政
改

革
を
推
進
し
ま
す
。

　

議
会
議
事
録
作
成
支
援
シ
ス
テ
ム

な
ら
び
に
行
政
事
務
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス

会
議
シ
ス
テ
ム
の
導
入
と
行
政
手
続
き

で
の
押
印
廃
止
を
実
施
し
ま
す
。

　

第
二
次
氷
川
町
総
合
振
興
計
画
、

第
二
期
地
方
創
生
総
合
戦
略
な
ら
び

に
氷
川
町
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
で

示
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
お

よ
び
各
種
施
策
を
遂
行
す
る
た
め
、

財
源
確
保
と
堅
実
な
行
政
運
営
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

氷
川
町
第
二
次
行
政
改
革
大
綱
お

よ
び
実
施
計
画
に
基
づ
い
た
改
革
を

を
頂
き
、
町
民
の
皆
様
と
協
働
し
な

が
ら
、
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
、
幸
せ

を
実
感
で
き
る
持
続
可
能
な
田
園
都

市
・
氷
川
町
の
創
造
」
に
向
け
、
全

身
全
霊
を
傾
注
し
職
員
と
と
も
に
堅

実
か
つ
臨
機
応
変
な
町
政
の
運
営
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

確
実
に
実
践
す
る
と
と
も
に
、
堅
実

な
行
財
政
運
営
を
行
う
た
め
に
も
、

進
捗
状
況
の
確
認
と
成
果
の
検
証
を

行
い
、
堅
実
な
行
財
政
運
営
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
効
率
の
よ
い
機
能
的
な
行

政
組
織
と
す
る
た
め
、
公
共
施
設
の

管
理
運
営
計
画
に
基
づ
き
、
適
正
な

施
設
管
理
と
効
率
的
な
運
用
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

行
政
運
営
の
原
動
力
で
あ
る
職
員

の
能
力
開
発
と
育
成
に
尽
力
す
る
と
と

も
に
、
人
事
評
価
を
厳
正
に
行
い
、
処

遇
へ
反
映
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。
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地域と学校が協力して未来を担う子どもの成長を支える活
動が他の模範になると認められ、竜北東小学校学校運営協議
会（会長 中園庸子さん）が文部科学大臣表彰を受賞されました。

表彰を受けて中園会長は、「これまでの取り組みの成果が報
われたことをうれしく思います。これからも止まることなく取り
組んでいきます。」と話されました。

竜北東小学校学校運営協議会は平成 21 年度に活動を開始
し、これまでに地域課題解決学習や起業体験活動など、様々
な活動に取り組んでいます。

竜北西部小学校の坂本稔先生が、令和２年度文部科学大臣
優秀教職員表彰を受賞されました。

今回の受賞は、坂本先生の「学習指導」分野の実績が高く
評価されたもので、令和元年度の熊本県教育功労（優秀教職
員）表彰に続くものです。

坂本先生は、現在の竜北西部小学校の前は宮原小学校に７
年、その前は竜北東小学校に７年在籍されており、町内の全
小学校を経験された氷川町と縁の深い先生です。
ＩＣＴ活用や家庭学習指導の分野においても素晴らしい実践

を重ねられ、「子どもの良さを引き出す指導」を進めておられ
ます。また、先生たちの研修の講師も務められ、後輩教師の
資質向上にも貢献されています。

火乃国食品工業㈱と火乃国商事㈱（いずれも宇城市小川町）が、「氷川町の地方創生の取り組みに役立てて
いただきたい。」と企業版ふるさと納税制度を活用して本町へそれぞれ 30 万円を寄附されました。

本町の「まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づく地方創生の事業に活用させていただきます。

2/25

3/10

3/5

「地域学校協働活動」推進を称えて
　　～竜北東小学校学校運営協議会が文部科学大臣表彰を受賞～

子どもの良さを引き出す指導を称えて
～坂本稔先生（竜北西部小）が文部科学大臣優秀教職員表彰を受賞～

火乃国食品工業㈱と火乃国商事㈱が
　　　　　　　　企業版ふるさと納税を活用して寄附

▲受賞された竜北東小学校学校運営協議会関係の皆さん

▲受賞された坂本稔先生

地域学校協働活動

企業版ふるさと納税

「学校を核とした地域づくり」を目指し、地域と学校がパー
トナーとして連携・協働して行う活動です。町内の各小中学
校に設置されています。

　企業が寄附を通じて自治体が行う地方創生の取り組みを応援した場合に、税制上の優遇措置が
受けられる制度です。
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宮原小ＣＳの取り組みの方針

子どもたちの豊かな心と望ましい生活習慣づくりのために　

宮原小では、学校と地域が一体となって子どもたちを育む「地域
とともにある学校」をめざしてコミュニティ・スクールの取り組みを
推進しています。

学校運営協議会を設置し、学校運営にいろいろなご意見をいた
だきながら、地域の皆さまや保護者の皆さまと力を合わせて、子どもたちの豊かな心の育成や学力の向上に取り組
んでいます。

宮原小学校
すくーるらいふ

宮原小ＣＳでは、学校と地域住民が連携・協働して、学校教育目標である「豊かな心を持ち、自ら考え行動し、より良
く生きようとする宮っ子の育成」の実現のために、以下のことに取り組んでいます。

① 子どものよさを認め、ほめ、励まし、地域の一員として活躍する体験をさせる　
② 将来を担う人材育成を主眼に、子どもも大人も共に学び育ち合う活動に取り組む　
③ 学校を核として、『宮原のよさ（自然・食・文化・伝統・歴史・共生）』を学び、「愛校心」や「郷土愛」を醸成すると

　　 ともに、それを基盤として自分を見つめさせ自信を持たせる

子どもたちの規範意識を育て、積極的にコミュニケーションをとろうとする態度を育てるために、あいさつ運動
一斉行動の日（毎月１５日の朝）に、ＣＳ委員や保護者が通学路に立って子どもたちとあいさつや言葉を交わしていま
す。正門で、「校門一礼」にも取り組んでいます。

子どもたち一人ひとりの学力を保障するために、ＣＳ委員や読み聞かせボランティアの皆さんが学習支援を行う
「輝塾」を、毎週木曜日に図書室と6年1組教室で取り組んでいます。

また、ＰＴＡと連携し、家庭学習の習慣化や望ましい生活習慣の習得を目指す「ノーテレビ・ノーメディアデー」に取
り組んでいます。これは、保護者による朝の校門でのあいさつ運動の際に、児童は自分が挑戦するコースをタブレッ
トで選んで宣言します。その当日は、テレビやゲームではなく学習や読書、家族との会話などをして1日を過ごすこと
で、望ましい生活習慣づくりや家族の団らんのきっかけづくりにしています。

宮原小学校におけるコミュニティ・スクール（宮原小ＣＳ）の取り組み
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学校と地域をつなぐために

「好きです宮原！」の心情を育むＣＳ活動

すくーるらいふ

毎年行っていた「わくわくふれあいフェスタ in 宮原小」が、コロナ禍で実施できませんでした。その代わりとして
11月20日（金）に「校区ウォークラリー」を開催しました。「校区ウォークラリー」とは、各グループに別れた児童が、コ
マ図（分割地図）をもとにチェックポイントにした宮原小校区にある史跡や文化財・施設などを見学していくもので
す。ＣＳ委員が自分の足で校区を調べて、それらを回る8コースを設定し、コマ図やチェックポイントに関する問題を
作成しました。

当日は、ＰＴＡの地区委員や交流委員会の皆さんに手伝ってもらい実施しました。施設見学の際は、ＣＳ委員が依頼
した施設の職員さんやＣＳ委員自らが説明を行いました。宮原小ＣＳが主体となって、ＰＴＡの皆さんと連携しながら活
動することができました。児童は、地域のよさを再発見した一日となりました。

11月7日（土）に「ＣＳの日　防災教室」を氷川中学校区学校運営協議会主催で行いました。各地区での分散開催
とし、ＣＳ委員、区長、民生委員・児童委員、消防団員、ＰＴＡ地区委員、学校職員が協力して、氷川中生徒と宮原小児童
と一緒に防災・減災について学習しました。「登下校中に地震が起きたら」、「地区の危険箇所」、「子ども110番の家」、

「防災○×クイズ」などを参加したメンバーで役割分担して、進行や説明などを行いました。地区毎に実施したので、
防災や減災についてより身近に捉え、自分事として考えることができました。児童生徒が地域とつながることによっ
て、災害への備えに効果があることを実感した取り組みとなりました。

宮原小ＣＳが主体となり、児童・教職員・保護者・地域をつなぐ取り組みを実施することで、「地域とともにある学校
づくり」、「将来の地域の担い手を育む学校づくり」が着実に進んでいます。

また、「好きです宮原！」を合言葉に、「地域を大切にする心」、「地域の一員として協力する態度」が宮原小の児童に
育まれています。これからも地域の皆さんのお声掛けをよろしくお願いします。

▲場所を整え、心を育てる花壇作り ▲正月文化を伝える門松作り
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㈱水の子の上村茂則さん（若洲）が本庁を訪れ、「保
育園、幼稚園や学童保育施設の子どもたちに。」とお菓
子 864 個を寄贈されました。

このお菓子は、新型コロナウイルスの影響で在庫が
余り、困っていた業者から上村さんが買い取られたもの
です。

寄贈されたお菓子は、福祉課を通じてさっそく町内の
施設に届けられました。

2/8 善意の寄付～㈱水の子～

1 月 4 日 ( 水 ) 早朝に下鹿島地区で発生した建物火
災において、近隣住民の堀井和祐さん・松永博さん・
松永朋也さんら 5 人が協力して迅速かつ的確に消火活
動を行い、延焼拡大を最小限に止めたとして、八代広
域行政事務組合の消防長より表彰されました。

ここ数年、八代地域での火災件数は減少傾向ですが、
風が強い日や乾燥している日などは火災が発生しやすく
なります。

火の取り扱いには十分注意しましょう。

農事組合法人アグリ鹿島では平成 29 年度から露地
野菜の栽培に取り組んでいます。

今回、組合員が丹精込めて育てたブロッコリー約 45
㎏を、2 回に分けて町内小中学校の給食食材として寄
贈されました。

代表の中村辰弘さん（島地）は、「地元で採れた新鮮
で美味しく、安全安心な野菜を子どもたちに食べてもら
うことで、町の農業に関心を持ってもらいたい。」と話
されました。

例年と違い、男女同日で無観客での開催となりました
が、えがお健康スタジアム周回コースを舞台に、19 郡
市が郷土の誇りを胸に熱いレースを繰り広げました。

第 38 回熊日郡市対抗女子駅伝大会（5 区間 15.95
㎞）では、他郡市に負けないチームワークで 10 位とな
り、前回より大幅に順位を上げました。

男 子 の 第 47 回 郡 市 対 抗 熊日駅 伝 大 会（8 区 間
39.74㎞）では、懸命にたすきをつなぎ、前回よりも順
位を 1 つあげて 18 位となり、次につながる大会となりました。

2/10

2/8•10

2/23

迅速な消火活動で延焼防止～消防表彰～

安全安心・美味しい野菜を学校給食へ

八代郡代表選手団が健闘！～熊日郡市対抗女子駅伝・郡市対抗熊日駅伝～

▲迅速な消火活動を行った堀井和祐さん(左)、松永博さん(中)、松永朋也さん(右)

▲採れたて新鮮なブロッコリーをお届け

▲チーム一丸となって一生懸命走りました

▲平副町長にお菓子を手渡す上村茂則さん(右)

▲稲田雛さん（左）と藤本日菜さん（右）

▲髙木銀さん

▲梅田巴花さん
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【大会名】第 29 回全日本高等学校女子サッカー選手権
【出場者】神村学園高等部　2 年
　　　　  稲田　雛さん（東網道）、藤本　日菜さん（若洲）

【大会名】2020 年度第 1 回全国 U15
　　　　 バスケットボール選手権大会

【出場者】竜北中学校　2 年　髙木　銀さん（西野津）
　　　　  熊本ヴォルターズ U15 所属

【大会名】① 2021 九州ジュニアテニスサーキット
　　　　  ② 2020 年度 New Generation Tennis 石黒杯
　　　　　第9回JPTA ALL JUNIOR TENNIS TOURNAMENT
　　　　 グリーンボール U10 全国大会

【出場者】宮原小学校　3 年　梅田　巴花さん（栫）
　　　　  八代ジュニア所属

役場庁議室において全国大会等出場者激励会を行い、藤本町長から出場者に報奨金が手渡されました。

2/26 出場おめでとうございます  ～全国大会等出場者激励会～

よくしゃべり・よく食べることが健康の秘訣だそう
です。若いころは大変な苦労があったとのことで、
今では「もったいない」が口ぐせです。

今回の表彰にも「ありがとうございます。もった
いない。」とお話しされました。

おしゃべりやぬり絵を楽しみながら元気に過ごさ
れています。

歩くことと歌うことがお好きとのことで、表彰後
には大きな声で「君が代」を歌われるなど、最後
までにぎやかな表彰となりました。

2/24 3/10赤星　ヨシエさん（東網道） 山下　ミチ子さん（早尾）

▲赤星ヨシエさん（前列左） ▲山下ミチ子さん（中央）

▲稲田雛さん（左）と藤本日菜さん（右）

▲髙木銀さん

▲梅田巴花さん

いつまでもお元気で  ～祝１００歳氷川町長寿表彰～
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　　 八代市・氷川町・芦北町定住自立圏共生ビジョン～市長・町長懇談会～
　町では、八代市・芦北町と定住自立圏構想に基づく定住自立圏を形成し、3市町が連携し定住促進のための
様々な取り組みを行っています。
　令和2年度は、令和3年度からの5年間の取り組みを定める「第2期定住自立圏共生ビジョン」策定に向けた
協議を行いました。
　八代市鏡支所で開催された「定住自立圏共生ビジョンに関する市長・町長懇談会」では、今後連携して取り組
んでいく地域防災力の強化、企業誘致、地域課題解決、外部人材の活用、ＩＣＴ利活用の共同研究などについて
意見交換が行われました。
　今後も圏域で一体となって地域の課題に取り組み、地方創生につなげていくことを確認し合いました。

地域おこし協力隊　活動レポート
　暖かく過ごしやすくなり、美味しいものもいっぱいの素敵な季節となりまし
た。私のこの時期の好物は、イチゴと竹の子です。
　さて、今年に入り晩白柚のことを学びました。その中で、種は化粧水になる
よ、と教えていただき、早速作ってみました。
　日本酒で漬けた晩白柚はゼリーのようになり、焼酎につけたものはスライム
状になりました。
　どちらも手や足に塗ってみましたが、お肌がつるつるになるだけでなく、美白
効果があり、毎晩使っています。
　そして、インパクト大！！の「晩白柚ちらし寿司」を作ってみました。

Vol.4

▲地域おこし協力隊　蜂須景子

▲さらなる連携強化へ向け 3 市町で確認

▲彩り鮮やか晩白柚ちらし寿司

▲町の取り組みを説明する藤本町長

▲右が日本酒、左が焼酎に漬けた晩白柚の種

　氷川町産のれんこん、子持ち高菜、人参、しいたけ、レッドキャベツを事前に乾燥させたものを使ったほか、晩白
柚、かんぱち、エビ、いくら、カニカマ、貝割れなど、たくさんの美味しさを詰め込みました。
　晩白柚が入ることでさっぱりして、とても美味しい幸せな味でした!

2/25
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国民健康保険•後期高齢者医療制度の手続き

【お問い合わせ先】　町民課　国保年金係　☎0965-52-5851

国民健康保険への届出はお済みですか？
　就職、退職、進学などにより加入・脱退する場合は、手続きが必要となります。
　手続きの際に必要な書類など、詳しくはお問い合わせください。

後期高齢者医療制度
　75歳以上の人は国民健康保険や健康保険組合、共済組合などの被用者保険の資格がなくなり、自動
的に後期高齢者医療制度に加入することになります。
　65歳から75歳未満で一定の障がいがある人も認定を受けると加入できます。

国保・後期高齢者医療被保険者どちらも

国保に加入するとき
□ 職場の健康保険をやめたとき　　　　
□ 健康保険の被扶養者から外れたとき
□ 他の市町村から転入したとき
□ 子どもが生まれたとき

就学のため町外に住所を移したとき…
　通常の被保険者証の代わりにマル学被保険者証を発行します。在学証明書（合格通知書）、個人番号
がわかる書類などが必要となります。

医療費の自己負担割合
　被保険者世帯の所得に応じて1割または3割負担となります。

令和2・3年度の保険料率
　保険料は、被保険者一人ひとりに課せられます。
　保険料率は県内均一で、2年ごとに見直されます。

＝ +

脱退の届け出が遅れると・・・
　国保税が課税されたままになります。資格がない保険証で病院にかかったときに国保が負担した医
療費を返納しないといけません。

①保険税（料）の軽減内容見直し
　  令和3年度以降の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の軽減内容が見直
　されます。詳しくはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
②保険税（料）の納めかた
　 次のどちらかの方法により保険料を納めていただきます。
　 ◆特別徴収 → 4月から保険料を年金から天引き
　 ◆普通徴収 → 6月から口座振替または納付書払い（後期高齢者は7月から）
　 なお、令和2年10月2日以降に75歳の誕生日を迎えた人は、令和3年度の途中から特別徴収に切り
　 替わります。 （条件によっては特別徴収ができない場合があります。）

国保をやめるとき
□ 職場の健康保険に入るとき
□ 家族の健康保険の被扶養者になるとき
□ 他の市町村に転出したとき
□ 被保険者が死亡したとき

保険料額
（年額）

均等割額
50,600 円 所得割額（総所得金額等－ 43 万円）×所得割率 9.95％

県内均一の保険料率
均一割率 50,600 円
所得割率 9.95%

▲県後期高齢者
　医療広域連合保険
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保健指導率は県内1位なのに、
なんで保健指導対象者は

減らないんだろう？？

データヘルス計画とは？
健診や医療費データなどの情報を活用し、計画を立
て分析し、評価する（PDCA サイクル）ことを行
い、効果的かつ効率的に保健事業の実施を図るため
の計画です。計画は平成 30 年度から令和 5 年度ま
での 6 年間で、令和元年度データで中間評価を行い
ました。氷川町の健康課題を整理してみました。生
活と照らし合わせて、みなさんはどう感じられます
か？？

※特定保健指導対象者減少率
　今年度特定保健指導の対象外になった人/前年度特定保健指導対象者

県内市町村で 7 位

課題は
メタボリックシンドローム

糖尿病

どんな生活をしていると太るんだろう？
太る原因を問診や住民の声から

見つけてみよう

データヘルス計画を進めてきて見えてきた課題を整理してみました

H29 H30 R1

特定保険指導対象者減少率
県内 45 市町村中

13.7%
34 位

10.3%
43 位

11.6%
38 位

R1 氷川町 県 同規模
メタボ該当 25.2% 19.7% 19.7%

腹囲 40.6% 35.4% 34.4%
BMI 5.5% 4.7% 6.0%

中性脂肪 21.0% 19.5%
HbA1c7 以上 7.25% 5.2%

H29 H30 R1
特定健診受診率

県内 45 市町村中
55.0%
14 位

54.5%
17 位

55.6%
18 位

特定保健指導終了率
県内 45 市町村中

100.0%
1 位

97.9%
1 位

94.2%
1 位

継続受診率 76.9% 77.0% 77.7%

氷川町は県よりも同規模よりも
かなりメタボの人が多いんだ！

け だよりん こ う

課題を解決するための目標  H28（初期値） R1（法定）  R1（中間評価値）

中
長
期

虚血性疾患の総医療費に占める割合 0.3% 減少 2.28% 1.63% 2.18%
糖尿病性腎症による透析導入者の割合 0.3% 減少 1.61% 0.98% 1.51%
脳血管疾患の総医療費に占める割合 0.3% 減少 5.73% 2.59% 5.63%



● 酒のつまみはスナック菓子や加工豆を食べるよ。
● 晩酌は 350ml ビール＋焼酎 1 合 / 日くらいかな。
● 朝早い仕事の時は微糖の缶コーヒーやカフェオレを買うよ。
　 寒いからね。朝ごはん食べる暇ないし。
● いろんな種類の果物をたくさんいただくから、食べきれないときはジャムや
　 コンポートにして近所に配るわ。
● 仕事の合間には袋菓子を食べるよ。食べないと元気でないし。
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【お問い合わせ先】  町民課  保健予防係（健康センター）  ☎0965-52-7154

データヘルス計画を進めてきて見えてきた課題を整理してみました

2 号認定者の 40 ～ 64 歳人
特徴）糖尿病・糖尿病合併症が 27％
　　　脳疾患：41％　心疾患 48.9％

１号認定者の 65 歳～ 74 歳の人
特徴）糖尿病・糖尿病合併症が 46.1％
　　　脳疾患：30.5％　心疾患：58.1％

　中長期目標である医療費や透析は抑えられてきた！
　しかし、介護は、基礎疾患から脳血管疾患や心疾患に至るケースが多いみたい

多いほうが赤字になります

炭水化物の取りすぎ　　　　　　　　　　エネルギー過多
【男　性】

【女　性】

未治療者は少なくなり県内 40 位 コントロールが悪いのは県内 2 位

R1 特定健診質問項目 氷川町 県
20 歳の時より体重が 10kg 以上増えた 43.3% 39.0%
就寝前の 2 時間以内に夕食を取ることが週に 3 回以上ある 19.3% 18.9%
朝昼夕の 3 食以外に間食や甘い飲み物を毎日摂取している 18.3% 10.4%
お酒を飲む頻度は毎日 45.1% 43.2%

R1 特定健診質問項目 氷川町 県
20 歳の時より体重が 10kg 以上増えた 27.9% 25.3%
就寝前の 2 時間以内に夕食を取ることが週に 3 回以上ある 10.4% 9.6%
朝昼夕の 3 食以外に間食や甘い飲み物を毎日摂取している 26.5% 19.1%

介護保険の状況は？
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新型コロナウイルスのワクチン接種情報（3/19現在）

介護予防のための運動教室

認知症予防のための健康教室

　いつまでも健康な生活を続けるためには、日々の運動が欠かせません。何か運動を始めたい人、健診で
運動を勧められた人など、まずは週１回教室に参加してみませんか？
　運動が苦手な人も専門スタッフがサポートしますので、安心して楽しく健康づくりを始めましょう。

◆費　用　1回100円　
◆申込先　福祉課 介護保険係または地域包括支援センター（宮原福祉センター内）
問 福祉課　介護保険係　☎ 0965-52-5852　地域包括支援センター　☎ 0965-62-3456

教室名 筋力アップクラブ フリートレーニング
対象者 65 ～ 74 歳 75 歳以上

日　時 毎週火曜　13 時 30 分～15 時 30 分 毎週火・木曜　9 時 30 分～ 11 時 30 分

場　所 宮原福祉センター 宮原福祉センター（火曜）野津交流館（木曜）

送　迎 なし あり（野津交流館のみ）

今年度から新たに「認知症予防のための健康教室」をはじめます。
町の保健師と管理栄養士が、あなたの地区の健康づくりを強力サポートします。
◆日　程　6月から翌年3月まで随時（年間を通して1地区3回シリーズで開催予定）
◆内　容　①認知症の学習～認知症って予防できるの？～椅子を使った効果的な脳トレ運動を体験～
　　　　　②食事の学習～食品の紹介、何をどれだけ食べるといいの？～
　　　　　③認知症予防に効果的な野菜を育てて食べてみよう！　育てた野菜を調理・試食します
◆対　象　65歳以上（他の年代の人も参加もできます）老人会やサロンが開催されている地区ごと
◆申　込　各地区の老人会やサロンなどの代表者を通じて健康センターにご連絡してください。
　　　　　※個人で参加したい人はご相談ください。
◆場　所　各地区の公民館
◆時　間　1回あたり約1時間
◆費　用　無料　
　　　　   ※地区によっては調理時の材料代などを徴収する場合があります。
　　　　　その他、詳しくは個別に打ち合わせします。
問 町民課　保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

町では、国内でのワクチン供給量などを踏まえ、接種開始時期を含めて医師会と調整中です。
予約方法など、詳しくは順次配布される接種券の通知やホームページなどでご案内します。
接種券の配布時期
4月15日（木）以降、①高齢者(令和4年3月31日までに65歳以上になる人)、②高齢者施設等従事者の順で配布予定です。
優先順位
①高齢者施設等の65歳以上の入所者　②高齢者施設等従事者　③町内にお住まいの高齢者
※町外の高齢者施設に入所されている場合は、接種時期が異なる場合があります。
相談窓口
①町のワクチン接種情報について　 町民課 保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154（土日祝日を除く）
②医学的な相談について　　　　    熊本県ワクチンに関する専門的相談窓口　☎096-285-5622（土日祝日も対応）
③ファイザー社のワクチンについて　 ファイザー社新型コロナウイルスワクチン特設コールセンター　 ☎0120-146-744（日祝日を除く）

専門スタッフで
強力サポート！
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【お問い合わせ先】 生涯学習課　生涯学習係　☎0965-52-5860

「花いっぱいの竜北中にしよう」と、生徒と学校運営協議会・地域学校協働本部
が連携協働し、10月から取り組んできた花育活動で、約800本の見事な苗が育
ちました。そこで、立志式を終えた2年生が花の苗の植え付けを行いました。

卒業式のころには花でいっぱいの竜中が・・・楽しみですね。
育てた花の苗は役場や竜北西部小学校、竜北東小学校にもプレゼントしました。

2/13　竜北中は花盛り～竜北中学校2年生～

音楽の授業で、氷川中学校の平野先生と植原先生をゲストティーチャーとし
てお招きし、「筝」について学習しました。

和楽器として知られている箏は、古来には花嫁修業のお稽古事の一つとして
芸事を学んでいたそうです。演奏作法として、背筋を伸ばす事や、箏爪の付け方
なども教えていただきました。

実際に一人一人箏を弾いてみると、初めは絃を弾く指に力が入っていました
が、何回も弾いている間にきれいな音色を出せるようになりました。心癒やされ
る音色に、生徒たちは終始笑顔でした。

2/16   美しくも繊細な音色の「箏(こと)」～宮原小学校4年生～

社会福祉協議会の協力のもと、『車いす体験』を実施しました。
まず体育館で『人にやさしい社会』（ユニバーサル）について学習した後、車い

すに乗る人と押す人を体験し、マットの上での押しにくさや、動き出すときや段差
の乗降時には声を掛けることの大切さを学びました。その後、校内や駐車場も車
いすで回りましたが、ほんの少しのスロープや段差でなかなかうまく車いすを扱
えないところもわかり、社協の職員さんにアドバイスをもらいました。

子どもたちからは、「乗っていて少し怖かったです。」、「困っている人への声掛
けも教えてもらってよかったです。」などの感想がありました。

2/22　いろいろわかった車いす体験
～竜北東小学校4年生～

氷川町婦人会の皆さんのご指導のもと、「防災頭巾」を作りました。　
この取り組みは、3年前に婦人会がタオル3枚の防災頭巾を小中学校に寄付

されたことをきっかけに始まり、次の年から小中連携事業の一環として、宮原小
学校の新1年生のために防災頭巾を作っています。

婦人会の皆さんに優しくサポートしてもらいながら針を進めていき、中には時
間内に2枚目を作る生徒もいました。

自分たちの防災意識を高めつつ、新1年生に向けた優しい気持ちで作ること
ができました。

2/22　気持ちを込め一針ずつ縫った「防災頭巾」～氷川中学校2年生～

こんな取り組みをコーディネートしています

　「氷川町地域学校協働本部」は、地域と学校が連携・協働し、町全体で子どもたちの成長を支えるととも
に、社会に開かれた教育課程への支援と地域の活性化を図るため、

◦地域と学校が連携・協働して行う多様な活動
◦より多くの地域住民が参画する多様な活動
◦継続可能な連携・協働活動

のコーディネートと推進に取り組んでいます。
例年、延べ10，000人以上の地域の皆さまが様々な形で学校支援に協力いただいています。

地域学校協働本部だより Vol.9
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新型コロナウイルスの影響により変更になることがありますので、お問い合わせください。

マイナンバーカード夜間・休日交付窓口開設

福祉タクシーの料金助成

マイナンバーカードの受け取りがよりスムーズにできるように、平日
夜間と日曜日の交付窓口を開設します。宮原地区の人は事前予約
が必要となります。

◆開設時間　平日夜間（第4木曜日）17時15分～20時　休日（第2日曜日）9時～17時
◆事前予約　希望日の2開庁日前までにご連絡ください。　◆交付窓口　町民課 戸籍環境係
◆必要書類　・交付通知書  ・通知カード  ・本人確認書類（顔写真付書類は1点、それ以外は2点必要）
　　　　　　・住民基本台帳カード（持っている人のみ）
問  町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

▲マイナンバーカード
　総合サイト

移動手段がない高齢者や障がいをお持ちの人に対して、タクシー料金を助成します。代理人による手続きもできます。
◆対 象 者   
　町税などの滞納がない町内居住者で、次のいずれかに該当する人
　・身体障害者手帳第1種　・療育手帳A1またはA2　・精神障害者保健福祉手帳1級
　・世帯全員が運転免許を持たない75歳以上で、令和2年度の住民税が非課税世帯の人
◆助 成 額   12,000円（500円券24枚）　使用期限は令和4年3月31日まで
◆必要書類　・申請書　・対象者の印鑑　
　　　　　　・(該当者のみ)　・該当する障害者手帳の写し　・住民税非課税世帯であることがわかる書類
◆申 請 先   ・福祉課 福祉係または宮原振興局 地域振興課
問  福祉課　福祉係　☎0965-52-5852

i

i

町有財産(土地)売払い

春の全国交通安全運動 消費生活無料相談会

町有財産(土地)の売払いを行います。申込書は企画財政課にて配布するほか、町のホームページからもダウンロード
できます。現地案内を希望する場合はお問い合わせください。

問  企画財政課　財政係　☎0965-52-5850

交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーを習慣づけて交通事故を防止
しましょう。
◆期　間　4月6日(火)～15日(木)
◆交通事故死ゼロを目指す日　4月10日（土）
問　総務課　生活安全係　☎0965-52-7111

八代市消費生活センター員による出張相談会
◆日　時　4月14日（水）10時～17時
◆場　所　役場1階相談室
無料弁護士相談会
◆日　時　4月16日（金）13時30分～16時
◆場　所　竜北福祉センター
問  総務課　生活安全係 ☎0965-52-7111

i

i i

  土地概要   ①氷川町栫字桑原423番7　　宅地　481.77㎡（旧営林署職員住宅跡地）
  ②氷川町宮原字南段965-1　  宅地　526.10㎡（旧引揚者住宅跡地）

契約方法 随意契約　※先着順
価格 ①2,227,582円　②5,098,902円

申込受付 随時
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軽自動車税（種別割）の減免

熊本地震に伴う義援金などの申請期限

油流出事故防止

熊本地震に伴う「すまい再建支援」の申請期間が延長

一定等級以上の障がい者手帳や療育手帳をお持ちの人は、申請により軽自動車税（種別割）が減免される場合があ
ります。対象となる障がいの程度や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
◆必要書類　 ・運転免許証  ・車検証  ・障害者手帳など  ・通院証明書など（運転者が障がい者本人でない場合）　　
　　　　 　　・マイナンバーカードまたは通知カード　※減免を受けられるのは、1人1台のみ
◆申請場所  　税務課または宮原振興局 地域振興課　問 税務課　住民税係　☎0965-52-5853

一部世帯に係る義援金
◆対　象　
　住宅が一部損壊の判定を受け、修理・工事費用が
　100万円以上（税込み）になった世帯
◆義援金　一律10万円（1回限り）
◆申請書類
　・熊本地震義援金申請書　・り災証明書（写し可）
　・修理工事の内容が分かる明細書　・領収書の原本
　・世帯主の振込口座通帳の写し　・印鑑

被災者生活再建支援金「加算支援金」
◆対　象　
　全壊、大規模半壊、半壊の判定を受け、住宅
　を再建(建設・購入・補修・賃貸)した世帯
　※半壊は、倒壊の危険などやむを得ない理由
　により全部解体した世帯のみ
◆申請書類
　・被災者生活再建支援金申請書
　・再建先の契約書の写し

県内に住まいを再建する世帯を対象にした６つの支援策の申請期間が延長されました。
詳しくは、県のホームページをご確認ください。
◆延長後の申請期間　令和4年3月31日（木）まで　申請•お問い合わせ先　福祉課　福祉係　☎0965-52-5852

下記の申請期限は5月13日(木)までとなります。申請書類など、詳しくはお問い合わせください。

県内では毎年約40件程の油流出事故が発生しており、多くは管理不備や操作ミスなどの人的ミスが原因です。
油が流出すると、上水道や地下水、農林業などに大きな影響を及ぼします。また、油の回収には多くの人手や資材が
必要ですが、その費用は原因者負担となります（約500万円負担した事例有り）。貯油タンクを使用する際には必ず
点検を行い、事故防止に努めましょう。
問　町民課 戸籍環境係　☎0965-52-5851

i

i

i

i

税の申告・納付期限と振替納付日を延長

令和2年分の申告所得税（復興特別所得税）、贈与税、個人事業者の消費税（地方消費税）
の申告・納付期限と振替納付日が延長されました。
延長後の振替　◆申告所得税　5月31日（月）　◆個人事業者の消費税　5月24日（月）
　　　　　　　　申告・相談は、自宅からe-Taxや電話相談、チャットボットを利用できます。
　　　　　　　　※会場での相談・申告は、入場整理券（当日配付またはLINEによる事前発行）が必要。
申 告 会 場 　◆期　限　4月15日（木）まで（土日祝日除く）　◆場　所　八代税務署3階（9時～16時）
問 八代税務署　☎0965-32-3141

i

申請•お問い合わせ先　福祉課　福祉係　☎0965-52-5852
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第33回熊本県シルバー作品展作品募集

◆出品部門　日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸（6部門）
◆出 品 料　1,000円　　　　　　　　　  ◆申込期間　6月18日(金)まで
◆展示期間　8月24日（火）～8月29日（日）　◆展示場所　熊本県立美術館分館
問 (一財)熊本さわやか長寿財団　☎096-354-3083

高齢者の文化活動を促進し、生きがいづくりを目的としてシルバー作品の出展作品を募集します。
申込方法など、詳しくは福祉課窓口に置いてあるリーフレットをご確認ください。

募

令和3年度新卒者対象求人申込みの事業主説明会～ハローワーク八代～

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間

求人申込みの手続きや求人ルールと適正な採用選考の啓発を目的として、新規学校卒業者対象求人申込みのた
めの事業主向け説明会を開催します。参加には事前申込みが必要です。
◆日　時　5月26日（水） 午前の部　10時～12時（受付開始 9時30分～） 午後の部　14時～16時（受付開始 13時30分～）
◆場　所　桜十字ホールやつしろ　市民ホール（八代市新町5-20）
◆対象者　事業主または人事担当者（採用選考者）※事前申込みが必要です。
問　ハローワーク八代（八代公共職業安定所）学卒係　☎0965-31-8609

毎年4月2日は「世界自閉症啓発デー」です。日本では4月2日から8日を「発達障害啓発週間」とし
て、各地で発達障がいの啓発イベントが行われます。
発達障がいは生まれつきの脳機能の障がいですが、周囲の理解や支援・環境の工夫によって、
持っている力を十分に伸ばすことができます。障がいについて、正しく知ることが支援の第一歩です。
問 県南部発達障がい者支援センターわるつ(発達障がいに係る研修・講演会・個別相談受付中)
☎0965-62-8839　メール：wa-roots@seiryu-hikawa.com

i

i

法務局での遺言書保管制度400ml献血

法務局で自筆証書遺言書を保管す
る制度があります。法務局で保管
することで、遺言書の紛失や、廃棄
や改ざんの恐れがなくなります。
問　熊本地方法務局八代支局
　　☎0965-32-2654(番号案内4)

新型コロナウイルスに影響により、街頭献血が少なく
なり、必要な血液が不足しています。
◆ 献 血 日  4月9日(金)
◆ 受 　 付  10時～11時45分(道の駅竜北)
　　　　　　 13時30分～16時(宮原振興局)
問 町民課 保健予防係(健康センター)☎0965-52-7154

はじまります！八代舟出浮き
八代舟出浮きでは、八代海の伝統漁法を間近で見学した後、無人島（黒島・三ツ島）で新鮮な海の幸を存分に味わう
ことができます。料金など詳しくは問い合わせください。

「ゴールデンウィーク　キャンペーン」
4月24日（土）～5月16日（日）のキャンペーン期間中は、料理一品プラスするお得な「満腹キャンペーン」を実施しま
す。さらに期間中乗船者先着30組に、次回利用可能な「特別割引券（5,000円相当）」をプレゼントします。
予約・問合せ　八代市観光案内所　☎0965-32-2436

ii

定住自立圏イベント情報  ～八代市～



伝 言 板 伝言板は、個人・団体が非営利で行う文化・学習・スポーツ・まちづくりなどのさまざまな活動の情報
を掲載するコーナーです。
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氷川少年野球クラブ　部員募集！

俳
　
句

野球を楽しむことを第一に掲げ、仲間を思いやる優しさ、礼儀、
マナー、規律をしっかりと身に付けることができるよう、監督・
コーチを中心に保護者と共に元気に活動しています。
見学•体験は随時受け付けています。

◆募集対象　小学生（男女問いません）
◆会　　費　月額　2,500円（1・2年生は月額1,000円）
◆活動日時　月・木（16時30分～18時30分）、土曜
　　　　　　※週末や祝日に試合が入ることがあります。
◆活動場所　桜ケ丘グラウンド
問　090-4996-0035（監督：田中）

◆練習日　毎週火・水・金曜　19時～21時
◆場　所　竜北中学校　武道場
◆会　費　月額1,000円　初月は無料
◆その他　柔道着は別途個人で購入
問　090-5023-9527　松岡（高塚）

小学６年生までの町内外の１５人の部員で活動し
ています。６年生からでも大歓迎です。コーチも募
集中です。

竜北少年柔道部　部員募集！
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八 火 図 書 館 だより
新 着 図 書

一 般 書 児 童 書
灰の劇場　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 恩田　陸／著

おむすびころりん　　　　
　中島　和子／文

親方と神様　　　　　　　　　　
　　　　　　　　 伊集院　静／著

きみを変える５０の名言　
　佐久間　博／文

浅草迄　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 北野　武／著

ＳＤＧｓのきほん
　　　　　稲葉　茂勝／著

公孫龍　　　　　　　　　
　　宮城谷　昌光／著

世界の歴史　　
　　角川まんが学習シリーズ

大切な家族と自分を災害から守る　
はじめての防災ブック　　　　　　
　　　　　　　　 国崎　信江／著

きみがまだ知らないトリケラトプス
ベン・ギャロッド／著

【お問い合わせ先】　八火図書館　☎0965-62-3489

「人が尊重され、生きがいが感じられるあたたかい町」　人権啓発コーナー

「みなさん  このマーク  知っていますか?」　（熊本県人権同和政策課：人権研修テキストより）

　4月は様々な面で新しいスタートの始まりです。熊本県の取り組みの中に「やさしいまちづくり条例」がありま
す。皆さんの周りでこのようなマークを見かけたら、やさしい運転や行動をお願いします。
　互いに励まし合い「人が尊重され、生きがいが感じられるあたたかい町づくり」を推進しましょう。

2/27　第９回子ども人権教室（ワオクラブ）活動
　氷川町が古墳の町であることから昔の人々を思いながら、「勾玉(まがたま)つくり」を行ないました。１年生から
６年生まで２２人の参加があり、文化協会、歴史研究会の皆さんのご支援の中、９０分の作業時間でしたが、勾玉
をつくりあげることができました。

問　生涯学習課　生涯学習係　☎0965-52-5860

障がい者のための国際シンボルマーク
障がいをお持ちの人が利用できる建築物、施設であることを示す世界共通のシンボル
マークです。なお、車いす利用者だけでなく、障がいのあるすべての人のマークです。

身体障がい者標識
肢体不自由であることを理由に、免許に条件を付されている運転者が運転する場合に
表示する標識です。この標識を表示した車に対する幅寄せや割込みは原則禁止されて
います。

聴覚障がい者標識
聴覚障がいであることを理由に、免許に条件を付されている運転者が運転する場合に
表示する標識です。この標識を表示した車に対する幅寄せや割込みは原則禁止されて
います。

こどもの読書週間だ、本を読もう!!
　4月23日から5月12日は「こどもの読書
週間」です。
　子どもたちにもっと本を！との願いから、
１９５９年に始まり今年で６３回目となります。
　たくさんの公募作品の中から選ばれた
今年の標語は「いっしょによもう、いっぱい
よもう」です。この標語には、子どもたちへ
向けて「ワクワクする本はまだまだいっぱ
いあるよ。だから一緒に読んで、たくさん
の本に出会おうね。」という親の思いが込
められているそうです。
　この機会に、たくさんの本と出会える図
書館を利用して親子で読書してみませんか？
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外国人の宿泊者を受け入れ

令和３年度から立神峡公園指定管理者として協定書を締結しました
立神峡だより

立神峡公園管理棟
☎ 0965-62-1543  ＦＡＸ0965-62-1546 （8:30～17:30 火曜定休日）

【お問い合わせ先】

芝桜の植え替え・キャンプサイトの芝植えで公園をより奇麗に

春爛漫、桜の季節到来に踊る立神峡

紅葉の移植が完了しました

最近では、公園にフィリピンやベトナム・タイなどの外国人が訪れますが、宿泊者は殆んど皆無。今回、
熊本市内の ALT（外国人の英語教師）の人が、ログハウスを予約。アメリカ・メキシコ・オ－スラリアなど
国籍は様々ですが、共通語は英語で、受け付けも英語で対応しました。本当は、相手は日本語も可能なので
すが…。今後共、外国人の利用が増えることが予想されるので案内等も必須の要件となります。　　

彼らが、滞在し SNS により、立神峡の素晴らしさを発信してくれることを期待しながら今後とも対応して
いきたいと思います。

３月３日、氷川町災害対策室において、氷川町長藤本一臣氏と立神峡
里地公園管理運営協議会会長高山登の立神峡公園指定管理協定書調印式
が行われました。

過去６年間の成果が評価され、他団体との申請より高い評点が下され、
今回の調印式となりました。公園管理も順調に来ましたが、この一年間
はコロナ禍の影響により宿泊者数も落ち込み一時はどうなるかと思いま
したが、何とか運営することが出来ました。

今後の３年間、引き続き危機管理を徹底し、管理が隅々まで行き届い
た公園にするべく努力を傾注し、大人から子どもまで国内から海外まで、
インタ－ナショナルを目指した管理運営に努めて参ります。

町民の皆様の期待に応えるように、スタッフ一同、張り切っています。

立神峡公園は芝桜が綺麗で有名な場所、というイメ－ジがあると
思いますが、ここ最近のキャンプブ－ムにより芝桜は踏み荒らされ、
マナ－の悪さが目立ち何回植え替えても、育ちません。

今回、柵を作り、防草シ－トを敷き詰め、芝桜を植え付けることに
しました。

桜の開花に間に合わせ、より一層綺麗になった公園をお見せした
いと思います。

今年の桜の開花は、暖冬の影響で早いとの事。恐らく、この便りが皆様のお手元に届く頃には、ピ－クは
過ぎているかも知れません。立神峡の桜は、東陽の氷川河川越しにある桜とマッチして毎年、素晴らしい景
観です。立神峡公園のホ－ムペ－ジを見ると、ドロ－ン映像で確認することが出来ます。

春爛漫の季節をご堪能下さい。

公園の一角に、紅葉が９本程、密植され
た状態で、植林されていましたが、永年の
希望が叶い、公園内に移植が完了しました。

幹の太さは 10cm もあり、これで一気に
紅葉が加速。今年の秋は、管理棟周辺に素
晴らしい紅葉が観られることと思います。
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休 日 当 番 医  （4月）

ひ と の う ご き

子育て支援センターの場所変更

■ やすらかに

■ 人口（前月比）　（令和3年3月1日現在） （　　）内は前月比

男　性   5,308（−7）
女　性   6,232（−1）

総　数 11,540（−8）
世帯数   4,572（＋10）

4（日） 尾田内科医院 0965-52-8011

11（日）
福田整形外科クリニック 0965-52-0840

伊藤医院 0965-52-8091

18（日）宮城循環器内科 0965-46-0007

25（日）
武内外科胃腸科医院 0965-52-7811

ひかわ医院 0965-62-8139

29（木）
上村整形外科医院 0965-62-3377

黒田耳鼻咽喉科医院 0965-52-8787

変更になることがありますの
で、必ずお問合せください。「く
まもと医療ナビ」でも確認でき
ます。

■ すこやかに
出生日 氏名 父 母 行政区

1月27日 野
の ぐ ち

口　結
ゆ う し

嗣 貴史 幸奈 下鹿島

2月14日 古
ふるかわ

川　景
け い こ

子 宏治 華子 西上宮

※「ひとのうごき」への掲載を希望する人は、町民課または、宮原振興局 
地域振興課へ「掲載依頼書」を提出してください。

問 町民課　戸籍環境係　☎0965-52-5851

未就学児子育て情報

問 町民課 保健予防係（健康センター）　☎0965-52-7154

内　容 日　時 場　所 対象者
４か月児健診 4月27日（火）

12時30分～
健康センター

令和２年12月生まれ
７か月児健診 令和２年9月生まれ

3歳児健診 4月20日（火）
12時30分～ 平成30年2月・3月生まれ

母子手帳交付 毎週月曜日 妊　婦

死亡日 氏名

　　2月  2日 　中根　雪則 （南鹿野）
　　2月  2日 　村崎　サチ子 （北鹿野）
　   2月  9日 　冨岡　実 （下鹿島）

  2月12日 　本田　隆 （高　塚）
  2月14日 　野田　富子 （宮　園）
  2月14日 　谷口　幸子 （早尾南）
  2月15日 　村﨑　マスエ （上鹿島）
  2月15日 　上田　和子 （桜ヶ丘）
  2月15日 　森　　節子 （下鹿島）
  2月16日 　井上　由美子 （下　宮）
  2月19日 　福岡　秋生 （中大野）
  2月23日 　古閑　ハチヨ （中大野）

■ おしあわせに
届出日 夫 妻

2月11日 中田　祐輝（八代市） 本岩　愛実（高野道）

新型コロナウイルスのワクチン接種に伴い、9 月 30 日 ( 木 ) まで場所が変更されます。
◆場　所　宮原ふれあいセンター ( 宮原 702-5)
　　　　　※今後の接種スケジュールによっては、期間が変更される場合があります。
問 子育て支援センター事務局（常葉保育所内）☎ 0965-62-4399



日 月 火 水 木 金 土

3/28 3/29 3/30 3/31 1 2 3
　

4 5 6 7 8 9 10
総
春の全国交通安全
運動（15日まで）

農地
農業委員会総会
13時30分～
役場災害対策室

11 12 13 14 15 16 17
町
マイナンバーカード
休日交付日
9時～17時
町民課窓口

税
住民税（特別徴収）
納期限・口座振替日

総
消費生活相談会
10時～17時　　　
役場相談室

農地  
農振除外個別見直し
申請締切

総
無料弁護士相談会
13時30分～
竜北福祉センター
総
行政相談　　
13時～15時
竜北福祉センター

18 19 20 21 22 23 24
町
資源物分別収集日
(リサイクル）

町保

3歳児健診　
12時30分～
健康センター

町
マイナンバーカード
夜間交付日
17時15分～20時
町民課窓口

25 26 27 28 29 30 5/1
農地  
農地法申請締切

町保
4•7か月児健診
12時30分～
健康センター

昭和の日
町
可燃ごみ収集なし
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広報ひかわは環境保護印刷
「水なし印刷」で印刷しています。見やすく読みまちがえにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

お申し込みはこちら

山田　笑愛ちゃん（女の子）
やま だ　 に　こ

令和2年4月23日生まれ　（西野津）
保護者：恭輔さん/宏美さん

だぁぁあいすき♡ 1st ひかわのアイドル

応 募 方 法
　①お子さんの氏名（ふりがな付き）、性別、お誕生日、
　　地区、写真（３MB以内）
　②保護者の氏名　③一言メッセージ　④連絡先を入力の
　　上、誕生日の前月の５日までにメールでお申込みください。
　お問い合わせ先：企画財政課　☎0965-５２-５８５０

5月で1歳の誕生日を迎える
お子さんを募集します

少しでも皆さまのお役に立て
れ ば と 思 っ て い ま す の で 、
よろしくお願いします。

まだまだ知識もなく不安ですが、町
民の皆さまの手助けに少しでもなれ
るよう頑張りますので、よろしくお
願いいたします。

▲新ホームページはこちら

ひ
と
言

ひ
と
言
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●まちのホットライン
氷 川 町 役 場

総務課 0965-５２-７１１１
企画財政課 0965-５２-５８５０
税務課 0965-５２-５８５３

0965-５２-５８５１
0965-５２-７１５４

福祉課 0965-５２-５８５２
農業振興課 0965-５２-５８５４
　　　   整備係

　　　　

0965-５２‐５８５５
0965-５２‐５８６１

                    建設係 0965-５２-５８５６
                    住宅係・下水道係 0965-５２-５８６２
出納室 0965-５２-５８５７
議会事務局 0965-５２-５８５８

宮 原 振 興 局
　               総合窓口係 0965-６２-２３１１
                  地域振興係 0965-６２-２３１５

教 育 委 員 会
　　　　　 学校教育係 0965-５２-５８５９
　　　　　　 0965-５２-６２０２

生涯学習課 0965-5２-５８６０
社 会 福 祉 協 議 会

氷川町社会福祉協議会 0965-52-5075
竜北福祉センター 0965-52-5121
地域包括支援センター 0965-62-3456
宮原福祉センター 0965-62-3456

そ の 他
氷川機動センター 0965-62-4110
鏡消防署　氷川分署 0965-46-9111
氷川町公民館 0965-62-3313
八代生活環境事務組合 0965-62-2049

総
建

下
企財

税

福

町

町保

農振

農地

農地

出
議

地振
地振

学

給

生
建設下水道課

地域振興課

学校教育課

町民課

農地課 学校給食係
（共同調理場）

管理係
（農業委員会）

戸籍環境係・
国保年金係
保健予防係

（保健師）

社協

新しい行政相談委員さんが就任

「誰でも、手軽に、より見やすく」 町のホームページが新しくなりました

町では2か月に1度、行政サービスについての困りごとなどを相談する行政相談所を開設しています。
今年度から新しい行政相談委員さんが就任されました。
◆相談日　4月16日(金)　13時～15時　◆場　所　竜北福祉センター1階研修室

3月31日(水)の12時から、町の新しいホームページが公開されます。
新しいホームページは、パソコン、スマホ、タブレットなどの画面サイズに合わせてレイ
アウトが変わる機能や、音声読み上げソフト対応機能が追加されるなど、これまでより
も見やすくなっています。
今後、町の情報を随時更新していきます。
※ホームページの切り替えに伴い、これまでの広報誌に掲載したQRコードは使用できなくなります。

【お問い合わせ先】  総務課 行政係　☎0965-52-7111

前田  昭雄さん（中大野）
☎ 0965-62-4632

上田  敏明さん（栫）
☎ 0965-62-2805


